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OZET

Bu caligmada bir hastaneye basvuran ve gaita incelemesi yapilan ¢ocuk hastalarda rotaviriis goriilme sikligimin
belirlenmesi amaglanmigtir. Tanimlayici tipteki aragtirmada Ocak 2017-Aralik 2019 tarihleri arasinda bir hastaneye
basvuran ve gaita incelemesi yapilan 1610 ¢ocuk hastanin demografik 6zellikleri ve laboratuvar sonuglari retrospektif
olarak incelenmistir. Istatiksel degerlendirme sayi, yiizde, ortalama, ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi, one way
ANOVA ile yapilmigtir. Hastalarin %25.8’inde rotaviriis pozitif olarak saptanmistir. En fazla rotaviriis pozitif olan
cocuklarin (%28.6) siit cocugu donemindedir. Hastalarin yaslari ile rotaviriis pozitif olma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.001). Rotaviriis vakalarinin en ¢ok ilkbahar aylarinda (%34,9)
goriildiigii saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlere ve bakim vericilere rotaviriis ile ilgili saglik
egitimlerin planlandigi calismalarin yapilmasi dnerilir.

Anahtar kelimeler: Gastroenterit, rotaviriis, Siit gocugu.

Retrospective Evaluation of the Prevalence of Rotavirus in Pediatric Patients Performing Stool Examination
in a Hospital

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the incidence of rotavirus in pediatric patients who applied to a hospital and
underwent stool examination. In this descriptive study, the demographic characteristics and laboratory results of 1610
pediatric patients who were admitted to a hospital between January 2017 and December 2019 and whose stools were
examined were retrospectively analyzed. Statistical evaluation was made by number, percentage, mean, chi-square,
independent groups t test, one way ANOVA. Rotavirus was found to be positive in 25.8% of the patients. The highest
rate of rotavirus positive children (28.6%) is in the infant period. A statistically significant difference was found
between the ages of the patients and their rotavirus positive status (p<0.001). It was determined that rotavirus cases
were mostly seen in the spring months (34.9%). In line with these results, it is recommended to carry out studies
where health education about rotavirus is planned for parents and caregivers.
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GIRIS

Cesitli nedenlere bagli olarak mide ve bagirsakta meydana gelen enflamasyon akut gastroenterit olarak
adlandirilmaktadir. Diyare basta olmak iizere, bulanti, kusma, ates, karin agris1 akut gastroenterit
semptomlarindandir (T.C. Saghik Bakanligi, 2021). Akut gastroenteritler; dehidratasyon, elektrolit
dengesizligi, sok, sepsis, metabolik asidoz, konviilsiyonlar gibi komplikasyonlara neden olurken
cocuklarda mortalite sebebi ¢ogunlukla diyare sonucu gelisen dehidratasyondur (Conk ve ark, 2018;
Santag, 2019). Gelismis iilkelerde diyare ataklar1 ve diyareye bagli 6liimler nadir goriiliirken, az gelismis
iilkelerde daha sik goriilmektedir (Conk ve ark, 2018). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinyada her y1l bes

yasin altindaki yaklasik 525.000 cocugun ikinci 6nde gelen oOliim nedeninin akut gastroenterit
semptomlarindan biri olan diyare oldugunu bildirmistir (World Health Organisation [WHO], 2017).

Akut gastroenteritler viral, bakteriyel, paraziter ya da fungal etkenler sebebiyle olusmaktadir (Elliott,
2007). Hastaligin seyri, tedavisi ve hastanede kalig siiresi agisindan etkenin saptanmasi onemlidir.
Gelismig/gelismekte olan iilkelerde viral etkenler gastroenterite neden olurken az gelismis iilkelerde
bakteriyel etkenler 6n plana ¢gikmaktadir. (Altindis, 2019; Ospino, Young & Navarro 2008). Viral etkenler
arasinda ilk sirada rotaviriis gelmektedir (Elliott, 2007; Oguz ve ark, 2014).

Rotaviriis, bes yasindan kii¢iik ¢cocuklarda ciddi dehidratasyona sebep olan énemli bir diyare nedenidir
(Parashar ve ark, 2004). Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ogu gelismekte olan tilkelerde olmak tizere {i¢
yasindan Once rotaviriisle enfekte olmaktadirlar (WHO, 2014). Rotaviriise bagli gastroenteritler; cocuklar
basta olmak tizere hastaneye yatislarin %40’ 11 olusturmaktadir (Banyai ve ark, 2018). Rotaviriiste bulag
fekal-oral yol ile olmakla birlikte kis aylarinda da gériilmesi damlacik yoluyla bulasi da diigiindiirmektedir.
Ayrica yapilan bazi ¢calismalarda damlacik yoluyla bulas olabilecegi de bildirilmistir. Rotaviriis bulagma
yoluna bagli olarak nazokomiyal enfeksiyonlara da neden olmaktadir (Cook ve ark, 1990; Tekin, 2010).
Hem nazokomiyal enfeksiyonlarin 6nlenmesinde ve yayilmasinda hem de ¢ocukluk ¢agi enfeksiyonlarinin
onlenmesinde hemgirelere 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Bu caligmanin amaci; bir hastaneye bagvuran ve gaita incelemesi yapilan ¢ocuk hastalarda rotaviriis
goriilme sikliginin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada, Hastane Bilgi Yonetim Sisteminin (HBYS) kuruldugu Ocak 2017 tarihi ile Aralik 2019
tarihleri arasinda gesitli sikayetlerle hastaneye bagvuran ve gaita incelemesi yapilan ¢ocuk hastalarin
laboratuvar sonuglari retrospektif olarak incelenmistir. Aragtirma kapsaminda belirtilen tarihler arasindaki
tiim verilere HBYS iizerinden eksiksiz olarak ulasilabilmistir. Arastirmanin evrenini Kirgehir Ahi Evran
Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi cocuk poliklinigi ve acil servise basvuran ¢ocuk hastalar
Olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini; c¢ocuk poliklinigi ve acil servise bagvuran ve gaita
incelemesinde rotaviriis ve adenoviriis antijeni bakilan 1610 ¢ocuk hasta olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri HBYS iizerinden erisilen bilgilerin sorgulandigi tanitici form ile toplanmistir.
Tanitic1 formda; yas, cinsiyet, numune alinan mevsim, Rotaviriis pozitifligi ve hastanede kalig siiresi
sorgulanmstir.

Verilerin Toplanmasi

HBYS iizerinden belirtilen tarihler arasinda, rotaviriis ve adenoviriis antijeni bakilan biitiin cocuk hastalar
incelenmis, rotavirlisiin pozitif ve negatif olma durumuna bakilmistir. Rotaviriis pozitifligi; yillara,
mevsimlere, yasa, cinsiyete ve cocuklarin hastanede kalis siirelerine gore incelenmistir.

Verilerin Analizi

Tiim veriler bilgisayar ortaminda istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Istatiksel degerlendirmede say1,
yiizde, ortalama, ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi ve one way ANOVA analizleri yapilmistir.
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Arastirmanmin Etik Yonii

Calisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 07.07.2020 tarih ve 2020-
10/81 karar nolu etik kurul izni ve Kirsehir il Saghk Miidiirliigii Klinik Arastirmalar On Izin
Komisyonu'nun 18.06.2020 tarih ve 42884709-806.99 sayili kurum izni dogrultusunda yapilmistir.
Caligmanin planlanmasi, yiiriitilmesi, sunulmasi ve yaymlanmasi asamasinda temel etik ilke ve
standartlara uygun olarak davranilmis, aragtirma ve yayin etigi ilkelerine sadik kalinmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 1610 gocuk hastanin 740’1 (%46.0) kadin, 870’1 (%54) erkektir. Kiz hastalarin
%26.5’inde, erkek hastalarin %25.5’inde rotaviriis pozitif olarak saptanmistir. Yas gruplarinin kendi i¢inde
dagiliminda 0-2 yas siit ¢ocuklugu doneminde %28.6 diizeyinde rotaviriis goriilmiistiir. Hastalardan
1.462’sinin (%90.8) T.C. uyruklu, 148’inin (%9.2) yabanci uyruklu oldugu ve 1438’inin (%89.3)
Kirsehir’de ikamet ettigi, 172’sinin (%10.7) diger illerden geldigi belirlenmistir.

Servise yatisi yapilan hastalarin ¢ogunlukla ilk basvuru yeri acil servistir (%70.6). Gaita tahlili bakilan
hastalarin yatis tanilarinin; gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, solunum yolu enfeksiyonlari, nérolojik
hastaliklar ve triner sistem enfeksiyonlar1 oldugu goriilmiistiir. Mevsimsel olarak dagilimda; akut
gastroenterit sikayetlerine en fazla yaz aylarinda rastlanirken (%30.5), rotaviriisiin 118 (%34.9) hastayla
ilkbahar aylarinda goriildiigi gozlenmistir. Hastanede kalis siiresinin ise rotaviriis pozitif 278 (%23.7)
hastada 1-3 giin arasinda degistigi goriilmiistiir.

Arastirmada, yillar arasinda hasta sayisinda belirgin bir fark olmamakla birlikte, rotaviriis pozitif hasta
sayis1 en fazla 2019 yilinda, 168 (%31.1) olarak tespit edilmistir. Ayrica 1610 hastanin 42’sinde akut
gastroenteritin viral etkenlerinden biri olan adeno virlisiin pozitif oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yas
(p<0.01), uyruk (p<0.05), tani, hastaneye yatis mevsimi, hastanede yattig1 giin sayisi ve yattigr yil
(p<0.001) ile rota viriis pozitif, negatif ve adeno viriis pozitif olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir. Anlamliliklarin 3-12 yas donemindeki c¢ocuklardan, yabanci
uyruklulardan, gastrointestinal sistem enfeksiyon tanisi alanlardan, hastaneye ilkbahar mevsiminde
yatanlardan, 8-15 giin siireyle hastanede yatanlardan ve hastaneye 2019 yilinda yatis yapanlardan
kaynaklandigi saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin Tamitict Ozellikleri ile Rota Viriis Pozitif, Negatif ve Adeno Viriis Pozitif Olma
Durumlarimin Karsilastirilmas: (n=1610)

Laboratuvar Sonuglari

Tamtic1 Ozellikler Say1 (%)

Rota Viriis Rota Viriis Adeno Viriis Test

Pozitif Negatif Pozitif
Sayi % Say1i % Say1 % p

Cinsiyet X?=331
Kadin 740 (46.0) 196 26.5 526 711 18 24
Erkek 870 (54.0) 222 255 624 717 24 2.8 847
Yas F=5.739
0-2 yas 989 (61.4) 283 28.6 677 68.5 29 29
3-12 yas 595 (37.0) 130 21.8 452 76.0 13 2.2 .003
13-18 yas 26 (1.6) 5 192 21 808 O 0.0
Uyruk t=2.413
T.C. vatandas1 1462 (90.8) 368 252 1054 721 40 2.7
Yabanci uyruklu 148 (9.2) 50 338 96 649 2 13 .016
Ikamet yeri X?=1.520
Kirsehir 1438 (89.3) 380 264 1021 710 37 2.6
Diger iller 172 (10.7) 38 22.1 129 75.0 5 2.9 468
Ik bagvuru yeri X?=,750
Acil poliklinigi 1136 (70.6) 130 274 332 700 12 2.6
Cocuk poliklinigi 474 (29.4) 288 254 818 720 30 2.6 .687
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Yatis tanisi F=26.041
Gastrointestinal sistem enf.lar1 1193 (74.1) 361 30.3 794 66.6 38 3.1
Solunum yolu enfeksiyonlar1 272 (16.9) 44 102 224 824 4 15 .000
Norolojik hastaliklar 121 (7.5) 1 0.2 23 2.0 0 0.0
Uriner sistem enfeksiyonlari 24 (1.5) 12 9.9 109 90.1 O 0.0
Yatis mevsimi X?=30.439
Yaz (6-7-8. aylar) 491 (30.5) 99 20.2 382 778 10 2.0
Sonbahar (9-10-11. aylar) 441 (27.4) 100 22.7 326 739 15 3.4 .000
Kis (12-1-2. aylar) 340 (21.1) 101 29.7 232 68.2 7 2.1
fIkbahar (3-4-5. aylar) 338 (21.0) 118 349 210 62.1 10 3.0
Yattig1 giin sayisi F=6.908
1-3 giin 1175 (73.0) 278 23.7 866 73.7 31 2.6
4-7 giin 387 (24.0) 122 314 254 658 11 2.8 .001
8-15 giin 48 (3.0) 18 375 30 625 0 0.0
Yattig1 yil X?=20.720
2017 525 (32.6) 143 27.2 365 69.5 17 3.2
2018 545 (33.9) 107 19.6 425 780 13 24 .000
2019 540 (33.5) 168 31.1 360 66.7 12 2.2
Toplam 1610 (100) 418 258 1150 714 42 2.6

X2=Ki kare testi, F= One Way Anova, t=Bagimsiz gruplarda t testi

TARTISMA

Diinya genelinde her yas grubunda goriilmekle birlikte 6zellikle kiiglik ¢ocuklarda ciddi dehidratasyona
neden olabilen akut gastroenteritin dnde gelen nedenleri arasinda rotaviriis yer almaktadir (Irvem ve ark,
2015). Ulkemizde son yillarda farkli bélgelerde yapilan ¢alismalarda; Celik ve arkadaslar1 (2020) 576
hastanin %24’{inde, Din¢ ve arkadaslar1 (2019) 1359 hastanin %14.2’sinde, Kirisci ve Muratdagi (2019)
2758 hastanin %20.2’sinde, Asgin ve Cakmakliogullar1 (2018) 2879 hastanin %6.8’inde, Kara’nin
caligmasinda (2018) ise 4607 hastanin %9.3’ilinde rotaviriis pozitif bulunmustur. Bu ¢alismada incelenen
1610 ¢ocuk hastanin %25.9’unda rotaviriis pozitif olarak saptanmigtir. Ayrica Celik ve arkadaglariin
(2020) galismalarindaki hastalarin %91.5 Tiirkiye Cumbhuriyeti (TC) uyruklu, %8.5 yabanci uyruklu
oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismada da hastalarin benzer sekilde %90.8°1 TC uyruklu, %9.2’si yabanci
uyruklu olarak bulunmustur.

Viral etkenlerin neden oldugu gastroenteritler gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerde 6zellikle 5 yas alti
cocuklarda sik goriilmektedir (Langley, 2005). Celik ve arkadaslari (2020) rotaviriis antijen pozitif
hastalarin yas ortalamasini 29 ay olarak bildirirken, Ding ve arkadaslar1 (2019) (%19.5) 1 yas grubunda,
Kiris¢i ve Muratdagi (2019) (%36.4) 0-12 ay arasinda, Asgin ve Cakmakliogullar1 (2018) (%7.4) 0-24 ay
arasinda ve Kara (2018) ise cogunlukla 24 ay alt1 gocuklarda rotaviriisiin pozitif oldugunu bildirmislerdir.
Sozii edilen sonuglara benzer sekilde bu calismada da rotaviriisiin (%28.6) en fazla 0-2 yas grubunda
oldugu gorilmiistiir.

Iliman iklimde, ozellikle kis aylarinda ve ilkbahar basinda rotaviriise bagl akut gastroenteritler sik
goriilmektedir (Giiltepe ve ark, 2016; Yousefi & Gozalan, 2010). Bu ¢alismada %34.9 ile en ¢ok ilkbahar
aylarinda rotaviriis pozitifligi goriilirken, Kirisci ve Muratdagt (2019) (%34.9) ile Asgin ve
Cakmakliogullarida (2018) (%11.8) ilkbaharda sik goriildiigiinii bildirmislerdir. Ding ve arkadaslar1 (2019)
ile Kara (2018) ¢alismalarinda da rotaviriis pozitifligine kis aylarinda daha sik rastlamislardir. Rotaviriis
kuruluga dayanikli olmasi ve esyalar lizerinde uzun siire canli kalabilmesi nedeniyle daha kolay
bulasmaktadir (Irvem ve ark, 2015; Unat, 1987).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; toplanan verilerin 1/4’iinde rotaviriis oldugu saptanmistir. Ozellikle siit gocuklugu dénemi
ve ilkbahar aylarinda goriilmesi, ailelerin bu donemlerde beslenme, hijyen, anne siitiiniin 6nemi gibi
konularda bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica kuruluga dayanikli ve uzun siire canli kalabilmesi
ozelliginden dolayi, el yikamanin Onemi, hasta odalarmin uygun sekilde dezenfekte edilmesi ve
uygulamalar esnasinda aseptik kurallara uyulmasi konularinda saglik calisanlarimin farkindaliginin
arttirllmasinin, hastaligin yayilmasini 6nlemek agisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.
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