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Ozet

Amag: Bu ¢aligmanm amaci, 0 — 6 yas cocugu olan anne - babalarin, cocuklari ile iligkilerini; bagka bir ifadeyle
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi ve bu iligki / tutumlarm ¢ocuklar {izerindeki etkilerini konu alan,
Tiirkiye’ de sononyilda yapilmis c¢aliymalarm analiz ve sentez siirelerinden gegirilerek sunulmasidir.

Gere¢ ve Yontem: 1 doktora tezi, 14 yiiksek lisans tezi, 15 6zgiin aragtirma olmak {izere toplam 30 arastirma
calisma kapsamma almmig; bu caligmalarda ulasilan bulgular, meta-sentez aragtirma yonteminin igerdigi
agsamalar ¢ergevesinde analiz ve sentez siireclerinden gegirilerek, belirlenen temalar esliginde meta sentez
calismas1 gergeklestirilmigtir.

Bulgular: Meta senteze dahil edilen tiim ¢ahsmalarm ortak yonii, demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarm
sosyal becerilerini olumlu yonde, diger ebeveyn tutumlarmin ise olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmasidir. Davranis problemleri ile anne baba tutumlar1 arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iligki oldugunu
ve iliski bulunmadigin1 belirten ¢alis malar olmakla birlikte; ¢caligmalarn alt boyutlar incelendiginde anne baba
tutumlarnin ¢ocuklarm davraniglar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir

Sonug¢: Anne-baba ¢ocuk iliskileri, cocuklarin sosyal gelisimi ve davraniglariiizerinde 6nemlibir etkiye sahiptir
ve bu iligkiyi etkileyen ¢ocuga ve ebeveyne ait birgok degisken vardur.

Anahtar kelimeler: Anne, baba, ¢cocuk, iliski

Sorumlu Yazar: Asl Kirman, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Mentese, Mugla,
0252 211 51 12, aslikirman@hotmail.com
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Parent - Child Relationships
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Abstract

Objective: The purpose of this study is to examine the relationship between parents and their children aged 0-6
years; In other words, to make a presentation of the analysis and synthesis of the studies which done in Turkey
over the last decade about with the parental attitudes of raising children and the effects of these relations /
attitudes on children .

Materials and Methods: One doctoral thesis, 14 master’s thesis, 15 original researches were included in the
study. The findings were obtained in these analyzes and synthesized within the framework of the meta-synthesis
research method, and the meta-synthesis studies were conducted in the context of the determined themes.

Results: The common aspects of all the studies involved in meta-synthesis are that the democratic parental
attitudes are achieved in a way that positively affects children’s social skills and that other parental attitudes are
adversely affected. Together with the studies indicating that there is a low level of relationship between
behavioral problems and parental attitudes and that there is no relationship, when the sub-dimensions of the
studies are examined, it is seen thatthe attitudes of the parents are influential on the behaviors of the children.

Conclusion: Parental involvement has a significant influence on the children’s social development and behavior,
and there are many variables that affect the relationship between the child and the parent.

Key words: Mother, father, child, relationship
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Giris

Cocuk ve yetigkin arasindaki iletisim dogumla birlikte baslar. Bebek dogdugu andan
baslayarak, cevresiyle iletisim kurmaya ve edindigi algilar1 degerlendirmeye c¢aligir. Bu
donemde, anne-baba ile ¢cocugun iletigimi 6nce sdzel olmayan iletisim seklinde goriiliir.
Bebekler konusmaya basglamadan Once, viicut hareketleri ve yiiz ifadeleri ile onaylanma,
yiiceltilme, sevgi, tehlike, 6tke gibi temel duygusal temalar1 anlarlar ve bu durumlara gore
iletisimde bulunabilirler. Iletisim, daha sonra sesler ve sdzcikklerle olur. Bu iletisim sadece
bilgi degisimini degil, duygularin da paylasilmasin1 saglar (Akt. Arabaci, 2011).

Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar, nasil iletisim kuracaklarini oncelikle anne-
babalarmi izleyerek 6grenirler ve sonuglart gozleyerek yeni davransslar olustururlar. Saglikl
bir anne-baba ¢ocuk iletisiminde, iletisim dolaysiz ve agiktir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
dogru ve etkili mesaj verebilmesi i¢in iletisim kurma yontemlerini bilmeleri ve bazi1 kurallara
dikkat etmeleri gereklidir. Bu kurallarm basinda ise; ¢ocugu kabul etmek, kendini ¢ocugun
yerine koyarak diisiinmek ve diiriist olmak gelmektedir. Okul 6ncesi donemde anne ile gocuk
arasinda kurulan saglkl iletisim, cocugun tiim gelisim alanlarmi destekleyerek saglkl bir
kisilik gelistirmesinde ¢ok Onemli bir etken olarak goriilmektedir. Cocugun tiim geligim
alanlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan iletisimin, ¢cocuk {izerinde kisa veya uzun siireli
etkileri olabilir (Akt. Arabacy, 2011).

Aile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen, anne-baba-gocuk ve kardesler alt
sistemlerinden olusmaktadir. Farkli kuramsal modeller, 0-6 yas arasi ¢ocukluk donemini
farkli adlandirsalar da, ortak noktalari, bu dénemin ¢ocugun sonraki gelisim ve yasam
donemlerinde olusturacagi etkilerin 6nemidir. Bu baglamda, ¢ocuk ag¢isindan yasaminin ilk
yillarmda anne-babanm rolii gok énemlidir. Ozellikle, bireyin psikolojik, sosyal gelisimi ve
kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢cin ebeveynle olumlu
iliskinin 6nemi tartismasizdir (Knauth, 2000; Ongider, 2013). Bu dénemde ¢ocugun en yakin
sosyal ¢evresi ailedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde anne — baba — ¢ocuk iliskisinin
boyutlarin1 belirlemek, ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirmek, iliski sorunlarmi
belirlemek onemlidir (Saygi ve Balat, 2013).

Hem c¢ocugun hem de ebeveynin miza¢ Ozellikleri, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iliskileri etkilemektedir (Wamboldt, 2000). Anne-babalar1 ile saglikl iletisim ve etkilesim
icinde olan ¢ocuklar, karsilastiklar1 sorunlar karsisinda duygu ve diislincelerini diger insanlara
daha uygun yollarla ifade edebilirler. Anne-babalarin ¢ocuklar1 ile saghkli ve etkili bir
iletisim kurabilmeleri i¢in kendilerine giivenli, kendilerine ve cocuklarina karsi saygih,

cocuklarinin sorunlarma karsi duyarl, isbirlik¢i, ¢ocuklarmin duygu ve diisiincelerini
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paylasabilen ve kabul edici bir tutum i¢inde olmalar1 6nemlidir (Akt. Arabaci, 2011).
Ebeveyn Kabul Red Kurami’nda da, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul ya da red gérmesi,
cocugun kisiliginde en 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Ogelman ve Cabuk,
2013). Anne - babalarin ¢ocuklariyla iliskileri, ¢cocugun diinyay1 ya giivenli ve yasamaya
deger ya da korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamasma neden olmaktadir (Yorikoglu,
2000).

Aile ortaminda saglikl iletisim kurulmasi; ¢ocugun gelisiminin ve kisili§inin olumlu
bir sekilde desteklenmesi ve aile bireyleri arasindaki iliskilerin diizenlenmesi bakimindan,
hem anne-babalar hem de ¢ocuklar i¢gin ¢ok 6nemli ve gereklidir (Akt. Arabaci, 2011). Son
yillarda, ebeveyn-cocuk arasindaki iliski, ebeveynden ¢ocuga dogru olan tek tarafh bir
etkilenmeden ¢ok, cocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini etkiledigi iki yOnlii
etkilesimli bir siire¢ cergevesinde degerlendirilmektedir. Ancak; 6zellikle ¢cocuklarin yasi
kiiciik oldugu donemde, ebeveynlerin ¢ocuklarmin giinliik yagamlarini kontrol ettikleri ve
daha olgun kisiliklere ve yapilanmis diiglince ve eylem oriintiilerine sahip olduklar1; cocukluk
doneminin ise hizl1 6 grenme ve esneklik donemi oldugu gercegi goz oniinde bulundurulursa,
ebeveynlerin ¢ocuklar lizerindeki etkilerinin daha fazla olmasi dogaldr (Maccoby, 2002).

Cocukta sosyal iligskilerin gelismesinde de, anne-cocuk iliskisi 6nemli bir isleve
sahiptir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglkl iletisim, ¢ocugun baskalar1 ile olumlu
iligkiler kurmasi i¢in temel olusturur. Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar, ileride yasitlari
arasinda lider, sosyal agidan ilgili, baskalarmin ilgisini ¢eken, 6 grenmeye istekli, ¢cevresi ile
ilgili ve isbirlik¢i olarak tanimlanmiglardir. Ayrica bu ¢cocuklarm, akranlari tarafindan da daha
fazla olumlu tepkiler aldiklar1 gzlenmistir. Cocugun annesi ile kurdugu iletisim kadar, babas1
ile kurdugu iletisim de onun gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir (Akt. Arabaci, 2011). Cocuklariyla
ilgili olan babalarin, okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarinda, anaokulu ya da kreste daha az davranis
problemi goriilmiistiir (Furstenberg, 1999).

Baba c¢ocuk iliskisinde, babalarin ¢ocuklar1 ile ilgilenmesi konusunda tarihsel ve
kiiltiirel olarak pek ¢ok farkhiliklar oldugu bilinmektedir. Bowey (1995), anneler ve babalarin
dogalar1 geregi, ¢ocuklariyla ilgilenme ve bu ilgilerini gosterme tarzlari agisindan birbirinden
farkli oldugunu belirtmektedir. Genellikle annelerin, okul 6ncesi ¢ocuklarmin giinliik ve rutin
bakimlar1 ile daha fazla ilgilenirken; babalarin ise, cocuklar1 ile daha ¢ok oyun ve/veya spor
aktivitelerinde bulunduklar1 goriilmektedir (Akt. Ongider, 2013).

Ailenin temel islevleri arasinda, ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlardaki
gereksinimlerini karsilayarak saghkli bir birey olarak yetismesi yer almaktadir. Ozellikle okul
oncesi donemde ¢ocugun gelisimi, cevredeki faktorlerden olduke¢a fazla etkilenir. Anne-
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babanin ¢ocuklarmna rehberlik yapmasi ve kurallar koymasi, ¢ocuklara dogru ile yanlis ve
kabul edilebillir ile edilemez davraniglar arasindaki farki aymrt etmelerinde yardimci olur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarma uygun sekilde smir koymalari, cocugun yargilama becerisinin ve
vicdaninin gelismesini saglar. Ayrica, cocugun ¢evresini, olaylari anlamas1 ve &grenmesi
stirecine de yardimci olur. Cocuklarina uygun sekilde sinir koyabilen anne babalarin, sadece
cocuklarmm gelisimine yardimci olmadiklari; bunun yam sira, ¢ocuklarmin tehlike iceren
durumlarla karsilagma olasiliklarint da azalttiklar1 belirtilmektedir (Furstenberg, 1999).

Benlik algismin saglikli olusumunda da, ebeveynlerin rolii 6nemlidir ve bunun i¢in en
onemli donem cocukluk donemidir. Bu donemde yasanan olaylar kisinin kendi hakkindaki
yargl ve degerlerini olusturur. 0-6 yas arasinda yaganan deneyimler, dzyeterlik ve 6zsaygmin
yani genel benlk algismm temelini olustururlar (Demoulin, 1998).

Sonug olarak; ebeveyn - c¢ocuk arasindaki iligkinin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi
tartistlmaz bir gercektir. Ancak, lilkemizde dogrudan anne - baba ve c¢ocuk iligkisini
degerlendirmeye yonelik sinirh sayida arastirma bulunmaktadir (Akt. Saygi ve Balat, 2013).
Oner (2000) ayrica, yapilan ¢ahismalarda ebeveyn tutumlarmi dlgmeye yonelik dlgeklerin
kullanildig1; fakat karsihikli iligkileri belirlemeye yonelkk Olgeklerin yeterli sayida
bulunmadigini belirtmektedir (Akt. Saygi ve Balat, 2013)

Arastirmamin Amaci

Bu meta sentez ¢aligmasmin amaci, 0 - 6 yas ¢cocugu olan anne - babalarin, ¢ocuklar
ile iligskilerini; bagka bir ifadeyle ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarini ve bu iligki /
tutumlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini konu alan, Tiirkiye’ de son on yilda yapilmis
caliymalarin analiz ve sentez siiregclerinden gegirilerek sunulmasidir. Farkli ¢aligmalarin
bulgularinin sentezlenmesi ile sunulan bilginin saglikli toplumun temelini olusturan “cocuk
ve aile” ile ilgili 6nemli bir konuda olumlu ve olumsuz tutumlar1 ve ¢ocuklar iizerindeki

etkilerini gormek ve Oneriler sunabilmek agisimdan yararl olacag diistiniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirmada, “meta-sentez” arastirma yontemi kullanilmistr. Meta-sentez (tematik
icerik analizi); ayni konu iizerine yapilan arastirmalarin tema veya ana sablonlar olusturularak
elestirel bir bakis agistyla sentezlenmesi ve yorumlanmasini igermektedir. Boylece, biitiinsel
bir bakis agisiyla arastirilan konunun genel yapismin derinlemesine anlagilmasina ve 6ncelikli

alanlari belirlenmesine yardimci olur. Meta-sentez, birden ¢ok arastrmanm bulgularini (ham
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verilerden farkli olarak) inceleyen ve yorumlayan bir ¢alismadir. Neden ve etkileri ¢cevreleyen
sonuglarin kesinligini artrmay1 amaglayan ve ¢calismalar arasinda birlestirici olan nicel meta-
analizden farkli olarak meta-sentez, yorumlayicidir. Ayrica, aynt konunun farkl boyutlarmi
ele alan caligmalarin ortak ve benzer yonlerinin nitel olarak sentezlenmesi ve
orneklendirilmesi biitlin ¢aligmalara ulasma imkani olmayan arastwrmacilara zengin bir

basvuru kaynag olusturur (Akt. Akiiziim ve Ozmen, 2013; Sozbilir ve Calik, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Meta-sentez caligmasina dahil edilecek calismalar1 belirlemek amaciyla, Mugla Sitk1
Kogman Universitesi Kiitiiphanesi veri tabanlarinda toplu tarama ve Yiiksek Ogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezinin veri tabaninda tarama yapilmustir. Tarama esnasinda ilk kullanilan
anahtar kelimeler “ana, anne, baba, cocuk, ebeveyn, aile, iliski, iletisim, etkilesim, okul
oncesi, erken ¢ocukluk, sifir - alt1 yag” dir. Daha sonra ilk ulagilan ¢alismalarda kullanildig:
tespit edilen dlgme araglar1 olan: * Ebeveyn ¢ocuk iliskisi dlcegi, Cocuk Ana-Baba Iliski
Olcegi, Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi- Anne ve Baba Formu” ifadelerinin
taranmastyla ulasilan caligmalarin 6zet boliimleri okunarak arama tekrarlanmig ve toplam 24
caliysmaya ulagilmistr. Son olarak da, ulasilan bu ¢alismalarm referans listeleri taranarak;
toplam 35 calismaya ulasilmis, meta senteze dahil edilme, hari¢ tutulma kriterleri
dogrultusunda caligmalar incelenmis ve bir doktora tezi, 14 yiiksek lisans tezi, 15 6zgiin
arastrma olmak tizere toplam 30 caliyma meta sentez kapsamma almmistir.

Bu ¢aligmalarda ulagilan bulgular, meta-sentez arastirma yonteminin i¢cerdigi agamalar
cercevesinde analiz ve sentez siireglerinden gecirilerek, belirlenen temalar esliginde meta

sentez ¢caligmas1 gerceklestirilmistir.

Cahsmalarin Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Olgiitleri
e (Calsmaya konu olan 6rneklemin Tiirkiye smrlar1 i¢inde olmasi,
e Calsmanin, 2006 — 2016 yillar1 arasnda yapimis olmasi,
e Cabgmanin, sifir - alt1 yag ¢ocuklarla yapimis olmasi,
e (Calsma bashginin, “anne - baba ¢ocuk iligkileri, ebeveyn tutumlari ya da cocuk
yetistirme tutumlar1” ndan birini igcermesi,

e (Cahsmanin tam metnine ulasilmasidir.
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Verilerin Analizi

Bir meta-sentez yaklasiminda, verilerin analizi belli basliklar altinda toplanmaktadir
(Noblit ve Hare, 1988). Bu arastirmada da, asagida verilen basamaklar dikkate almarak,
cahgmalarin analizi yapimistir:

Asama 1: Olgusal bir galismaya karar verme ve baslama. Bu, sentezlenmeye deger bir
ilgi alanm (arastirilacak konuyu) tanimlamanin ik basamagidir. Bu arastirmada ilgi alani
olarak “anne - baba ¢ocuk iliskileri” segilmistir.

Asama 2: lgi alanma iliskin hangi ¢alismalarin kullanilacagina karar verme. Bu
asama, analize dahil edilecek ¢alismalar i¢cin bir literatiir taramas1 yapmay1 ve aragtirmaya
dahil edilecek calismalarin secilmesini icermektedir. Bu arastirmada, yukarida belirtilen dahil
edilme ve hari¢ tutulma kriterlerine uygun olan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmis ve Tablo
1’ de listelenmistir.

Asama 3: Nitel verileri okuma. Bu asama, yorumsal metaforlarin ¢ikarilmasina olanak
saglamaktadir. Arastrmaya dahil edilen ¢aliymalarin, tema ve alt temalarinda yer alan
kavramlar 6zetlenmelidir. Bu ¢calismada, verilerin birbirleriyle iliskisini tespit etmek, gerekli
yerlerde verileri birbirlerine doniistirmek ve sentezlemek igin, Tablo 4’te yer alan tema ve alt
temalar olusturulmustur.

Asama 4: Verilerin birbirleriyle nasil iligkili oldugunu belirleme. Bu agama, anahtar
ifadelerin, fikirlerin ve kavramlarin (analizde gerektigi kadariyla gelistirici ve yorumlayici
tablolarla) listelenip karsilastrilmasiyla, ¢alismalarm hangi yonlerden benzer olduklarinin
belirlenmesidir. Bu calismada, dahil edilen arastirmalarin genel nitelikleri (Tablo 1),
caliymalarda kullanilan modeller (Tablo 2), belirlenen tema ve alt temalar (Tablo 3),
arastirmalarda kullanilan 6lgiim araglar1 (Tablo 4) ve olusturulan temalara gdre bulgular
(Tablo 5, 6, 7, 8) ayn tablolarda listelenmistir.

Asama 5: Verileri birbirine doniistirme. Dontstiirmeler, dnceki asamadan tiiretilen
muhtemel varsayimlara dayanilarak yapilir. Bu ¢alismada tema ve alt temalar olusturulurken
bu asama izlenmistir (Tablo 3).

Asama 6: Sentezleri ifade etme. Bu son asamada sentez, hedef kitlesi ile etkili bir
sekilde iletisim kuracak bir bigimde ifade edilir. Bu arastirmada da, yukarida verilen meta-
sentez aragtirma yonteminin veri analiz basamaklar1 uygulanarak elde edilen veriler

sentezlenerek ifade edilmistir.
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Bulgular

Meta sentez kapsamma alman cahgmalara ait bilgiler asagidaki gibidir:

Tablo 1. Cahsmalarin kodu, yapildig1 yil - yer, tiirii ve 6rneklemi

Kodu Yil ve Sehir  Tiirii Orneklem

Al 2011, Ankara  Doktora tezi 4 - 6 yas ¢ocugu olan anne ve babalar (n=1007)
A2 2015, Aydn Yiiksek lisans tezi  5- 6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalar1 (n=600)
A3 2015, Konya Yiksek lisans tezi  5- 6 yas ¢ocugu olan anne ve babalar (n=110)
A4 2011, Istanbul ~ Yiiksek lisans tezi 5 - 6 yas cocugu olan anneler (n=239)

A5 2010, {zmir Yiksek lisans tezi 5 - 6 yas cocuklar ile anne ve babalar1 (n=233)
A6 2012, Konya Yiiksek lisans tezi 6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalart (n=227)

A7 2014, Mersin Yiksek lisans tezi 0 - 6 yas cocugu olan anne ve babalar (n=111)
A8 2015, Konya  Yiksek lisans tezi 5 yas ¢ocugu olan anne ve babalar (n=607)

A9 2012, Istanbul  Yiiksek lisans tezi 6 yas ¢ocuklar ile anneleri (n=66)

Al10 2007, Konya Ozgiin arastrma 5 - 6 yas cocugu olan babalar (n=285)

All 2014, Istanbul ~ Yiiksek lisans tezi 2 - 6 yas cocuklar ile anne ve babalar1 (n=103)
Al2 2012, Istanbul ~ Ozgiin arastrma 2 - 6 yas cocuklar ile anneleri (n=200)

Al3 2013, Mus Ozgiin arastrma 5 yas cocuklar ile anne ve babalar (n=114)
Al4 2013, istanbul  Ozgiin arastrma 5 — 6 yas cocugu olan anneler (n=239)
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Al5

Al6

Al7

Al8

Al9

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

2015, Kilis

2015, Ankara

2014, Istanbul

2012, Istanbul

2014, Istanbul

2013, Ankara

2007, Ankara

2011, Izmir

2013, Bursa

2013, Denizli

2008, Konya

2008, Karabiik

2012, Izmir

2010, Ankara

2006, Antalya

2011, Istanbul

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Yiksek lisans tezi

Yiksek lisans tezi

Yiksek lisans tezi

Ozgiin arastrma

Yiksek lisans tezi

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Ozgiin arastrma

Yiksek lisans tez

4 — 6 yas ¢ocugu olan babalar (n=150)

6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalar1 (n=122)

4 - 6 yas cocugu olan anne veya babalar (n=200)

4 - 6 yas ¢cocugu olan anneler (n=1087)

4 — 5,5 yas cocuklar ile anne ve babalar1 (n=400)

3 — 6 yas ¢ocugu olan anne ve babalar (n=801)

4 -5 yas cocugu olan anne ve babalar (n=101)

3 -6 yas cocugu olan anne ve babalar (n=460)

5 — 6 yas ¢ocuklar (n=1112)

3 — 6 yas ¢ocuklar ile anneleri (n=85)

5 — 6 yas ¢ocuklar ile anneleri (n=304)

5 — 6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalar1 (n=762)

3 -6 yas cocugu olan anneler (n=390)

4 - 6 yas c¢ocugu olan anneler (n=234)

3 — 6 yas ¢ocuklar ile anneleri (n=302)

5 — 6 yas ¢ocuklar ile anne ve babalar1 (n=231)
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Meta sentez kapsamina alinan ¢aligmalarin cogu 5 — 6 yas cocuklar ve ebeveynleriyle
yapimistir (% 33.3). 0 — 6 yas ¢ocuklarla yapilan bir calisma, 2 — 6 yas cocuklarla yapilan iki
caliyma vardir. Diger tiim ¢aligmalar 3 yas ve iizeri ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yapilmistir.
Caligmalarin % 53.3” i her ki ebeveynle, % 33.3” ii annelerle yiiriitiilmiistiir, sadece babalarla

yapilan iki cahgma ve sadece ¢ocuklarla yapilan bir calsma mevcuttur.

Tablo 2. Arastrmalarda kullanilan modeller

Arastirma Modeli Modelin Kullamldig1 Cahsmalar
Iliskisel tarama modeli A2, A3, A4, A5, All, Al4, A19, A22, A24
Betimsel tarama modeli A22, A23, A25

Genel tarama modeli Al3, A21, A29

Tammlayic1 ve A27

karsilastirmah arastirma

(“)lg:ek gelis tirme Al

Olcek gecerlik, giivenirlik A2, A4, Al5, A28

Meta sentez kapsamina alinan ¢aliymalarda (kullanilan aragtrma modelinin belirtildigi

caliymalar arasinda) arastirma modeli olarak en fazla iligkisel tarama modeli kullanilmistir (%
30). A6, A7, A8, A9, A10, A12, Al6, Al7, A18, A20, A26 ve A30 kodlu ¢alismalarda

kullanilan arastrma modeli belirtilmemistir.
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Tema Alt Tema Cahsma Kodu
Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracr’nin Al
(ABCIDA)  gelistirilmesi ~ ve  anne-baba-gocuk
Olcek iletisiminin bazi degiskenler acismdan incelenmesi
gelistirme, Cocuk ve Yetiskin Prososyallik Olcekleri’nin gegerlik A2
gecerlik giivenirlik ¢alsmas1 ve ¢ocuk ile anne-baba prososyal
giive nirlik ve davranslar1 arasmdaki iliski
uyarlama Cocuk Ebeveyn Iliski Olgeginin (Child Parent
cahismalan Relationship Scale);
- Tirk¢e’ye uyarlanmasit ve anne - cocuk iliskisinin Ad
bazi degiskenler agisindan incelenmesi
- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan Tiirk babalar i¢cin Al5
gecerlik giivenirlik cahsmasi
- Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi A28
Cocuklarn Davramig ve anne — baba tutumu A3
davramslann ve Davranis problemi ve anne — baba tutumu A5, Al7, A23
davrams Davranis problemi ve anne tutumu Al2
problemleri ile  Ebeveyn baglanma stili ve davranis problemi Al7
anne baba Ebeveynlerin ¢ocuklan ile iletisim kurma diizeyleri ve Al9
tutumlari davranig problemi
arasmdaki
iliski
Cocuklarda sosyal beceri A9
Cocuklarda sosyal uyum ve sosyal yeterlilik All
Cocuklarn Cocuklarm sosyal konumu ve ebeveyn kabul red diizeyi Al13
sosyal Cocuklarm sosyal davranislari All1,A 21
becerileri ile Cocuklarm sosyal becerileri ve okula uyumlari A24
anne baba Cocuklarm ahlaki ve sosyal kural bilgilerini anlayisi Al6, A24, A
tutumlari Ebeveyn kabul reddi ve ¢ocuklarm sosyal beceri diizeyi 29
arasindaki A0
iliski
Farkh Anne - baba - ¢ocuklarm kisisel ozellikleri AB, Al0, A25
degiskenlere Ebeveyn benlik saygist A7
gore Calsan ve calismayan annelerin basa ¢ikma tutumlar Al8
ebeveynlerin Algillanan ana - baba davranslari A22
¢ocuk Ebeveyn ve cocuklarin sosyodemografik oOzellikleri A7, A8, Al4,
yetistirme A20, A26, A27
tutumlarn

Meta senteze dahil edilen ¢ahgmalarm icerigi incelendiginde, ¢ahgmalarin dort ana

tema altmda toplandig1 goriimektedir.
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Ol¢me Araci Kullamldig1 Cahsmalar
Anne-Baba-Cocuk Tletisimini Degerlendirme Araci Al, A19, A20

Cocuk Prososyallik Olgegi A2

Yetiskin Prososyallik Olcegi A2

Cocuk Davramslanm Degerlendirme Olgegi A3

Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi A4, Al4, A15, A28
Okul Oncesi Davrams Sorunlan Tarama Olcegi A5, A19

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi

A5, A7, All, Al2, A1l7,
Al8, A22, A23, A27, A29

Anasmifi ve Anaokulu Davrams Olg:egi A6
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi AB6, A8, A9, A10, A25
Rosenberg Benlik saygis1 Olcegi A7
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi A9

Okul Sosyal Davrams Olcegi All
Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi Al2
Resimli Sosyometri Al3
Ebeveyn (Anne-Baba) Kabul Red Olgegi Al13, A30
Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcegi Al6

Aile Cocuk Tliskileri Olgegi-Anne Formu Al6

Aile Tutum Envanteri Al6, A26
iliski Olcekleri Anketi Al7
Giicler ve Giicliikler Anketi (Ebeveyn Formu) Al7
Basa Cikma Tutumlarnimi Degerlendirme Olcegi Al8
Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleyici Olcek A20
Davrams Derecelendirme Olcegi A2l
Ebeveyn Kendi Davramsim Degerlendirme (")l(;egi A21
Algilanan Ana-Baba Davramslan Envanteri A22

Anne-Bababk Stilleri ve Boyutlan Olcegi (Anne formu) A24

Sosyal Beceri Formu A24
Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi A24
Cocuklann ahlaki ve sosyal kural bilgilerini tespit A29

etmek icin Smetana (1981) tarafindan gelistirilen

resimler

Sosyal Becerileri Derecelendirme (")l(;egi Aile ve A30

Ogretmen Formu

Meta senteze dahil edilen 30 c¢ahsmada

30 Olgme araci kullanilmustir

(bazs

calismalarda “bir” den fazla 6lgme araci kullanilmistir). En ¢ok kullanilan 6lgme araci ise;

cabsmalarm % 33.3” iinde kullanilan, Aile Hayati ve Cocuk Yetistrme Tutumu Olgedi’dir

(PARI).
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Tema ve Alt Temalara Gore Bulgular

Tablo 5, 6,7 ve 8 de, Tablo 3’ te belirtilen, meta sentez ¢cahgmasinin alt temalarma ait
bulgular sunulmustur. Cahsmanin bu bolimiinde, meta senteze dahil edilen g¢algmalarda
ulasilan istatistiksel olarak anlamli sonu¢ aktaridmuistir.

Tablo 5. Anne - baba, ¢ocuk iliskileri ile ilgili olgek gelistirme, gegerlik giivenirlik ve

uyarlama c¢aligsmalar1

Temanin
Tema Bulgular Kullamldig1
Calismalar
Olgek Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme  Araci Al
gelis tirme glivenilirdir ve tutarh bir yapiya sahiptir.
Cocuk Prososyallk Olgesi, gecerli ve giivenilir bir A2
Olcme aracidrr.
Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi, dilsel esdegerlik Ad
Olgek gecerlik  gostermektedir; gecerli ve giivenilir bir dlgme aracidrr.
giivenirlik ve Olcegin babalar icin uyarlanan formunda yedi madde Al5
uyarlama cikkarilmis; boyutlara daglan maddelerin bazlarinda
calismasi farkliik oldugu goriimiistiir. Orjinalinden farkh olarak
bir boyut “uyumsuzluk” olarak adlandrilmis; diger iki
boyut orjinalinde oldugu gbi “olumlu iliskiler ve
catisma” olarak adlandrrilmistir.
Yapilananalizlerdlce gingiiveniliroldugunu Al5, A28

gostermistir.

Meta sentez c¢alismasina anne baba, ¢ocuk iliskilerini Olgmeyle ilgili, bir Slgek
gelistrme ve dort gecerlik giivenilirlik calismasi dahil edilmis; bu ¢ahlsmalarin tiimiinde de
ilgili Olceklerin Tiirkiye’ de anne baba ¢ocuk iligkilerini degerlendirmede kullanilmak iizere

gecerli ve giivenilir Slgme araglart oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 6. Cocuklarm davranglar1 ve davrams problemleri ile anne baba tutumlar1 arasmdaki
iliski

Bulgular Cahsma Kodu
Baskicy, ilgisiz, koruyucu aile tutumlarinin c¢ocuklarin davramsina A3
belirgin bir etkisi yoktur; demokratik aile tutumunun cocuklarn

davramsi ile ters yonde bir iliskisi vardir.

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin davrams problemlerine A5
bakildiginda, erkek cocuklan kiz ¢ocuklara oranla daha saldirgan

ve asi1 hareketli/ dikkatsizdir.

Anne babalann yas1 arttik¢a c¢ocuklardaki kaygi diizeyi A5
artmaktadr.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklann davrams problemleri ile anne AS
baba tutumlar1 arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iliski vardir.

Okul oncesi donemde c¢ocuklan olan ebeveynlerin cocuklaryla Al9

iletisimleri ile

davrams sorunlan arasinda bir iliski bulunmamsftir.

Cocuklarnn gosterdikleri sorun davramslardan disa yonelim Al2
davramslan (hiperaktif, saldirgan, suca yonelik davramslan) olan

cocuklann aile yapisinda anne-baba arasinda asmn gecimsizik,

annelerde kati disiplin uygulama ve ev kadinhgi roliinii daha fazla

reddetme s6z konusudur.

Ice kapanik, hiperaktif, kiskanchk gosteren cocuklarn ailelerinin A23
orta diizeyde ev kadinhgim reddedici tutuma ve istahsiz, asin

inatcl, vurma davramsi gosteren ve tunmak yiyen c¢ocuklarn

ailelerinin ise diisiik diizeyde ev kadinhgim reddedici tutuma sahip

olduklan saptanmustir.

Anne babanin baglanma stiline gore cocuklaninda go6zlemlenen Al7
davrams

problemleri arasinda anlamh fark vardir. Giivenli baglanan anne

babalann cocuklannda davrams sorunlarnna, duygusal sorunlara,

dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, akran sorunlarina ve total

giicliiklere rastlanmamustir.

Ulasilan ¢aligmalarda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri ile
anne baba tutumlar1 arasinda diisik diizeyde de olsa bir iliski oldugunu (AS) ve iliski
bulunmadigmi (A19) belirten c¢alismalar vardr. Ancak c¢alismalarin alt boyutlar:

incelendiginde farkli anne baba tutumlarmin ¢ocuklarin davransslar: iizerinde etkili oldugu
goriimek tedir.
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Tablo 7. Cocuklarm sosyal becerileri ile anne baba tutumu arasmdaki iliski

Bulgular Cahsma Kodu
Annenin demokratik tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi A9
arasmda pozitif yonde bir iliski vardir.

Otoriter, asin koruyucu, izin verici cocuk yetistirme tutumu A9

cocugun sosyal beceri diizeyi ile cok diisiik seviyede negatif

yonde iliskidir.

Anne baba tutumlan ile ¢cocugun sosyal yeterliligi ve olumsuz All
sosyal davramslan arasinda bir iliski yoktur.

Bes yas ¢cocuklarmin sosyal konumlan ile ebeveynlerin kabul Al3
red diizeyleri arasinda anlamh bir iliski vardir. Ebeveynlerin

sicakhk-sevgi,  diigmanhik-saldirganhk, kayitsizhk-ihmal

diizeyleri, ¢ocuklarin sosyal konumunu yordamaktadir.

Anne-cocuk iliskileri, ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal gelisimi Al6
iizerinde etkilidir.

Babalarin davramslannda standartlann belirginligi ile A21
c¢ocuklann sosyal iliskiler puanlan arasinda aym yonlii

dogrusal bir iliski vardir.

5-6 yasindaki ¢ocuklarin annelerinin otoriter ve izin verici A24
tutumlari, sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri ile

olumsuz yonde anlamh iliski vardir.

Annelerin demokratik tutumu, cocuklann ahlaki ve sosyal A29
kurallarla ilgili bilgi diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.
Annelerin asm koruyucu ve ev kadinhgi roliinii reddetme A29

tutumu c¢ocuklann ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bilgi

diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ebeveyn red puanlan arttik¢a, cocuklarin sosyal beceri A30
puanlan azalmakta; ebeveyn kabul puam arttik¢a, sosyal

beceri puanlan artmaktadir.

Tablo 7° de de goriildiigii gibi; meta senteze dahil edilen tiim calismalarm ortak yont
demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarm sosyal becerilerini olumlu yonde, diger ebeveyn

tutumlarinin ise olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmasidir.

42



H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:4, Sayi:1, 2017

Tablo 8. Ebeveynlere ve gocuklara ait farkli degiskenlere gore ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme

tutumlar1
Bulgular Cahsma kodu
Kiz cocuguna sahip babalar yeteri kadar ebeveynlige ilgi A6
duymakta, ebeveynlikten yeteri kadar doyum elde etmektedir.
26-30 yas aras1 anneler ebeveynlige daha fazla ilgi A6
duymaktadir.
36 ve iizeri yas grubundaki anneler, 0-35 yas grubu annelere A6
gore ebeveynlikten daha fazla doyum elde etmektedir.
Ortaokul ve iiniversite mezunu anne babalarin asm A7
koruyuculuk diizeyleri daha yiiksektir. Egitim seviyesi arttik¢a
baski ve disiplin boyutunda azalma, demokratiklik ve esitlik
tutumunda da artis oldugu goriilmektedir.
Diisiik gelire sahip anne babalann asmn Kkoruyuculuk A7

tutumlarimn fazla oldugu, gelir seviyesi arttikca da
koruyuculugun azaldig1 goriilmektedir.

Annelerin ¢ocuk sayilan, sahip oldugu cocuklarin okul dncesi A8
egitime devam etme siireleri, yaslan, egitim dizeyleri

degiskenlerine gore cocuklarna karsi tutumlar
farkhlasmaktadar.

Babalarn egitim diizeyleri ve meslek degiskenlerine gore A8
cocuklarna karsi tutumlan farkhlasmaktadir.

Babalar, annelere gore daha ¢ok demokratik tutum ve anneler A8
babalara gore daha ¢ok izin verici tutum sergilemektedir.

Babalar genel olarak babalikla ilgili olumlu bir tutuma sahiptir. A0
35 yas ve altindaki babalarnn ve iki cocuga sahip olan babalarin Al0

babahga yonelik ilgi puanlan artarken; egitim diizeyi yiiksek

babalarin babalk yeterliligi, ilgisi ve genel tutum puanlan

digerlerine gore daha yiiksektir.

26-30 yas arasinda ilk kez baba olanlann, kendilerinden daha A10
kiiciik yastailk kez baba olanlara gore, babalkla ilgili yeterlilik

puanlan artarken; 31 yas ve sonrasinda doyum ve genel tutum

puanlan artmaktadir.

25-30 yas grubundaki genc¢ anneler, 31 — 45 yas grubuna gore Al4
cocuklan ile daha fazla ¢catismah iliskiler yasamaktadur.

Annenin cahsma durumunun, genel olarak, basa c¢ikma Al8
becerilerine ve cocuk yetistirme tutumlanina olumlu etkisi

vardir.

Calismayan anneler, cahisan annelerden daha fazla geri durma, Al8

duygu odakh basa ¢ikma, dini bas etme, disfonksiyonel bas
etme, davramssal bos verme, asm annelik ve  inkar
stratejilerini kullanmaktadar.

Cahsan anneler, cahsmayanlara gore, daha fazla aktif bas etme, Al8
plan yapma tutumu ve saka stratejisini kullanmaktadir.

Gen¢ yastaki babalarin ¢ocuklan ile iletisimleri daha A20
olumsuzdur.

Dogum sirasma gore cocuklan dort ya da besinci sirada olan A20
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babalarin ve cocuklan ii¢, dort ya da besinci sirada olan

annelerin, cocuklanyla iletisiminde ebeveynlerin aleyhine

puanlarda bir azalma gorillmektedir.

Kontrolcii ve miidahaleci tutumu daha c¢ok Kkullanan A22
ebeveynlerin; ¢ocukluk donemlerinde; ihtiya¢ duyduklan

zamanlarda aileleri tarafindan daha az destek gordiikleri, daha

tutarsiz bir disiplinle biiyiidiikleri saptanmmstir.

Cahsan annelerin ¢cahsmayanlara gore; yilksekogretim mezunu A25
annelerin  ilk6gretim mezunlarina ve iki cocuga sahip olan

annelerin ii¢c ve daha fazla cocuga sahip olanlara gore annelige

ilgileri daha fazladur.

Annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlari, babalarn tutumlarina A26
gore daha demokratiktir.
Lise ve iiniversite mezunu babalar, ilkokul mezunu babalara A26

gore daha fazla demokratik tutuma, daha az uyma, sosyal

hareketlilik ve cocukla 6zdeslesme tutumuna sahiptir.

Babalann cocuklanna Kkarsi tutumlari,, babann yasindan A26
etkilenmekte, annelerin tutumlan ise etkilenmemektedir. 29 ve

daha alt yas grubundaki babalarin uyma davramsi, 30-38 yas

grubu babalardan daha olumludur.

Kiiciik yasta olan, egitim diizeyi diisiik olan ve calismayan A27
annelerin asm Kkoruyuculuk ve siki disiplin tutumlar

artmaktadr.

Annenin cocuk yetistirme konusunda bilgi almasi ve kendini A27

yeterli hissetmesi durumunda, demokratik tutum artmakta;
diger tutumlar azalmaktadir.

Tablo 8’ de goriildiigli gibi, ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, ebeveyn algisi, annenin

cahsma durumu, ¢ocugun dogum sirasi ebeveyn davranglarini etkilemektedir.
Tartisma ve Sonug

Tirkiye’ de anne - baba, ¢ocuk iliskileriyle ilgili son on yilda yapilmis; 1 doktora tezi,
14 yiksek lisans tezi, 15 0zgiin arastrma olmak {izere toplam 30 arastirmanin dahil edildigi
bu ¢aligmada ulasilan bulgular, anne-baba ¢ocuk iligkilerinin, cocugun sosyal gelisimi ve
davransglar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu iliskiyi etkileyen ¢ocuga ve

ebeveyne ait bircok degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

Cogunlugu iliskisel tarama modelinde olan, farkli 6rneklem biytkligi ile farkh
illerde yapilan bu calismalarin: Anne- baba cocuk iligkileri ile ilgili lcek gelistirme ve dlgek
gecerlik glivenirlik ¢caligsmalari, ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iletisimin, ¢ocuklarin sosyal
becerileri, davraniglart ve davranig problemleri ile iliskisi ve ebeveyn cocuk iliskilerini

etkileyen faktorler olmak iizere dort ana tema altmda toplandig1 goriilmektedir (Tablo 3).
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Ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, ebeveyn algisi, annenin ¢aligma durumu, ¢ocugun
dogum siras1 ebeveyn davraniglarii etkilemektedir. Geng yastaki anneler (26—30 yas arasi) ve
babalar (35 yas ve altindaki) ebeveynlige daha fazla ilgi duymakta; 36 ve iizeri yas
grubundaki anneler ve 31 yas sonrasindaki babalar ebeveynlikten daha fazla doyum elde
etmektedir. 26-30 yas arasinda ilk kez baba olanlarin, kendilerinden daha kiigiik yasta ilk kez
baba olanlara gore babalikla ilgili yeterlilik duygular1 daha yiiksektir. Yasla birlikte anne
babalarin ebeveynlikle ilgili doyum diizeyinin artmasmin ve c¢ocukla olumlu iletigime
ge¢cmenin, zamanla ebeveyn kabul diizeyinin ve deneyimlerin artmasi ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Geng yastaki anne ve babalarin ¢ocuklar: ile ¢atigmalarinin ve olumsuz

iletisimlerinin daha fazla oldugunu gosteren bir diger arastirma bulgusu da bunu
desteklemektedir (A14, A20).

Egitim diizeyi yiiksek babalarin babalik yeterliligi, ilgisi ve genel tutum puanlar1
digerlerine gore daha yiiksektir. Egitim seviyesi arttik¢a, bask1 ve disiplin boyutunda azalma,
demokratiklik ve esitlik tutumunda da artis oldugu goriilmektedir. Babalar, annelere gore daha
cok demokratik tutum ve anneler babalara gore daha ¢ok izin verici tutum sergilemektedir.
Annenin ¢alisma durumu, ebeveynin egitim durumunun artmasi, kendi cocukluklarinda
algilanan ebeveyn algisinm olumlu olmasi, ki ve daha az ¢gocuga sahip olma gocuk yetistirme

tutumlarina olumlu etkisi oldugu sentezlenen ortak ¢cahisma bulgularidr (Tablo 8).

Meta senteze dahil edilen tiim c¢aligmalarm ortak yonii, demokratik ebeveyn
tutumunun g¢ocuklarm sosyal becerilerini olumlu yonde, diger ebeveyn tutumlarinin ise
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmasidir (Tablo 7). Davranis problemleri ile anne
baba tutumlari arasinda disik diizeyde de olsa bir iliski oldugunu (AS) ve iliski
bulunmadigmi (A19) belirten c¢alismalar olmakla birlikte; ¢alismalarn alt boyutlar
incelendiginde anne baba tutumlarnin cocuklarin davraniglar1 iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir (Tablo 6).
Oneriler

e Sifir - ki yas arasi, ebeveyn - ¢ocuk iliskisiyle ilgili az sayida calismaya ulagilmistir.
Gelisim agisindan énemi diisiiniildiigiinde konu ile ilgili bu yastaki ¢ocuklarla yapilan
calismalar arttmilabilir.

e Alt1 yas sonrasi ¢ocuklar ve ebeveyn - cocuk iliskisi ile ilgili bir meta sentez

caligmasinin yapimasinin hem mevcut ¢ahgma bulgularma ulasma hem de ki donem
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arasmda karsilagtrma yapma imkam sunma agismdan yararh olacag

diistiniilmek tedir.

Bu meta sentez ¢ahsmasinda olusturulan alt temalardan sadece biri ele alnarak,
konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya ulasip, ayr1 bir meta sentez calsmasi planlanabilir.
Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, egitim diizeyi diisik olan, ¢cok sayida
cocuga sahip, calismayan ve genc anne-babalara yonelik, iletisim becerilerini
destekleyici egitim programlarmin hazirlanmasi ve anne-babalarin bu programlara
katilimlarinin ~ saglanmasmin, anne-baba-cocuk iletigiminin  olumlu  yonde

degistirilmesi acisimdan yararh olacag goriilmektedir.
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