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OZET

Bu ¢alismada, belirsizlikle bas etmede en 6nemli faktorlerin hangileri oldugu
ortaya cikarilmaya calisilmistir. Orneklemini, Tiirkiye'deki bir iiniversitenin gesitli
boliimlerde okuyan 389 rastgele seg¢ilmis liniversite 6grencisi olusturmugtur. Caligmada
Belirsizlikle Basa Cikma Stilleri Olgegi (BCSO) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgeginden (BTO) yararlanilarak, belirsizlikle basa ¢ikmada en 6nemli kriterlerin
tespitinde karar agaci yontemi kullanilmigtir. Belirsizlikle basa ¢ikmada en onemli
kriterin; BTO kriteri icin yas kriteri, BCSO kriteri icin ise kardes sayist oldugu
belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Belirsizlik, BCSO, BTO, Karar agac1, Chaid Algoritmasi

EXAMINATION OF DETERMINANT CRITERIA IN COPING WITH
UNCERTAINTY: AUNIVERSITY IMPLEMENTATION

ABSTRACT

In this study, it was tried to reveal which are the most important factors in
coping with uncertainty. The sample consisted of 389 randomly chosen university
students, studying in various departments at a university in Turkey. The decision tree
method was used in determination of the most important criteria in coping with
uncertainty by benefiting from Coping Orientations to Problems Experienced (COPE)
Scale and Intolerance of uncertainty (IU) Scale. The most important criteria in coping
with uncertainty are age criteria for IUS criteria and number of sibling for COPE criteria.
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Giris

Belirsizlige tahammiilsiizlik kavraminin lgiilmesi ¢abalart 1962 yilina kadar
dayanmakta olup, belirsiz durumlara verilen duygusal, davranigsal tepkileri 6lgmektedir
(Budner, 1962). Belirsizlik, belirsizlik ve etkileri hakkindaki negatif inanglarin sonucu
olugan ruhsal karakteristik bir hoggoriisiizliik olarak tammlanir (Carleton, 2012).
Belirsizlik ¢esitli durumlar sonucunda ortaya cikabildigi gibi kii¢iik bir umut veya
aydinlanma sonucunda ortadan kalkabilir. Uzmanlar belirsizligin 6zgliven duygusunu
yok etmesinin yaninda, insanlarin toplumda pasif ve istikrarsiz kalmasina yol agtigini
belirtmektedir.

Belirsizlik durumunda insanlarin karar verme yetileri en aza inmektedir ve bu
durum insanin ruhsal olarak bazi bozukluklar yasamasina neden olmaktadir. Bunlar
farkli endise bozukluklar ile iliskilidir. Ornegin, belirsizlik obsesif kompiilsif bozukluk
(OCD) semptomlart ve buna bagli olarak hastalik hastaligi ve saglik kaygilari ile giiglii
baglar1 vardir (Boelen; Carleton, 2012).

Belirsizlik durumunun bireyler {izerindeki etkileri ve bu durumla nasil bas
ettikleri de aragtirilmalidir. Kisilerin yasadiklari sehir, yaslari, cinsiyetleri, sahip oldugu
kardes sayisi, egitim durumlari gibi faktorlerin bu durumda etkili olup olmadigi
incelenmelidir. Stres ve kaygi mekanizmasini devreden cikarmak igin bagvurulan
yontemlerin neler oldugu da biiyiik bir 5nem arz etmektedir. Insanlarin belirsizlikle basa
citkmada etkin olan kriterler iizerinde yapilan arastirmalar, insan psikolojisinde nelerin
daha etkili oldugu konusuna 151k tutmakta yardime1 olacaktir.

Lale Ozdel ve arkadaslarinin 2002 yilinda Anadolu Psikiyatri Dergisinde
yayinlanan ¢aligmasinda Pamukkale iiniversitesi 6grencilerinde depresif belirtiler ve
sosyo demografik oOzelliklerle iligkisi arastirilmigtir. Depresif belirtiler ile ailelerin
iiniversite masraflarini karsilama giicii, ders basarisi, fakiilte ve sinif diizeyi arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Ogrenciler, sosyal yasam ve tesis eksikligini, egitim
sisteminin ve kalitesinin yetersizligini, ekonomik sikintilarini sorun alanlari olarak
belirtmislerdir. Ekonomik ve arkadagslar arasi problemlerle depresif belirtiler arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Abdurrahman Altindag ve arkadaslarinin, 2005 yilinda yaptiklart ¢aligsmada;
Sanliurfa’da tiniversite dgrencilerinde madde kullaniminin yayginligi ve ozellikleri
arastirtlmistir. Genel olarak bu c¢alismada {iniversite dgrencilerinin madde kullanim
profiline bakildiginda; yiiksek sigara i¢gme oranlari, 6onemli derecede yaygin alkol
kullanim1 ve nadir yasadist madde kullanimi tespit edilmistir. Tiirkiye’de madde
kullanim1 ve bunun neden oldugu zararlar ile ilgili daha sistematik ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Senay Yigit ve Leyla Korshid’in 2006 yilinda yaptiklari ¢alisma; iiniversite
ogrencilerinde alkol kullanimi ve bagimliligini incelemek amaciyla yapilmistir. Sonug
olarak alkol kullaniminin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Emine Temel, Aynur Bahar, Dondii Cuhadar’in XIV. Ulusal Biyoteknoloji
Kongresindeki sunduklart ¢aligmalarinda (2007); Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin
stresle bas etme tarzlari ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
planlanmis tanimlayici tipte bir arastirmadir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda sinif,
kardes sayisi, okul yasamidan memnun olma durumu, fiziksel saglik ve ruhsal saglik
durumu ile depresyon arasinda anlamli iliski belirlenmistir (p<0.05). Sif, meslegi
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tercih durumu, okul yasamindan memnun olma durumu, fiziksel saglik ve ruhsal saghk
durumu ile kendine giivenli yaklagim; ruh saglig ile garesiz yaklagim; meslegi tercih
etme durumu, okul yasamindan memnun olma durumu, fiziksel saglik ve ruhsal saglik
durumu ile iyimser yaklagim arasinda anlamli bir iligki belirlenmigtir

Okan Taycan ve arkadaslarinin Anadolu Psikiyatri Dergisinde 2006 yilinda
yayinlanan ¢aligsmasinda bir iiniversite hastanesinde ¢alisan hemsirelerde depresyon ve
titkenmislik diizeyinin (DT) sosyo demografik 6zelliklerle iliskisi iizerinde durulmustur.
Calismada hemsirelerin tiikenmislik puan ortalamalart (KB) literatiirdeki benzer
calismalarla karsilastirildiginda diisiik bulunmustur. Depresyon sikligi %11.4 olarak
saptanmustir. Yag, meslekte gecirilen siire, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma ile
pozitif korelasyon gostermistir. Cerrahi bdliimlerde c¢alisan hemsirelerin, dahili
boliimlerde calisanlarla karsilastirildiginda KB puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Caligma saatleri ve fiziksel bir hastaligin varligi DT ile hastaneye ulagim
sorunlarinin varligr ise DT ve KB ile iliskili bulunmustur. Is yasamindan memnun
olmayan, meslegini kendine uygun bulmayan, meslek seciminde isteksizlik ve
psikiyatrik sorunlar yasadigini belirten hemsirelerde tilkenmislik ve depresyon diizeyi
daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayrica depresyon ve tilkenmiglik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Fulya Cenkseven ve Turan Akbas’in 2007 yilinda yaptiklar1 calismada;
Cukurova tiniversite dgrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmalarimin digadontikliik,
nevrotizm, kontrol odagi, Ogrenilmis giigliilik, sosyal iliskilerine, bos zaman
etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hognutluk diizeyleri, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigimin
belirlenmesi  amaglanmistir.  Arastirmada  disadoniiklik ve nevrotizm kisilik
Ozelliklerinin 6znel ve psikolojik iyi olmanin ¢ok oOnemli kaynaklar1 oldugu
belirlenmistir.

Meliha Tuzgo6l Dost’un 2007 yilinda yaptig1 ¢alismada; Pamukkale iiniversite
6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan
ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve
yalnizlik degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore liniversite 0grencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inang ve yalmizlik
degiskenlerine gore farklilagmaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda kizlarin yasam
doyumu diizeyi erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Universite
ogrencilerinin yasam doyumunun gelecege iliskin beklentileri ile de iliskili oldugu
goriilmektedir. Gelecekte tiim beklentilerinin gergeklesecegine inanan, diger bir ifade ile
gelecege daha iyimser bakan iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri,
gelecekte bazi  beklentilerinin  gergeklesecegine inananlardan; gelecekte bazi
beklentilerinin ger¢eklesecegine inanan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlari ise
higbir beklentisinin ger¢eklesmeyecegine inananlardan daha yiiksektir.

Belirsizlikle ilgili Anadolu Psikiyatri dergisinde 2009 yilinda yayinlanan Sevda
Sar1 ve Thsan Dag’in yaptigi caligmada; bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerini,
endise ile olumlu ve olumsuz degerlendirmelerini 6lgen ii¢ farkli dlgegin, Tiirkgeye
uyarlanmasi ve normallerden olusan bir orneklemde psikometrik 6zelliklerinin
aragtirilmas1 amaglanmistir. Calismanin bulgular incelendiginde, BTO (Belirsizlige
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tahammiilsiizlik 6lgegi), EOIO (Endise ile ilgili olumlu inanglar &lgegi) ve ESO
(Endisenin sonuglart 6l¢egi)’niin Tiirk kiiltiiriinde normallerden olugan yiiksek egitimli
orneklemlerde arastirma ve tarama amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
6lcekler oldugu anlagilmstir.

Ali Doruk, Muharrem Diigenci, Filiz Erséz ve Taner Oznur’un 2015 yilinda
yapti1 calismada; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (IU) ve Basa Cikma stiller
(BCSO) olgekleri ile 323 iiniversite dgrencisi iizerinde uygulannms ve iki dlcek
arasindaki iliskiler demografik bilgilere gore arastirilmistir. Caligmada istatistiksel
kargilagtirma analizlerinden bagimsiz iki 6rneklem t testi ve ki kare testi kullanilmistir.
Calisma sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin belirsizlikle bag etme yontemleri ortaya
konulmustur. Arastirma sonucunda belirsizlikle basa ¢ikma yontemlerinde cinsiyete
gore farklilik bulunmustur. Erkek 6grenciler belirsizlikle bas edebilmek igin; mizah,
inkar, alkol ve uyusturucu maddelere yonelirken, kiz 6grenciler; daha ¢ok dine yonelme,
planlama, entriimantel destek ve duygusal destek almaya yoneldigi goriilmiistiir.

Bu calismada ise Doruk, Diigenci, Erséz ve Oznur’un 2015 yilinda yaptigi
calismadaki oOrneklem esas alinmig, ancak c¢aligmada ¢ok degiskenli istatistiksel
yontemlerden karar agact yontemi kullanilmis ve daha fazla Orneklemden
yararlanilmistir. Aragtirmada belirsizlikle bas etmede en dnemli degiskenlerin hangileri
oldugu arastirtlmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Orneklem

Calismanin &rneklemini, Tiirkiye'deki Karabiik Universitesi'nde 2014 yilinin
Ocak ayinda ¢esitli boliimlerinde okuyan 389 rastgele dérnekleme yontemiyle secilmis
iniversite 6grencisi olusturmustur. Anket, katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve
asagida belirtilen iki degerlendirme araglarindan elde edilen bilgilerden olusmustur.

Veri Toplama Araclar

Belirsizlikle Basa Cikma Stilleri Olcegi (BCSO): Belirsizlikle basa ¢ikma stilleri
Olcegi, stresli olaylara yanit olarak kullanilan ve ¢esitli basa ¢ikma stillerini incelemek
i¢in tasarlanmis 60 maddelik bir 6lgektir (Carver, 1989). Olgek, her biri 1 (hic) ve 4 (bir
siirii) arasinda bir puan ile dort ana ve 15 alt Slgekten olusmaktadir. Olgiilen problem
odakli basa ¢ikma alt kriteri (aktif basa ¢ikma, planlama, rakip faaliyetlerin bastirilmast,
kisitlama basa ¢ikma ve enstriimantal nedenlerle sosyal destek arama), bes dlgiilebilen
duygu odakli basa ¢ikma alt kriteri (odaklanmak ve duygulart ortaya ¢ikarma, pozitif
yeniden yorumlama, kabul ve din degistirme duygusal nedenlerle sosyal destek arama)
ve bes dlgiilebilen islevsel olmayan basa ¢ikma alt kriterinden (sorun yaratan duygular
iizerine yogunlasma, inkar, davranigsal ¢ekilme, zihinsel bos verme, alkol uyusturucuyla
iligki kesme) olusmaktadir. Puanlar her bir alt dlgek icin hesaplanmistir ve yiiksek
toplam puani belirli basa ¢ikma tarzinin daha iyi oldugunu belirtmektedir. Bu anket Ttirk
vatandaglar1 i¢in uyarlanmig ve basa ¢ikma stratejilerinin degerlendirilmesi ig¢in
giivenilir bir ara¢ olarak bulunmustur (Agargun M.Y., 2005).
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO): IU 27 maddelik 6lgekten olusmustur. Bu
Olcek Freestone (2005) tarafindan biligsel, duygusal ve davranigsal reaksiyonlar verilen
belirsiz durumunu degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Bu degerlendirmede, 5°li Likert
tipi Olgekte degerlendirmeleri istenmistir (1:Benim i¢in hi¢ dogru degil, 5:Benim i¢in
tamamen dogru). Belirsizlik Tahammiilsiizliik Olgegi Tiirk versiyonu 2007 yilinda
Sevda Sari tarafindan incelenmistir. On ve ana calismalarda giivenilirlik ve gecerlilik
analizi i¢in iiniversite ogrencileri ile kullanilmistir. Anket i¢ tutarlilifin tatmin edici
oldugu goriilmiistiir. Anketin gecerliligi Faktor analizi ile yapilms ve dort faktor ¢ozim
olarak ortaya koyulmustur. Bunlar; “Belirsizlik stresli ve iizliciidiir”, “Belirsizlik ile
ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri”, “Gelecegi bilememek rahatsiz edicidir” ve
“Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor” faktorleridir (Sar1 S., 2007; Sar1, Dag, 2009).

Istatistiksel Analiz

Calismada tanimlayict istatistikler ile ornekleme ait bilgiler verilmistir.
Ogrencilerin BTO ve BCSO Olgegi diizeylerinin; Cinsiyet, biiyiiksehir/il, Medeni
durum, ekonomik durum, kardes sayisi ve yas’a gore farklilik gosterip gostermedigini
cikarimsal istatistiklerden bagimsiz iki rneklem t testi ve varyans analizi kullanilarak
test edilmistir.

Varyans analizi, ¢ ve iu¢’den fazla Orneklem ortalamalarmin
karsilagtirilmasinda kullanilir. Bu yontemle toplam degismeye katkida bulunan
cesitli degisim kaynaklarinin, degiskenler arasi etkilesimi ve deneysel hatalari
incelenir. Varyans analizi parametrik bir tekniktir (Ersoz, 2015). Arastirmada p<0.05
istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir. Calismada IBM SPSS Statistics 20.0
programi kullanilmis ve sonuglar1 bulgular boliimiinde verilmistir.

Bu c¢aligmanin temelini teskil eden belirsizlikle bas etmede, en onemli
degiskenlerin hangileri oldugunu tespit etmek i¢in, c¢ok degigkenli istatistik
yontemlerinden biri olan karar agaci yontemi kullanilmistir. Karar agaci yonteminde
kullanilan kriterlerle, iiniversite Ogrencilerinin belirsizlikle bas etme konusundaki
davraniglar1 ve profilleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmigtir.

Karar Agaci Yontemi

Karar agac1 yontemi, kullanilan diger istatistik analiz yontemlere nazaran daha
ayrintilt bilgiye sahip olmamiza yardimci olmaktadir. Cok yaygin olarak akademik
yayinlarda kullanilmamasina karsin, elde edilen sonug¢larin gruplandirilmasi ve kriterler
arasinda en 6nemli kriterin belirlenmesinde ¢ok etkin kullanilabilen bir yontemdir. Karar
agac1 (Decision Trees), model kurmanin kolay olmasi, analiz sonucunda modelin kolay
yorumlanmasi, veri tabani yonetim sistemleri ile kolayca entegre olabilmesi ve giivenilir
diizeyinin yiiksek olmasi gibi nedenlerden veri madenciliginin smiflama modelleri
arasinda en yaygin kullanilanidir (Ersoz, 2015).

Karar agaclar1 smiflar1 bilinen ornek veriden tiimevarim yoOntemiyle

Ogrenilen agag sekilli bir karar yapisi ¢esididir (SPSS,1999). Bir karar agaci basit karar
verme adimlari uygulanarak, biiylik miktarda kayitlari, ¢ok kiiciik kayit gruplarma
bolerek kullanilan bir yapidir. Her bagarili bélme islemiyle, sonug gruplarinin iiyeleri bir
digeriyle ¢ok daha benzer hale gelmektedir (Sun, Jie ve Hui Li,2008).
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Karar agaci olusturmak i¢in gelistirilen algoritmalar arasinda; CHAID (Chi-
Squared Automatic Interaction Detector), Exhaustive CHAID, CRT (Classification and
Regression Trees), 1D3, C4.5, MARS (Multivariate Adaptive Regression Splines),
QUEST (Quick, Unbiased, Efficient Statistical Tree), C5.0, SLIQ (Supervised Learning
in Quest), SPRINT (Scalable Parallelizable Induction of Decision Trees) yer almaktadir
(Merel, Frances, 2006).

Caligsmada elde edilen verilere, karar agaci yontemlerinden Chaid algoritma
yontemi kullanilmigtir. S6z konusu ydntem, tahmin degigkenleri hedef degiskene uyan
bir ¢iftin icinde istatistiki olarak anlamli bir fark kalmayincaya kadar birlestirilmesiyle
en iyi smifin hesaplanmasi teknigine dayanir. En iyi sinifin secilmesinde Ki-Kare
(Chi-square) testi kullanir. Chaid, Ki-kare analizi ile iliski diizeyine goére farklilik
rastlanan gruplar1 ayr1 ayn siniflamakta ve agacin yapraklari, ikili degil, verideki farkli
yap1 sayisi kadar dallanmaktadir (Ers6z 2015). Chaid algoritmasi IBM SPSS Modeler
veri madenciligi programi kullanilarak uygulanmis ve sonuglar1 bulgular boliimiinde
verilmistir. Aragtirmada p<0.05 istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Caligmaya katilan 389 iiniversite 6grencisine ait tanimlayici veriler agsagida
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Belirsizlikle Bag Etme Yollarinin Incelenmesi

YASAL
PSiKOLOJIK ALKOL OLAMAYA
SORUN TEDAViI GORME KULLANIMI N MADDE
YASAMA KULLANIM
|
n % N % n % N % n %
CINSIYET
Kiz 151 3882 25  16.56 6 3.97 25 1656 1 0.66
Erkek 169 4344 41 2426 1 0.59 58 3432 6 3.55
Belirtilmemis 69 17.74 10  14.49 1 1.45 9 13.04 1 1.45
Toplam 389 100.00 76 55,31 8 6,01 92 6392 8 5,66
MEDENi{
DURUM
Evli 8 206 4 50.00 1 12.50 2 2500 0 0.00
Bekar 381 97.94 72 1890 7 1.84 91 2383 8 2.10
Toplam 389 100.00 16 68,9 8 14,34 93 48838 8 2,10
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EKONOMIK

DURUM

Diisiik 32 823 15 46.88 0 0.00 11 3438 0 0.00
Orta 307 7892 48 1564 6 1.95 65 2117 7 2.28
Yiiksek 50 1285 13  26.00 2 4.00 17 3400 1 2.00
Toplam 389 10000 76 88,52 8 5,95 93 8955 8 4,28
KARDES

SAYISI

0 13 334 2 15.38 0 0.00 3 2308 0O 0.00
1 83 2134 27 3253 2 241 26 3133 4 482
2 124 3188 18 1452 4 3.23 29 2339 2 1.61
3 92 2365 18 1957 1 1.09 19 2065 O 0.00
4 23 591 1 4.35 0 0.00 3 1304 0 0.00
5 22 566 5 2273 0 0.00 6 2727 1 455
6 1 283 2 18.18 0 0.00 2 1818 1 9.09
7 9 231 0 0.00 0 0.00 1 1111 0 0.00
8 6 154 2 3333 1 16.67 2 3333 0 0.00
9 3 077 0 0.00 0 0.00 0 000 0 0.00
11 1 026 1 100.0 0 0.00 1 1000 O 0.00
Belirtilmemis 2 051 0 0.00 0 0.00 1 5000 0 0.00
Toplam 389 10000 46 11,82 8 23,4 92 2365 8 20,07
BUYUKSEHIR/

iL

1 190 4884 41 2158 5 2.63 49 2579 5 2.63
2 194 49.87 34 1753 3 1.55 43 2216 3 1.55
Belirtilmemis 5 129 1 2000 0 0.00 1 2000 O 0.00
Toplam 389 10000 76 59,11 8 4,18 93 679 8 4,18
YAS

18 25 643 8 32.0 2 8.00 10 4000 1 4.00
19 58 1491 15 2586 3 5.17 10 1724 1 1.72
20 119 3059 17  14.29 2 1.68 24 2017 2 1.68
21 65 1671 10 1538 1 1.54 20 3077 1 1.54
22 48 1234 7 14.58 0 0.00 10 2083 1 2.08
23 34 874 9 2647 0 0.00 6 1765 1 2.94
24 17 437 3 17.65 0 0.00 7 4118 0 0.00
25 14 360 4 2857 0 0.00 5 3571 0 0.00
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26 5 1.29 2 40.0 0 0.00 0 0.00 1 20.00
28 1 0.26 1 100 0 0.00 1 100.00 O 0.00
30 1 0.26 0 0.00 0 0.00 0 000 O 0.00
Belirtilmemis 2 0.51 0 0.00 0 0.00 0 000 O 0.00
Toplam 389 100.00 76 100 8 16,39 93 100 8 33,96

Tablo 1°de goriildiigii izere 389 6grencinin; 151°1 kiz 6grenci, 169’u erkek
Ogrenci ve 69’u ise cinsiyetini belirtmemistir. Katilimcilarin medeni durumuna
bakildiginda; 8’1 evli, 381’inin bekdr oldugu ve Ogrencilerin yaglarinin dagilim
genisliginin 18-30 arasinda oldugu ve agirlikli olarak 20-22 yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Bu 6grencilerin ¢ogunlugunun biiyliksehirde ikamet ettigi goriiliirken,
yerlesim alanlar1 agisindan pek bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Kardes sayilar
0-11 arasinda degisen ogrencilerin, agirlikli olarak 1-3 kardese sahip oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin psikolojik sorun yasama oranlari incelendiginde; erkek
ogrencilerin oranmin kiz dgrencilerin oranindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Fakat psikolojik sorundan dolay1 tedavi gérmenin, kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik sorun yasama oranlar1 gdz oniine alindiginda, tedavi gérme
oranlarinin diisiik oldugu saptanmustir. Psikolojik sorunun evli 6grencilerde yasanma
oraninin yiksekligi goze carpmaktadir. Bu soruna diisiik gelirlilerde daha c¢ok
rastlanmistir. Bunu daha sonra yiiksek gelirli 6grenciler izlemistir. Fakat yiiksek
gelirlilerde tedavi olma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kardes sayisinin,
biiyiiksehirde yagamanin ve yasin, psikolojik sorun goriilmede belirleyici bir etken
olmadigi tespit edilmistir. Kardes sayisinin genel olarak 1-3 arasinda oldugu
goriilmektedir. Psikolojik tedavi gérmede, biiyiiksehirde yasamanin belirleyici bir etken
olmadig1 goriiliirken, kardes sayisi yiiksek olanlarda bu oranin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Alkol kullanimi ve yasal olmayan madde kullanimi daha ¢ok erkeklerde
goriilmektedir. Evlilerde alkol kullanimi daha yiiksekken, yasal olmayan madde
kullanimi1 daha ¢ok bekarlarda goriilmektedir. Alkol kullanim1 daha ¢ok diisiik ve yiiksek
gelirli goriilirken, madde kullanimi1 daha ¢ok yiiksek gelirlilerde goriilmiigtiir. Yas,
kardes sayis1 ve biiyiiksehirde yasamanin alkol ve madde kullanimi ¢ok etkilemedigi
goriilmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri, medeni durumlari, ekonomik
durumlari, kardes sayilari, biiyliksehirde yasama durumlari ve yaslar1 géz 6niine alinarak
yapilan bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 2’de ve ANOVA testi sonuglari
Tablo 3’de verilmistir:

Tablo 2. Ogrencilerin BTO ve BCSO Olgegi Diizeylerinin Degiskenlere gére Bagimsiz
iki Orneklem t Testi p Degerleri

Cinsiyet Biiyiiksehir/il

BTO 0.675 0.414
BCSO 0.155 0.184
*p<0,05

222



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 25, Say1 3, 2016,Sayfa 215-232

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin BTO ve BCSO Olgegi
degerlerinin cinsiyet ve biiyiliksehirde yagama durumuna goére anlamli bir fark olmadigi
gorilmiistiir (p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin BTO ve BCSO Olgegi Diizeylerinin Degiskenlere gére ANOVA
Testi p Degerleri

Medeni Ekonomik  Kardes Ya

Durum Durum Sayisi t
BTO 0.391 0.764 0.983 0.159
BCSO 0.395 0.959 0.02" 0.155

*p<0,05

Tabloda 3’de goriildiigii gibi kardes sayisi disindaki tiim degiskenlerin,
belirsizlikle bas etme de belirleyici bir faktér olmadigi tespit edilmistir. Fakat kardes
sayisina bagli BCSO degerinde p<0,05 oldugu goriilmektedir. Insanlarm giinliik
yasamlarinda giicliik veya bunalti verici olaylarla ya da sorunlarla karsilastiklar1 zaman
nasil tepki verdiklerini 6lgen bu Olgekte, kardes sayisinin 6nemli bir unsur oldugu
goriilmektedir. Kardes sayist fazla olan 6grencilerin belirsizle bas etmede daha basarilt
olduklart ve belirsizlige tahammiil o6lgeklerinin  yiiksek oldugu yorumu
yapilabilmektedir.

Elde edilen verilere ¢cok degiskenli istatistik analiz uygulamalarindan Karar
Agaci yontemlerinden Chaid analizi uygulanmistir. Ogrencilerin BTO diizeylerini
etkileyen en 6nemli degiskenin (kriterin) hangisi oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan
karar analizi sonucu EK 1’de verilmistir. EK 1’de goriildiigii gibi hayatin
belirsizliklerine 6grencilerin nasil tepki gosterdiklerini tanimlayan (BTO) dlcegine gore
en onemli degiskenin “6grencinin yas1” oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla cinsiyet,
kardes sayis1 ve ekonomik durum izlemistir. Ik kirilma olan yas kriterine bakildiginda
18,5 yasimn onemli bir kirtlma noktasi oldugu gorilmistiir. 18,5 yasindan kigiik
ogrencilerde belirsizliklere kars1 kismen tepki verdikleri goriilmiis, yasi 18,5’a esit veya
biiyiik olanlarda ise belirsizlige daha az tepki verdikleri goriilmiistiir. Yas1 18,5’a esit
veya kii¢iik olan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha tahammiilsiiz olduklari
sonucuna ulasmak miimkiindjir.

Yas1 18,5’a veya kiigiik olan kiz 6grencilerden 1 veya daha az kardes
sayisina sahip olanlarin, 2 veya daha fazla kardese sahip olanlara gore, olaylara kars1
tutumlarinin daha tepkili oldugu sdylenebilmektedir.

Yas1 18,5’a esit veya daha kiiciik erkek 6grencilerde kirilma noktasi yerlesim
alan1 kriterinde goriilmektedir. Bu durumdaki 6grencilerden bilyiliksehirde yasayanlar
belirsizlige kars1 daha stresli bir tutum izlerken, diger 6grencilerin bu durumdan kismen
etkilendigi goriilmektedir. Bir sonraki kirilma 20,5 yasta gortilmektedir.

Yasi 18,5 ile 20,5 arasinda olan dgrencilerden, ekonomik durumu orta veya
diisiik seviyede olanlarin 6zellikle kardes sayis1 5’den biiyiikse, belirsizlikle bas etmede
daha basarili olduklarini séylemek miimkiindiir. Ekonomik durumu diigiik veya orta
seviyeli olan bu 6grencilerden kardes sayis1 azaldik¢a belirsizlikle bas etme konusunda
daha zorlandiklar1 sdylenebilir. Ayn1 yas grubuna sahip 6grencilerden ekonomik durumu
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iyi olanlarda kirilma noktasi kardes sayis1 3 olanlarda olmus ve bu kardes sayisinin
istiindeki ~ Ogrencilerin  hayattaki  belirsizliklerden — kismen  etkilendikleri
sOylenebilmektedir. Bu 6grencilerden kardes sayisi 3’lin altinda ve yasi 18-19 olanlarin
hayattaki olumsuzluklara kars1 daha karamsar yaklagimlarindan s6z etmek miimkiindiir.
Yas1 20°den biiyiik olan &grencilerde ise ilk kirtlma noktasi 22 yas olarak goriilmiis ve bu
yas grubunda yas1 20 ile 22 yas arasinda olanlardan ekonomik durumu iyi olanlarin
ekonomik durumu orta ve diisiik olanlara gore, hayatin belirsizliklerine kars1 tepkili
olduklarindan bahsetmek miimkiindiir. Ayn1 yas grubunda ekonomik durumu diisiik ve
orta olan 6grencilerden kardes sayisi 6’dan biiyiik olanlarin belirsizlikle bag etmede daha
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Yagt 22°den biiylik olan 6grencilerde biiyiiksehirde yasama
durumu kirilma noktasi olarak goriilmiistiir. Biiyiiksehirde yasayan &grencilerin,
belirsizlikten kismen etkilendigi goriiliirken, biiyiiksehirde yasamayan 6grencilerde bu
etki daha fazladir. Biiyiiksehirde yagamayan 6grencilerden ise 23 yasindan daha biiyiik
olanlar bu durumdan daha ¢ok etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Insanlarin giinliik giiclik ve bunaltilarina kars1 nasil tepki verdiklerinin
dlgiildiigii BCSO olceginde ise en énemli kriterin; kardes sayis1 oldugu, ikinci olarak
medeni durum, daha sonra bunlari bilyiiksehirde yasama ve yas kriterinin izledigi
goriilmiistiir. EK 3’de ise bu o6l¢ek icin olusturan karar agaci analizi sonucunda,
ekonomik durumun hicbir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bu kriterler géz oniine
alindiginda, bu dlgege gore bakildiginda kardes sayis1 5’den biiyiik olan insanlarin ¢ok
az derecede tepki verdikleri ve az derecede gaba sarf ettikleri goriilmiis, 5’den daha
kiigiik kardes sayisina sahip Ogrencilerde ise bu caba ve etkinin yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Kardes sayis1 5°den kiiglik ve yasi 18 olan 6grencilerin ve yasi 20 - 22
araliginda olup, kardes sayisi 5’den bilyiikk olan ogrencilerin giinliik yasantinin
sorunlarina kars1 tepkilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin ilk bolimiinde yapilan sosyal ve demografik verilerden elde
edilen sonuglara gore, psikolojik sorun yasamada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha agirlikli oldugu gorilmiistiir. Evli Ogrencilerin ve ekonomik geliri diisiik
ogrencilerin bu konudaki oranlart daha yiiksek bulunmustur. Verilerde elde edilen
sonuglarda, bu psikolojik sorunlara sahip insanlarin ¢ok kiigiik bir boliimiiniin tedavi
gordiigii, gorenlerin daha ¢ok kiz 6grenci olduguna saptanmistir. Cinsiyet ¢cok belirleyici
bir faktoér olmamakla birlikte, evli olan 6grencilerinde bu konuda duyarliliklarinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Calismanin bir sonraki asamasinda yapilan ANOVA testinde
kardes sayisinin insanlarin giinliik hayatin giigliik ve bunaltilara kars1 verdikleri tepkini
dlgiildiigii BCSO 6lgegine gore dnemli bir faktdr oldugu bulunmustur. Yapilan ANOVA
testinde cinsiyet, ekonomik durum, medeni durum, biiyliksehirde yasama ve yas
kriterlerinin anlamli bir iligki olusturmadig1 goriilmiistiir.

Karar agaci analizi sonuglarina gore; insanlarin giinlik giiclik ve
bunaltilarina karst nasil tepki verdiklerinin dlgiildiigii BCSO dlgegine gore en dnemli
kriterin; kardes sayisi oldugu, bunu sirastyla medeni durum, biiyiiksehirde yasama ve yas
kriterinin izledigi goriilmistiir.
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BTO 6lgegi icin en 6nemli kriterin ise, yas kriteri oldugu tespit edilmistir.
BTO 6lgegi igin kardes sayisi ikinci sirada yer almistir. BCSO 6lgegine baktigimizda,
kardes sayist ilk onemli degisken olmustur. Her iki dlgek icinde iist siralarda yer alan
kardes sayist, belirsizlikle bas etmede en 6nemli kriter olarak ortaya ¢ikmuistir.

Universite 6grencilerinin belirsizlige karsi tahammiilsiizliik 6l¢eklerinin cok
yiiksek olmamasi, hayatin belirsizlikleri karsisinda daha tepkisiz bir tavir
sergilendiklerinin gdstergesi olarak sdylemek miimkiindiir.
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EK 1. BTO Olgeginin Belirlenen Kriterlere Gére Karar Agaci Modeli-1
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EK 2. BTO Olgeginin Belirlenen Kriterlere Gére Karar Agact Modeli -2
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EK 3. BCSO Olgeginin Belirlenen Kriterlere Gére Karar Agact Modeli
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