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Oz

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarmnin yer aldig giinliik
yasam rutinlerine yonelik deneyimleri ve ¢ocuklarinin sahip oldugu sosyal etkilesim ve
iletisim becerileri ile sergiledikleri problem davranislara iliskin goriislerinin belirlenmesi
amaclanmistir.  Arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan birincil bakim veren
durumundaki 50 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis gortismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda, gunliikk yasam ozellikleri acisindan bazi ebeveynlerin, tim
giinlerini ¢ocuklarina adayarak gecirme ve daha az dinlenme siiresine sahip olma ile
gunliik mesguliyetlerinin daha fazla olmas1 biciminde giinliik yasam 6zelliklerine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Problem davranislar ve tekrarlayici-yineleyici davramslar
agisindan ise ebeveynlerin biyiik ¢ogunlugu, cocuklarmmin giinlitk yasami olumsuz
etkileyici bir problem davranis veya stereo-tipik davramisa sahip oldugunu
bildirmislerdir. Iletisim stilleri acisindan, ebeveynlerin énemli bir cogunlugunun, dil ve
iletisim 6zellikleri bakimindan, kendileri ve kardesleri ile iletisim kurarken yogun olarak
jest ve sesleri kullandiklari; en sik olarak ¢ocuklarmin akranlari ile olan etkilesimlerinde,
iletisim yetersizligi sergiledikleri yanitlar1 elde edilmistir. Bu arastirmada elde edilen,
derinlemesine ebeveyn goriisleri, ilgili nitel arastirmalar dogrultusunda tartisilmis ve
gelecekte yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, ebeveyn gériisleri, giinliik yasam ozellikleri, oyun etkilesimi, problem
davraniglar, iletigim stilleri.
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Opinions of Parents of Children with Autism about their Daily Life
Characteristics, Play Interactions, and Communication Styles

Abstract

The purpose of this study was to examine opinions of parents of children with
autism about their experiences of daily life routines in which their children are
involved and about play interactions, communication skills, and problem
behaviors of their children. In this study, semi structured interviews were
conducted with 50 parents who were the primary caregivers of children with
autism. In regard to the daily life characteristics, findings of this study showed
that some parents devoted their whole day to their children, they had less time
to rest and their daily activities were more frequent. Regarding the problem
behaviors and stereotypical-repetitive behaviors, the vast majority of parents
reported that their children had some kinds of problem behaviors or
stereotypical behaviors which negatively affect their daily lives. In regard to the
communication styles, the great majority of the parents stated that their
children mostly used gestures and vocalizations while communicating with
their siblings and their parents and they displayed impairments in
communication with their peers. In depth parent opinions which were
examined in this study are discussed in line of qualitative research studies, and
suggestions for future research and practice are also included.

Key words: Autism, parent opinions, daily routine experiences, play interactions,
problem behaviors, communication skills.
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Giris

Son yillarda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan ebeveynler iizerinde
artan sayida yiritilen arastirmalar, cogunlukla zihinsel ve gelisimsel
yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler tizerinde yogunlasmakla birlikte
(Conti-Ramsden, Botting ve Durkin, 2008) otizm tanis1i almis gocuklarin
ebeveyn goriislerine yonelik gelisen ve dar bir alan yazin kapsaminda yer alan
arastirmalar bulunmaktadir (Hines, Balandin ve Togher, 2012; Stoner ve ark.,
2005). Bu arastirmalarda yer alan yetersizlik tiirlerinden biri olan otizm; erken
cocukluk déneminde ortaya cikan, sozel ve sozel olmayan iletisim ve sosyal
etkilesim becerilerinde sinirliliklar ile birlikte takintili, yineleyici davranislar ve
ilgi alanlarinda sinirlilik ile karakterize edilen bir yaygin gelisimsel bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Otizm tanis1 almis olan ¢ocuklar tizerinde
yuriitillen geriye doniik calismalar sonucunda ortaya cikan bulgular, tam
oncesi donemde normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile karsilastirildiginda
otizmli ¢ocuklarin erken dénem sozel olmayan iletisimsel davranislardan olan
goz kontagr kurma, isaret etme (Osterling ve Dawson, 1994) ve gosterme
(Osterling ve Dawson, 1994; Zwaigenbaum Bryson, Rogers, Roberts, Brian ve
Szatmari,, 2005) davranislarinin sinirli oldugunu gostermektedir. Otizmde, tam
oncesinde ortaya ¢ikan bu gelisimsel seyrin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip
oldugu otizm tanisma iliskin etiyolojik goriisleri tizerinde etkileri oldugu
bulunmustur (Hebert ve Koulouglioti, 2010). Sosyal iletisimsel davranislarin,
otizmli ¢ocuklarin gelisimlerindeki 6nemi agisindan, erken dil edinimi ve sozel
olmayan iletisim becerilerinin kullanimi ise, yetiskin yasa geldiklerinde otizmli
bireylerin sosyal yeterlilik ve iletisimlerini yordayan en 6nemli faktorler olarak
goriilmektedir (Szatmari, Bryson, Boyle, Streiner ve Duku, 2003). Bunun yam
sira, sozel olmayan iletisim becerileri gelisiminden baslayarak genis iletisim
gelisimi dagilimi icerisinde dil yeterliligi acgisindan heterojen bir grup olan
(Miniscalco, Franberg, Schachinger-Lorentzon ve Gillberg, 2012) otizm
spektrum bozuklugu grubunda bulunan c¢ocuklarda gozlenen iletisim
sinirhiliklarinin, duygusal davranigsal problemlerle iliskili olabilecegi de
belirtilmektedir (Ho, Stephenson ve Carter, 2012). Bu baglamda, otizm
spektrum bozuklugunun karmasik bir nérogelisimsel bozukluk oldugu dikkate
alindiginda (Steyaert ve De La Marche, 2008; Patterson, Smith ve Jelen, 2009;
Russell ve Norwich, 2012) erken donemden itibaren gozlenen sosyal iletisim
gelisimindeki sira disiliga iliskin otizmin o6nemli bir o©zelligi olarak
arastirmacilarin karsisina ¢ikmakla birlikte (Mundy ve Burnette, 2005; Roos,
Mcduffie, Weismer ve Gernsbacher, 2008), otizmli cocuklarm en erken
donemlerden itibaren sergiledikleri sosyal ve iletisimsel problemler,
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki sosyal iletisimsel yetersizlikleri fark etmeleri (Lee,
Harrington, Louie ve Newschaffer, 2008) ve gelisimsel farkliliklar: algilamalar:
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ile birlikte (Boyd, 2002), ebeveynlerin c¢ocuklarinin tamilarmi anlama
gereksinimi de ortaya ¢ikarmaktadir (Mercer, Creighton, Holden ve Lewis,
2006).

Otizmin, ¢ocuklarin, erken dénemde biligsel ve sosyal becerilerin gelisiminde
kritik rol oynayan dil ve iletisim (Landa, 2007), sosyal etkilesimi baslatma ve
strdiirme (Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007), taklit (Smith and Bryson,
1994) ve oyun becerilerinde (Naber ve ark., 2008) ciddi diizeyde smurliliklar
sergilemeleri biciminde kendini g@steren otizmin sosyal iletisim gelisimi
alaninda coklu yetersizlikler icermesi nedeniyle, diger yetersizlik tiirlerine gore
(Hastings ve Brown, 2002) otizmin aileler tizerinde daha ileri diizeyde etkileri
oldugu bilinmektedir (Meral ve Cavkaytar, 2012). Ote yandan, otizmli
cocuklarda, kendini yaralayici davranislar ve ofke ndobetleri gibi yiiksek
diizeyde duygusal ve davranissal problemlerinin de gozlendigi bilinmektedir
(Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg ve Folstein, 2007). Bununla birlikte,
disuk ve yiiksek diizey olarak iki kategoriye ayrilan tekrarlayici ve yineleyici
davramnislar (Turner, 1999), otizmin ayirt edici tan 6zelliklerinden biri olmakla
birlikte otizmli gocuklarda ytiksek siklikta ve yogunlukta goriilebilmektedir
(Matson, Dempsey ve Fodstad, 2009). Bunun yani sira, tekrarlayici ve yineleyici
davranuslar, otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesimlerini, 6grenme ve
performanslari ile sosyal iliski gelistirmelerini engelleyebilecek diizeyde ortaya
¢ikabilmektedir (Wilke ve ark., 2012). Otizmli ¢ocuklarda gozlenen uygun
olmayan bu davranislarin aileler {izerinde etkilerinden birinin, ebeveynlerin
¢ocuklarinin uygun olmayan davranislar sergilemesine taniklik etmeleri
sonucunda ortaya c¢itkan (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009) ve problem
davramnslarini yonetme ve basa ¢ikmada yasadiklar: stres oldugu tartisilirken
(Rao ve Beidel, 2009; Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012), problem davranislarin
aileler tizerindeki bir diger etkisinin ise otizmli c¢ocuklarin kardeslerinin,
problem davramnislardan olumsuz etkilenmeleri oldugu bilinmektedir (Gold,
1993 ;Ross ve Cuskelly, 2006).

Otizm hem aile hem de ¢ocugu etkilemekle birlikte (Williams, Sears ve Allard,
2004), otizmli bir gocuga sahip olma, 6zellikle ebeveynler acisindan yasam boyu
stiren miidahaleleri beraberinde gerektirmesi anlamina gelmektedir (Hoppe,
2005). Otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerin sosyal yasantilarini inceleyen
boylamsal calismalar, otizmin, ailelerin yasamlarmi stirdiirmeleri tizerinde
ortaya cikardigr giicliikleri betimlemektedir (Gray, 2002). Bunun yani sira,
otizmli gocuklarin sosyal karsiliklilik diizeyinde anlamli yetersizlikler
gostermelerinin ebeveynlerin cocuklar1 ile yanitlayici diizeyde etkilesim
kurmalarin1 giiclestirerek (Leach ve Rocque, 2011) sosyal beceri sinirliliklarmin
ebeveynleri ile etkilesimlerini énemli 6lctide etkilemesi (Meirsschaut, Roeyers
ve Warreyn, 2011), otizmli ¢ocuklarin davranislarinin annelerin stres diizeyi ile
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iliskili olmas:1 (Hastings, 2003), ebeveynlerin otizmli ¢ocuklar1 hakkinda endise
duymalar1 (Hodapp, 1999), otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yiiksek
diizeyde depresyon ve ruh saghgi problemleri yasamalari (Daniels ve ark.,
2008; Gray, 2002) ve ebeveynlerin stres diizeyinin, ¢ocuklar: ile olan etkilesim
stilleri ile baglantili olmas1 (Kasari ve Sigman, 1997) dikkate alindiginda otizmli
cocuklarin iletisimsel ve sosyal etkilesimsel davranmislarinin aileler tizerindeki
etkilerinin belirlenmesinin énemli oldugu dustintilmektedir.

Otizmli gocuklarin sosyal etkilesimsel ve iletisimsel davranislar, tekrarlayici-
yineleyici davranislar ve problem davranislariin aileler tizerindeki etkilerinin
belirlenmesinin gerekli olmasmin yam sira, ailelerin giinliik yasamlarinda
otizmli ¢ocuklar1 ile gegirdikleri gtinliik zaman rutinlerine iliskin
gereksinimlerinin belirlenmesi de ©nem tagimaktadir. Ornegin, ailelerin
gereksinimleri ile ilgili elde edilen goriislerin incelendigi nitel bir c¢alismada,
Turnbull ve Ruef (1997), cocuklarimin davranislari ile basa ¢ikmada, ailelerin ev
i¢i rutinlerin olusturulmasi ve stres ile iligkili destege gereksinim duyduklarin
bildirmistir. ~Ebeveynlerin = gtinliik rutinleri igerisindeki ¢ocuklarmin
davramslar1 ile iligkili gereksinimlerinin belirlenmesinin gerekli oldugu
dustintilmekle birlikte, ebeveynler ve egitimcilerin g¢ocuklar agisindan en
onemli amaglarindan birisi, ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam kalitelerinin
niteligini en {iist diizeye ¢ikarmaktir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin ve ailelerinin
yasam niteliklerinin belirlenmesi icin bilgi elde edilmesi tnemli ve gereklidir
(Brewin, Rewnick ve Schormans, 2008). Otizmli ¢cocuklarin yasam kalitelerinin
niteliginin belirlenmesi amaciyla, ¢ocuklarin genel gelisim alanlarindaki var
olan gelisimsel diizeylerinin belirlenmesinin yarn sira, gocuklarin sahip oldugu
uygun ve uygun olmayan davranslara iliskin ebeveynlerin goriislerinin
belirlenmesi de 6nemlidir. Bu dogrultuda, otizm tams1 almis olan ¢ocuklarmin
bakim verenleri olarak ¢ocuklarina uygun cevre saglama sorumluluguna sahip
olan ebeveynlerin (Cavkaytar, Batu ve Cetin-Beklan, 2008) c¢ocuklarinin
durumlarina iliskin degerlendirmelerinin incelenmesi amaciyla kullanilan bir
yontem ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetersizlikleri ile ilgili agiklamalarinin
incelenmesidir (Hines, Balandin ve Togher, 2012). Bu baglamda, otizmli ¢cocuga
sahip olan ebeveynlerin goriisleri, cocuklarina yonelik egitimsel miidahalelerin
belirlenmesinde rehberlik etmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Ornegin,
Rodger, Braithwaite ve Keen (2004), erken ¢cocukluk déneminde otizmli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlere, cocuklarma yonelik egitimsel hedef alanlarinin
belirlenmesine yonelik destek siirecinin betimlenmesi amaciyla ytiriittiikleri
arastirmalarinda, erken ¢ocukluk déneminde, iletisim, davraris, oyun ve sosyal
etkilesim hedef alanlarimin ebeveynler acisindan oncelikli alanlar oldugunu
belirlemislerdir. Ebeveyn goriislerinin egitim hedeflerinin belirlenmesi
acgisindan 6nemli olmasinin yani sira, otizmli ¢ocuklarda gozlenen problem
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davraniglarin, ebeveynlerin 6n yargilar olmaksizin ve icten bakis acilari ile
belirlenmesinin yan sira bu davramglarin ebeveynler {izerinde ortaya cikardig:
endiselerin belirlenmesine de katki sagladig1 diistuntilmektedir (Ho ve ark.,
2012).

Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilan nitel arastirmalar incelendiginde, ilgili arastirmalarin Snemli bir
bolimiiniin ebeveynlerin sosyal destek algilar1 (Ludlow ve ark., 2011; Meral ve
Cavkaytar, 2012; Nealy, O’'Hare, Powers ve Swick, 2012), tan1 ve nedenlerine
iliskin algilar1 (6rn., Alqahtani, 2012; Shaked ve Yoram, 2006; Skinner ve ark.,
2001; Hebert-Baltus ve ark., 2010; Mercer ve ark., 2006) sosyal uyumlar1 (Gray,
2002) ve otizmli gocuklarin egitim ortamlarinda sosyal etkilesim, iletisim ve
gecis becerileri gibi gereksinim duydugu becerilere iliskin ebeveyn gorisleri
(Hoppe, 2005; Patterson, Smith ve Jelen, 2011) tizerinde odaklandig:
goriilmektedir. Bununla birlikte, kiictik yas grubunda bulunan otizm spektrum
bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda gozlenen, DSM-IV (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001) smiflama sistemi ile belirlenmis olan semptomlarin, ebeveyn
raporlari ile de tutarlilik gosterdigi (Beuker ve ark., 2013) baslica ti¢ alan olan
sosyal etkilesim, iletisim ile stereo-tipik ve problem davranislar {izerinde
yogunlastig1 bilinmektedir. Buna karsin, otizmli ¢ocuklarin sahip oldugu sosyal
etkilesimsel davranislar ile iletisim becerileri ve ebeveynleri ile gtinliik
rutinlerinde oyun etkilesimleri ve sergiledikleri problem davranislar ile
tekrarlayici-yineleyici davranislara iliskin ebeveyn goriislerinin incelendigi nitel
arastirmalarin sayisinin sinirh oldugu goriilmektedir (Ho ve ark., 2012). Ayrica,
daha once tartisildig1 gibi, sosyal etkilesim ve iletisimin otizmde basglica
siirlilik alanlar1 oldugu (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ve bu smirhiliklarin
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi olumsuz etkiledigi (Spiker, Boyce ve
Boyce, 2002) dikkate alindiginda, bu arastirmanin birincil bakim verenleri
olarak otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin, giinlik yasam rutinleri,
cocuklarinin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, tekrarlayici-
yineleyici davranislar ve problem davranis tanimlamalari agisindan alan yazina
bakis saglayacagi diistintilmektedir. Bu beceri veya davranislarin nicelik ve
nitelikleri ve bu sosyal-iletisimsel davramislar ile uygun olmayan davramslarin
ebeveynler ve diger aile bireyleri ile yakin cevre tizerindeki yansimalarina
iliskin etkilerine yonelik deneyim ve goriislerinin belirlenmesinin ilgili alan
yazina bakis saglama ve ileriki nitel arastirmalara yeni problem durumlar:
tanimlama agisindan katki saglayacagi beklenmektedir. Ayrica bu arastirmanin,
otizmli cocuklara yonelik miidahale uygulamalar1 ve ebeveynlere yonelik
rehberlik hizmetlerinin planlanmasinda ebeveyn goriisleri baglaminda ozel
egitim alanindan calisan uygulamacilara katki saglayacagi distintilmektedir.
Ote yandan, alan yazinda ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin almig oldugu tan
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(Mercer ve ark., 20006), sergiledikleri problem davramnslar (Ho ve ark., 2012),
glnltik rutin 6zellikleri (Nealy ve ark., 2012) ile ilgili goriislerinin incelendigi
arastirmalar bulunmakla birlikte, otizmli ¢ocuklarin oyun etkilesimleri ve
iletisim becerileri ile ilgili ebeveyn gortislerini inceleyen nitel arastirmalarin
sayisinin sinirlt oldugu gortilmektedir. Ayrica, Tiirkiye'de bu arastirmada ele
alman temalara iliskin yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
goriislerinin incelendigi nitel arastirmalar sinirli da olsa bulunmakla birlikte
(Ozen, Colak ve Acar, 2002), otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda gozledikleri problem davramslar, giinlitk yasam rutinleri,
cocuklar1 ile oyun etkilesimleri ve c¢ocuklariin iletisim stillerine iliskin
goruslerinin birlikte incelendigi nitel bir arastirma bulunmamaktadir. Alan
yazinda yetersizlie sahip olan cocuga sahip ebeveynlerin goriis ve
deneyimlerine artan bir ilginin olmasi nedeniyle (Romski ve ark., 2011), bu
calismanin, arastirmada belirlenmesi amaglanan ilgili temalara iliskin
ebeveynlerin goriislerinin elde edilmesi sonucunda, otizmli cocuga sahip olan
Turk ebeveynlerin goriislerinin yansitilmasi agisindan ilgili alan yazina bakis
saglamasi beklenmektedir. Bunun yam sira ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanilari
ile iligkili ebeveynlik becerileri ve psikososyal uyumlari vb. alanlarda aile
merkezli hizmet planlarinin gelistirilmesi siirecinde hedef davranislar hakkinda
fikir saglama acisindan 6zel egitim alaninda calisan uygulamacilara katki
sunmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin; cocuklarinin yer aldigi giinliik yasam rutinlerine
yonelik deneyimleri ile ¢ocuklarimin kendileri ile olan oyun etkilesimleri ve
iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem davranislarma iliskin
goriislerinin belirlenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin; cocuklarinin yer aldig1 giinlik yasam
rutinlerine yonelik deneyimleri ile gocuklarmin kendileri ile olan oyun
etkilesimleri ve iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem
davranislarina iliskin goriislerini inceleyen bu arastirma, gocuklarmin sahip
oldugu otizmin, ebeveynlerin kendileri ve aile yasamlar1 {izerindeki etkilerini
inceleyen biiytik bir arastirmanin parcasi olarak yurutilmustiir. Bu
arastirmada, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin; giinliik yasam rutinlerine
yonelik deneyimleri ile cocuklarinin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim
becerileri ile sergiledikleri var olan problem davramislar1 hakkinda ve otizmli
cocuklarmin sahip oldugu bu ozelliklerin, kendileri ve aile yasamlar
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tizerindeki etkilerine yonelik derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla, nitel
arastirma modellerinden olgu bilim arastirma desenine yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan birincil bakim veren durumundaki
50 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis goriismeler yurttiilmustiir. Bu arastirmada,
amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemeye yer verilmistir. Calisma
grubunda dahil edilen ebeveynlerin ¢ocuklarmin ilgili devlet hastaneleri veya
universitelerin ¢ocuk psikiyatrisi servisleri tarafindan otizm tanis1 almis
olmalari, ebeveynlerin ise a) otizmli ¢ocuklar: ile yasam deneyimleri hakkinda
birincil bilgi kaynag olmalar1 ve b) calismaya katilmaya goniilli olmalar
arastirmanin galisma grubunu olusturmaya yonelik olarak temel se¢im &lgtitleri
olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ve belirlenen arastirma olgtitlerini
karsilayan ebeveynlerden 20’si Isparta il merkezi ve ilcelerinde yasarken (n=20),
20’si Istanbul ilinde (n=20), diger 10'u ise baskent olan Ankara il merkezinde
(n=20) yasamaktadir. Arastirmacilar i¢in katihimcilara kolay ulasilmasi, Ankara
ve Istanbul illerinin farkli kiiltiirlerden gelen orneklem grubu &zelligini
yansitmasi, Isparta ilinin ise daha homojen ¢rneklem grubu ozelligi gostermesi
nedeniyle, belirtilen illerde yasayan ebeveynler, calisma grubuna dahil
edilmistir. Tablo 1 ve 2’ de calisma grubunda bulunan ebeveynler ile otizmli
cocuklarina iliskin, yas araliklari, cinsiyet dagilimi, egitim diizeyi. vb, sosyo-
demografik bilgiler gosterilmektedir.
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Tablo 1. Caligma Grubunda Bulunan Cocuklara iligkin Demografik Bilgiler

Cocuk Demografik Bilgiler ;%
3-5 1 22
Yas 6-8 10 20
9-12 29 58
Kardese Sahip Olma 35 70
. Kiz 11 22
nsiyet
Erkek 39 78

Otistik Cocuklar Egitim

Merkezi 18 36
Ozel Ozel Egitim Merkezi 10 20
L Ozel Egitim Sinift 7 14
Egitim Ortami
Kaynastirma Ortami 5 10
Okul Oncesi Kurum 5 10
Ozel Ozel Egitim ve 5 10
Rehabilitasyon Merkezi
1-3 Yil 16 32
.. .. " ) ) 3-5 Y1l 8 16
Ozel Ozel Egitim H1z.r.net1.er1nden 574l 15 30
Yararlanma Siiresi
7-9 Y1l 6 12
9-11 Yil 5 10

Tablo 1'de goruldugi gibi, calisma grubuna dahil olan ebeveynlerin
cocuklarinin yaslar1 3-12 arasinda dagiim gostermektedir. Cocuklarin 11'i kiz,
39u erkektir. Cocuklar arasindan kardese sahip olanlarin sayisi ise 35dir.
Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin, 18’i tam zamanlh otistik cocuklar egitim
merkezi, 10'u tam zamanli 6zel 6zel egitim merkezi, 7’si tam zamanli 6zel
egitim siifinda egitimlerine devam ederken, 5'i okul 6ncesi egitim kurumunda,
5'i ise destek ozel egitim hizmetlerinin saglanmas: ise kaynastirma ortaminda
egitimlerine devam etmektedir. 5 cocuk ise 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde yar1 zamanli olarak destek 6zel egitim hizmeti saglanmas: ise
egitimlerini stirdiirmektedir. Ayrica c¢ocuklarin, 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanma stirelerinin 1-11 yil araliginda oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
Ebeveynlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda, gocuklarmin sahip oldugu
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otizm tanisi ile ilgili olarak, ilgili devlet hastaneleri ve tip fakiiltesi hastaneleri
tarafindan ¢ocuklarinin “otizm” veya “otistik bozukluk” tanis1 koyuldugu
belirlenmistir. Bunun yan sira, ebeveynler, ¢ocuklarinin ciddi diizeyde iletisim
ve sosyal etkilesim sinirliliklar ile sinirlayict ve yinelenen ilgi ve davranislar
sergilediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Bulunan Ebeveynler Iliskin Demografik Bilgileri

Ebeveyn Demografik Bilgileri f %
Okur Yazar Degil 2 4
[Ikogretim 1. Kademe 8 16
Anne Ogrenim Diizeyi flkogretim 2. Kademe 15 30
Lise 15 30
On Lisans 2 4
Lisans 8 16
Hkt’)gretim 1. Kademe 2 4
Hkt’)gretim 2. Kademe 12 24
.. Lise 16 32
Baba Ogrenim Diizeyi .
On Lisans 5 10
Lisans 14 28
Lisans Ustii 1 2
1000t < 12 24
1000%-2000% 13 26
Ayhik Gelir 2000t-3000% 11 22
3000t-4000t 4 8
40009-5000t 6 12
5000t> 4 8

Tablo 2'de gorulduigi gibi, calisma grubunda bulunan ebeveynlerin egitim
diizeyleri, ilkogretim ile lisansiistii egitim diizeyi arasinda dagilim gosterirken,
aylik gelirleri 1000 ile 5000 Ttrk Liras1 arasinda dagilim gostermektedir (Tablo
2).

Veri Toplama Siireci
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Bu arastirmada, ebeveynlerin goriislerini elde etmek amaciyla vyar:
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme
stirecinde, ebeveynlere yoneltilen goriisme sorulari, arastirmacilar tarafindan
yapilan alan yazin taramasi ve otizmli ¢ocuklar ile uygulamaci olarak ¢alisan
arastirmacilarin gorisleri dogrultusunda belirlenerek, yar1 yapilandirilmis agik
uclu sorulardan olusan bir goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan
sorular, aciklik, anlasilirlik, incelenecek konuyu kapsama ve ailelerin
diizeylerine uygunlugu acilarindan degerlendirilmesi amaciyla, 4 alan uzmani
tarafindan incelenmistir. Katilime: segim 6lgiitlerine uyan bir ebeveyn ile pilot
calisma niteliginde bir oturum o6n goriisme gerceklestirildikten sonra alan
uzmanlarinin incelemeleri ve 6n goriisme ¢alismasinin sonuglarina bagh olarak
sorulara son sekli verilmistir. Incelemelerin sonucunda olusturulan goriisme
formu 7 soruyu kapsamuistir. Tablo 3’de goriisme formunda bulunan sorular
bulunmaktadir.
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Tablo 3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

Sorular

1. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile
kendinizi karsilastirdiginizda, bir giintintiz nasil gegiyor
anlatir misiniz ?

2. Bir guntiniizii disundugiiniizde ¢ocugunuzla karsilikli
oyun oynayarak, konusarak toplam ne kadar siire
geciriyorsunuz ?

3. Cocugunuzun, sizin gunlik yasantimizi olumsuz
etkileyen problem davranislar1 var mi1? Varsa nelerdir ?

4. Cocugunuz bu problem davranislari sergiledigi zaman
siz neler yapiyorsunuz ?

5. Cocugunuzun, bu davramslari neden sergiledigini
diistintiyorsunuz ?

6. Cocugunuz c¢ok kizdiginda ya da hirgnlastiginda
¢ocugunuzu sakinlestirmek i¢in neler yapiyorsunuz ?

7. Cocugunuz duygularini, diistincelerini ve ihtiyaglarimi
size, kardeslerine ve akranlarina ifade edebiliyor mu?
Nasil ifade ettigini anlatir misiniz ?

Arastirma sorularmin belirlenmesinden sonra arastirmada katilimer olarak yer
alan 50 ebeveyn ile 3 arastirmaci tarafindan bire bir goriismeler yapilmustir. Yiiz
yiize gergeklestirilen bu goriismelerin 6ncesinde, katiimcilara yapilmasi
planlanan arastirmanin konusu, amaci ve arastirma plani hakkinda yazili ve
sozlu bilgi verilmistir. Katilimcilara, video/ses kaydi yapilacagi, kaydin sadece
arastirmacilar tarafindan izlenecegi/ dinlenecegi ve bu arastirma disinda,
arastirma sonuglarinin bilimsel amaglar disinda kullanilmayacagi, ¢cocuklar1 ve
kendilerine ait olan kisisel bilgilerinin arastirmada gizli tutulacagr ve
arastirmadan cekilme haklarimin sakli oldugu vurgulanarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan ebeveyn izin onay1 formunu imzalamalari istenmistir.
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Gortismelerin tiimii katilimeilarin uygun gordiigii giin ve saatte, gocuklariin
devam ettigi egitim kurumlarinda yapilmistir. Her bir gortisme 30 ila 60 dakika
arasinda stirmiistiir. Katilimcilarin verdigi yanitlara dayal olarak gerektiginde
goriisme sorular ile iliskili ek sorular sorularak daha derinlemesine bilgi
toplanmaya calisilmis ve sorularin cevaplanmasi sirasinda, cevaplanan soruya
yonelik olarak, bir baska sorunun da cevaplanmasi durumunda, cevaplanan
soru tekrar yoneltilmemistir. Goriisme siirecinde, ebeveynlerin kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri i¢in, kurum ortaminda goriisme yapilan ebeveynler
ile gortismenin gerceklestirildigi ortamlar; kamera kayd: ile izlenilmeyen,
kurum personeli ve 6grencilerin yogun olarak kullandiklar1 ortamlardan uzak
ve gecis trafiginin olmadig1 odalar olarak segilmistir. Goriismeler siirecinde,
zaman zaman ebeveynlerin yogun duygu durumlar1 (6fke, asir1 tziintd,
gozyast dokme vb.) yasadiklar1 gozlenmistir. Bu duygu durumlarinin yasandig:
durumlarda, ebeveynin goriismeye rahat bir sekilde devam edebilmesi icin
gorismeye kisa zamanli olarak ara verilmistir. Goriismeler esnasinda
ebeveynlerin, demografik bilgilerine ulasmak icin 16 soru sorulurken,
ebeveynlerin bu arastirmanin konusu olan ¢ocuklarinin sahip oldugu otizme
yonelik ebeveyn algilari, deneyimleri ve ¢ocuklarinin sahip oldugu sosyal
etkilesimsel-iletisimsel ve davramissal ozelliklerinin ebeveynlerin kendileri ve
aile yasamlar1 tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik olarak 7 soru
sorulmustur (Tablo 3).

Verilerin Analizi

Arastirmacilarin ebeveynler ile yiirittiikleri yari-yapilandirilmis gortismelerin
¢ozlimlemeleri, gortismelerin elde edildigi ses/video kayitlar1 tizerlerinde
diizeltme yapilmadan, ebeveynler tarafindan ifade edilenler duyuldugu
sekliyle yaziya dokiilerek olusturulmustur. Olusturulan ¢oziimlemelerden,
tekrarli okuma yapilmasi ve notlar alinmasi ile katilimer gortislerini yansitan 6n
temalar olusturulmustur. Arastirmacilar, ebeveynler ile yapilan goriismeleri
birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirerek temalarin uygunlugunu
incelemislerdir. Temalar tizerinde goriis birligine varilmas: igin, her bir
arastirmaci tarafindan incelenmesi ve tartisilmasi sonrasinda, her bir
arastirmaci tarafindan kabul edilmis ve belirlenmistir.

Veri analizi siireci boyunca, goriis birligi saglanarak olusturulan temalar
tizerinden, verilerin betimsel analizleri yurtitilmustiir. Betimsel analizler,
arastirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak degerlendirmis ve veri
analizi boyunca arastirma grubunda bulunan arastirmacilarin goriis alis verisi
sonucunda elde edilen goriis birligi ile giivenirlik saglanmuistir.
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Arastirmada i¢ gegerligi saglamak i¢in; formlarda yer alan sorulara, arastirma
verilerine ve yorumlarina iliskin uzman gortisleri alinmustir. Ayrica i¢ gegerligi
saglamaya yonelik, katilimcilarin % 25'ine (3 6gretmen), verilerin analizinden
sonra, ulasilan sonuglar ve yapilan yorumlar gosterilerek, katilimci teyidi
saglanmistir. Bu arastirma igerisinde Ogretmenlerin goriis  bildirdigi
ctimlelerden dogrudan alintilar yapilarak arastirmanin aktarilabilirligi (dis
gecerligi) saglanmistir. Ic guvenirligi saglamak igin, bir uzmandan tutarlik
incelemesi yapmasi istenmistir. inceleme sonucunda analiz yaklagimlari ve
ulasilan sonuglarla veriler arasinda kurulan iliskilerin tutarli oldugu
saptanmistir. Dis gtivenirligi saglamak icin ise, arastirmada elde edilen ham
veriler ve bu veriler dogrultusunda ulasilan sonuglar ve yapilan yorumlar, alan
uzmanina onayinn alinmasi bakimindan incelemesi i¢in sunulmus ve alan
uzmaninin onay1 alinmistir

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin; goriisme
formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarin analiz edilmesi sonucunda,
glinltik yasam rutinlerine yonelik deneyimleri ile ¢ocuklarinin sahip oldugu
sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem
davranislarina iliskin goriisleri bulunmaktadar.

Giinliik Yasam Ozellikleri

“Normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynler ile kendinizi karsilastirdiginizda bir
guintintiz nasil gegiyor, anlatir musimz?” sorusuna verilen yanitlarin analiz
edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Ebeveynlerin Giinliik Yasam Ozellikleri

Cevaplar N %

Tum giinii cocuga adama 18 36

Daha az dinlenme stiresine sahip olma ve

gunliik mesguliyetlerinin daha fazla olmasi 18 36
Daha fazla stresli olma, tiztintiilii ve kaygi
5 16 32
duygu durumlarini daha yogun yasama.
Daha fazla gozlemci, dikkatli ve kontrolcii
10 20
olma
Daha az nitelikte sosyal yasantiya sahip
. ; 9 18
olma ve kendine vakit ayiramama
Tum giinii evde gecirme 6 12
Cocuklarmin egitimi i¢in daha fazla zaman 5 10
ayirma
Daha az sansh ve rahat olma 5 10
Diger goriisler (Orn., Farklilik olmamas ve 3 6

siradan bir giinliik rutine sahip olma

Ebeveynlerin, normal gelisim gosteren cocuga sahip olan ebeveynler ile
kendilerini karsilastirdiklarinda, farklilasan bicimde gtinliik yasam 6zelliklerine
sahip olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olan ebeveynler ile kendilerini karsilastirdiklarinda, bazi ebeveynlerin,
tum giinlerini ¢ocuklarma adayarak gegirme ve daha az dinlenme siiresine
sahip olma ile giinliitk mesguliyetlerinin daha fazla olmas: bi¢ciminde giinliik
yasam oOzelliklerine sahip olduklar1 goriiliirken (% 36); bazi ebeveynlerin ise
daha fazla stresli olma, tiztintiilii ve kaygi duygu durumlarim daha yogun
yasama biciminde giinliik yasam 6zelligine sahip olduklar1 goriilmektedir (%
32). Ornegin, bir ebeveyn (E-37), normal gelisim gosteren gocuk ebeveynler ile
kendilerini  karsilastirdiklarinda  bir  gtinlerini  degerlendirdiklerinde
”...zamanmizin hepsi ¢ocukla geciyor, ama su anda vazgecilmezim olmus
durumda...” yanitini vererek giinlitk yasam 6zelligini betimlerken, baska bir
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7

ebeveyn ise (E-3), .... hep ayakta kosturmaca. Normal cocugu olan arkadasim
oturuyor ben ayakta. Gece uyumuyor, erken kalkiyor dinlenemiyorum. Karsimizda
engelli annesi de var sen bana gore daha cok yoruluyorsun diyor...”, aciklamasi ile
gunliik yasam 6zelligini betimlemistir. Diger bir ebeveyn ise (E-28), " ... yani
bir giintim diziintiiyle geciyor..” gunlik yasam ozelligini yansitan duygu
durumunu ifade ederek ilgili soruyu yanitlamigtir.

Giinliik Oyun Etkilesimi Siireleri

“Bir gliniintizii diistindiigliniizde ¢ocugunuzla karsilikli oyun oynayarak, konusarak
toplam ne kadar siire gegiriyorsunuz ?”’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Ebeveynlere Gore Cocuklar fle Giinliik Oyun Etkilesimlerinin

Siiresi

Cevaplar N %
30-60 dakika aras: 16 32
30 dakikadan az 8 16
3 saatten fazla 7 14
Hig 6 12
60 dakikadan fazla 6 12
Diger gortisler (6rn., 3 saat) 3 6

Tablo 5’te, ebeveynlere gore, cocuklari ile stirdiirdiikleri gitinlitk oyun
etkilesimlerinin siiresi bakimindan, farkli stirelerde c¢ocuklar:i ile oyun
etkilesimleri kurduklar1 gortilmektedir. Ebeveynler arasinda, cocuklari ile
glinliik oyun etkilesim stiresi bakimindan, en sik ifade edilen zaman araliginin
30-60 dakika oldugu goriilmektedir (% 32). Bazi ebeveynler, cocuklar: ile
gunlik oyun etkilesimlerinin stiresinin 30 dakikadan daha az oldugunu
bildirirlerken (% 16), baz1 ebeveynlerin diger ebeveynlerin bildirdigi stirelerden
anlamli olarak daha uzun bicimde 3 saatten fazla siirede cocuklari ile giinliik
oyun etkilesimi kurduklarmi belirtmislerdir (% 14). Ayrica, diger belirtilen
gunliik oyun etkilesim siirelerine bakildiginda, bazi ebeveynlerin ¢cocugu ile hi¢
oyun etkilesimi kurmadig1 (% 12), baz1 ebeveynlerin ise 60 dakikadan fazla (%
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12), 3 saat (% 6) ve 2 saat (% 4) olarak oyun etkilesimi siirelerini betimledigi
bulgulanmustir.

Cocuklarinin Kendileri ile Oyun Etkilesimine Katilim Diizeyleri

“Bu siire i¢cinde cocugunuzun karsilikli etkilesiminize katilim ne diizeydedir, agiklar
mistniz?”’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya c¢ikan
ebeveyn gortisleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Ebeveynlere Goére Cocuklari Ile Giinliik Oyun Etkilesimlerinde
Cocuklarinin Katilim Diizeyi

Cevaplar N %

Etkilesimin siire ve nitelik olarak 19 38
siirli olmasi

Etkilesim baglatma ve siirdiirme 11 22
yeterliligine sahip olma

Katilim stiresi ve etkilesim 5 10
niteliginin degiskenlik gostermesi

Oyunlarda/ etkilesimde ebeveyni 4 8
yonlendirme

Oyun etkilesimine katilmama 3 6
Oyunlarda/ etkilesimde ebeveynin 3 6
yonlendirmesine ihtiya¢ duyma

Tek basina oynamay tercih etme 2 4
Diger goriisler (Orn., Oyun 1 2

becerileri yetersizligi)

Tablo 6’da, ebeveynlere gore, cocuklar1 ile stirdiirdiikleri giinliikk oyun
etkilesimlerinde c¢ocuklarinin etkilesime katilimlarinin niteligi bakimindan,
cocuklarinin farkli katihim dtiizeylerinde kendileri ile oyun etkilesimleri
kurduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlere gore, cocuklar1 ile gitinliikk oyun
etkilesim stireclerinde c¢ogunlukla ¢ocuklarmin kendileri ile olan oyun
etkilesimlerinin stire ve nitelik olarak siirli oldugu goriiliirken (% 32), bazi
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ebeveynlerin ise sasirtict bir sekilde, ¢ocuklarinin kendileri ile olan oyun
etkilesimlerinde, etkilesimi baslatma ve stirdiirme yeterliliine sahip
olduklarini bildirdikleri bulgulanmustir (% 22). Ornegin, bir ebeveyn (E-43),
cocugunun kendisi ile giinliik oyun etkilesiminde katiim diizeyini ifade
ederken, “...etkilesimi sumirh. Dikkati ¢abuk dagiliyor...”, yanitini verirken, diger
bir ebeveyn (E-29) ilgili soruya, “.... ¢ok keyif aliyor benimle oyun oynamaktan
egleniyor, babaswyla da aym gekilde, talimatlar veriyor babasina, babasiyla da
oynamaktan zevk alyor...”” yanitin1 vermistir.

Problem Davranislar ile Stereo-tipik Davranislar

“"Cocugunuzun, sizin giinliik yasantinizi olumsuz etkileyen problem davraniglart veya
tekrarlayict veya swmirlt (stereo-tipik) davramslart var mu ?”  sorusuna verilen
yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7: Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Problem Davranis ve Stereotipik
Davranisa Sahip Olma Durumu

Cevaplar N %
Var 38 76
Yok 12 24

Tablo 7’de, c¢alisma grubunda bulunan (n=50), ebeveynlerin biyik
¢ogunlugunun, cocuklarinin giinlitk yasami olumsuz etkileyici bir problem
davranis veya stereo-tipik davramisa sahip oldugunu bildirdikleri goriiliirken
(% 76), belirli sayida ebeveyn ise ¢ocuklarmin giinliik yasami olumsuz etkileyici
herhangi bir problem davranis veya stereo-tipik davrarmisa sahip olmadigim
ifade ettikleri bulgulanmustir (% 24).

Gozlenen Problem Davranis / Stereotipik Davranis Tiirleri

“"Cocugunuzun, sizin giinliik yasantimzi olumsuz etkileyen problem davranmiglart ile
tekrarlayict veya sumirl (stereo-tipik) davramislart nelerdir ?”” sorusuna verilen
yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 8'de
sunulmustur
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Tablo 8: Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Sergiledigi Problem Davranislar ve
Streo-tipik Davranislar

Cevaplar N %

Anlamsiz ses ¢ikarma 18 36
Baskalarina vurma 18 36
Aglama nobetleri 16 32

Ofke nobetleri 10 20
Bagkalarini isirma 9 18
Nesne takintisi 6 12
Kendine vurma 5 10
Kendini 1sirma 3 6

Esyaya zarar verme 3 6
Cekmece/ oda / dolap karistirma, dagitma 2 3
Ziplama/ cirpinma/ el girpma 2 3

Diger gortisler ( 6rn., Baskalarmin
esyasini/ yiyecegini izinsiz alma)

Tablo 8 incelendiginde, ¢alisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynlere gore
cocuklarinin giinltik yasamui olumsuz etkileyen genis yelpaze icinde ve farkl
tuirde problem davrams veya stereo-tipik davramslart bulunmaktadir.
Ebeveynler arasinda en sik olarak, ¢ocuklarimin anlamsiz ses ¢tkarma bigiminde
vokal tiirde stereo-tipik davramisa sahip oldugu bildirilirken (% 36), en sik
bildirilen bu stereo-tipik davranisi, baskalarma vurma (% 36) ve aglama
nobetlerinin (% 32) izledigi goriilmektedir (Tablo 12). Ornegin, bir ebeveyn (E-
18), ¢ocugunun sahip oldugu problem davranis veya stereo-tipik davranis:
tanimlarken ' “...anlamsiz ses ¢ikarma, ¢imdikleme, baskasina vurma...”, yanitin
verirken, diger bir ebeveyn (A-40), “ “...Anlamsiz ses c¢ikarma, bagkasina
vurma...” olarak ilgili sorunun yanmitini vermistir.
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Gozlenen Problem Davranis / Stereotipik Davranislarin Sergilendigi Ortam
ve Durumlar

“Bu problem davranmslart veya tekrarlayici-stmirly davramislar (stereo-tipik) hangi
durumlarda, ortamlarda sergiliyor? * sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 9’da sunulmustur

Tablo 9: Ebeveynlere Gore Problem Davranislar ile Stereo-tipik
Davranislarin Sergilenme Ortamlar1 ve Durumlar:

Cevaplar N %
Ortam fak etmiyor 13 26
Evde 13 26
Bir sey istediginde/ istegi yerine 6 12
getirilmediginde
Okulda 3 6
Sikildiginda 3 6
Ortam/ rutin degistiginde 3 4
Kendisinden baska ¢ocuklari/ 2 4
bebekleri gordiigtinde
Gergin ortamlarda/ guriiltili 2 4
ortamlarda
Diger gortisler (6rn., kendisine 2 4
kizildiginda)

Tablo 9'a bakildiginda, ¢alisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler arasinda,
¢ocuklarinin problem davranislar veya stereo-tipik davramslari ortam fark
etmeksizin sergiledikleri, en sik ifade edilen yamitlar arasinda oldugu
goriiliirken (% 26), ebeveynlere gore gocuklarin problem davramnislar1 veya
stereo-tipik davramuslar1 ev ortaminda sergiledigi diger en sik ifade edilen
yanutlar arasinda oldugu bulgulanmigtir (%26). Belirli sayida ebeveyn ise
cocuklarinin problem davranis veya stere-tipik davranislari, ¢ocuklarinin bir
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sey istemeleri durumlarinda veya isteklerinin yerine getirilmedigi durumlarda
ortaya ¢iktigin bildirmislerdir ( % 12).

Gozlenen Problem Davranis / Stereotipik Davranislarin Hangi Kisilerin
Varliginda Sergilenme Durumlari

“Bu problem davramg veya tekrarlayici-simirli davramglar (stereo-tipik)  kimlerin
varligimda ortaya ¢ikiyor?”, sorusuna verilen yamitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Ebeveynlere Gore Problem Davranislar ile Stereo-tipik
Davranislarin Kisilerin Varliginda Sergilenme Durumlar1

Cevaplar N %
Fark etmiyor 18 36
Anne 6 12
Kardes 4 8
Yabanci kisiler 4 8
Baska ¢ocuklarin/ bebeklerin 2 4
yaninda
Diger gortisler (6rn., baba) 2 4

Tablo 10 incelendiginde, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler
arasinda, c¢ocuklarinin problem davramslar veya stereo-tipik davranislari
herhangi bir kisinin varlig1 fark etmeksizin sergiledikleri, en sik ifade edilen
yanit oldugu gorulmiistiir (% 36). Belirli sayida ebeveyn ise gocuklarmin
problem davranis veya stere-tipik davranislari, anneleri ile birlikteyken ortaya
ciktigini bildirmislerdir ( % 12).

Problem Davranislarin Sergilenmesi Durumunda Ebeveyn Tepkileri

"Cocugunuz bu problem davramslar sergilediginde siz ne yapryorsunuz?”’ sorusuna
verilen yamitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri
Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11: Problem Davranmislarin Sergilenmesi Durumunda Ebeveyn
Tepkileri

Cevaplar N %
Sozel olarak uyarma 9 18
Gezmeye c¢ikarma, bulundugu 9 18
ortamdan farkli ortama gecirme
Gormezden gelme 8 16
Dikkatini bagka bir nesne veya 8 16
olaya yoneltme
Sarilma, tutma,durdurma, 7 14
sakinlestirme
Tedbir alma (Davranist énceden 6 12

onlemek icin ortam diizenleme)
Kizma, azarlama 6 12

Davranisa hedef olan kisinin 4 8
gilivenligini saglama

Miidahale etmeme 3 6

Diger gortisler (6rn., vurma) 1 2

Tablo 11'de gorilduigt gibi, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler,
cocuklar1 problem davranis sergilemeleri durumunda, farklilasan bigimde
tepkiler verdiklerini  bildirmektedirler. Cocuklar1 problem davranis
sergilediginde, ebeveynlerin en sik olarak verdikleri tepkiler arasinda sozel
olarak uyarida bulunmalar1 oldugu goriliirken (% 18), sonrasinda en sik
bildirilen diger tepkilerin ise gezmeye ¢ikarma, bulundugu ortamdan farkl
ortama gegirme (% 18), gormezden gelme (% 16), dikkatini baska bir nesne veya
olaya yoneltme ( % 16), sarilma, tutma, durdurma, sakinlestirme (% 14) oldugu
goriilmektedir. Ornegin, bir ebeveyn (E-1), ¢ocugunun problem davranis
sergilemesi durumunda “ “... hayir yapma diyorum, kardes o diyorum, bebek o
diyorum ...”, yarnutim verirken, diger bir ebeveyn ise (E-42), ” “... gezmeye
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124

gotiiriiyorum, dikkatini farkli alanlara cekmeye c¢alisiyorum. ...
bulunarak ilgili soruya yanit vermistir.

aciklamasinda

Asir1 Diizeyde Hir¢inlagma veya Ofkelenme Durumlarinda Ebeveyn
Tepkileri

" Cocugunuz ¢ok dfkelendiginde ya da lhiranlastigimda cocugunuzu sakinlestirmek icin
neler yapryorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda
ortaya ¢itkan ebeveyn goriisleri Tablo 12’de sunulmustur

Tablo 12: Cocuklarinin Asir1 Diizeyde Hir¢inlagmas: veya Ofkelenmesi
Durumunda Ebeveyn Tepkileri

Cevaplar N %
Sarilma, kucaga alma,durdurma, 20 40
oksama
Sozel olarak uyarma 11 22
Dikkatini baska nesne veya olaya 10 20
yoneltme
Gezmeye ¢ikarma, farkli ortama 9 18
cikarma
Gormezden gelme 9 18
Hosuna giden nesne, etkinlik 5 10
saglama
Diger gortisler (6rn., disar1 atma, 2 4

baska bir ortama kapatma)

Tablo 12'de, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler, ¢ocuklar1 g¢ok
ofkelendiginde ya da hirginlastiginda gocuklarini sakinlestirmek icin en sik
olarak verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarini sarilma kucaga alma, durdurma ve
oksama oldugu goriiliirken (% 40), sonrasinda bildirilen diger tepkilerin ise
sozel olarak uyarma (% 22) ve dikkatini bagska nesne veya olaya yoneltme (%
20) oldugu goriilmektedir. Ornegin, bir ebeveyn (E-19), cocugunun cok
ofkelenmesi veya hir¢inlasmasi durumunda “... sakinlestirmek icin dur derim
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yapma, kucaklamaya ¢alisirim...”” yanitini verirken, diger bir ebeveyn ise (E-19),
. ben genelde kucagima alirim, seversem dpersem sakinlesir....”  yamitim
vermistir.

12

Problem Davranislarin Ortaya Cikma Nedenleri

" Cocugunuzun, bu davramsglart neden sergiledigini diistiniiyorsunuz? * sorusuna
verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri
Tablo 13’te sunulmustur

Tablo 13 : Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Problem Davranis Sergileme
Nedenleri

Cevaplar N %
flgi elde etme 13 26
llgiden-gorevden kacma 7 14
Nesne, yiyecek elde etme 6 12
Bilinmezlik 5 10
Dirtiisel /Kendini uyarma amach 3 6

veya otizm kaynakl

Diger gortisler (6rn., iletisim 1 2
becerilerine sahip olmama)

Tablo 13 incelendiginde, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynlerin,
¢ocuklarinin problem davranis sergileme nedeni olarak ifade ettikleri en sik
yanitin ilgi elde etme oldugu dikkat cekicidir ( %26). Bunun yan sira, belirli
saylida ebeveynin ¢ocugunun problem davranisi sergileme nedeni olarak ilgi
veya gorevden kagmnma yamtini verdikleri (% 14) bulgulanmaktadir. Ornegin,
bir ebeveyne (E-1), cocugunun neden problem davranis sergiledigi sorulmasi
tizerine “....kiskamyor...”, yanitin1 verirken, diger bir ebeveyn ise (E-5), “.....
oradakilerden rahatsizlik duydugu icin yapryor.....”" yanitini vermistir.
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Tletisim Becerileri
Ebeveynler ile Tletisim Stilleri

“Cocugunuzun duygularim, diisiincelerini ve ihtiyaglanini size nasil ifade ettigini
anlatir mistmiz? *’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda ortaya
cikan ebeveyn goriigleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Ebeveynlere Gére Cocuklarinin Ebeveynlerine Yonelik Iletisim
Stilleri

Cevaplar N %
Jest ve sesler ile iletisim kurma 48 96
Tek sozciik ile iletisim kurma 19 38
Ciimle kullanarak so6zel iletisim kurma 12 24
Iletisim Yetersizligi 1 2

Tablo 14'te, ¢alisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynlerin 6nemli bir
¢ogunlugunun, cocuklarinin kendilerine yonelttikleri dil ve iletisim 6zellikleri
bakimindan, kendileri ile iletisim kurarken yogun olarak jest ve sesleri
kullandiklar1 yanitimi verdikleri goriilmektedir (%96). Ornegin, bir ebeveyn (E-
38), ilgili soruya yanit olarak ¢ocugunun kendisine yonelttigi iletisim stilini
tanimlarken ... gdstererek ve isaret ederek ifade ediyor...” yamit1 verirken, baska
bir ebeveyn ise (E-23), “’..elimden tutar suyun yanina gotiiriip elimi oraya dogru
uzatir..” aciklamasi ile c¢ocugunun kendisine yonelttigi iletisim stilini
betimlemistir. Ebeveynlerin, cocuklarimin kendileri ile olan etkilesimlerinde,
cocuklarinin iletisim stillerini betimlemeye yonelik diger verdikleri yanitlara
bakildiginda, gocuklarmin kendileri ile tek sozciik ile (% 38) veya ctimle
kullanarak sozel iletisim kurdugunu (% 24) ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
bir ebeveyn cocugunun kendisi ile iletisimin tamamen yetersiz oldugunu
betimleyerek hig iletisim kurmadigini ifade etmistir.



26 Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 1: 1-44

Kardesler ile iletisim Stilleri

" Cocugunuzun duygularmm, diisiincelerini ve ihtiyaglarim kardesine / kardeslerine
nasil ifade ettigini anlatir misimiz? *’ sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15: Ebeveynlere Gore Cocuklarinin Kardes / Kardeslerine Yonelik
Iletisim Stilleri

Cevaplar N %
Jest ve sesler ile iletisim kurma 27 54
Tek sozciik ile iletisim kurma 16 32
Ciimle kullanarak so6zel iletisim kurma 9 18
[letisim yetersizligi 5 10

Tablo 15’e bakildiginda, calisma grubunda bulunan (n=50) ebeveynler
arasindan, kardesi oldugunu bildiren ebeveynlerin (n=35) en sik olarak,
cocuklarinin kardesi / kardeslerine yonelttikleri dil ve iletisim 6zellikleri
bakimindan, ebeveynlerine yonelttikleri iletisim stiline benzer olarak, kardesi /
kardegleri ile iletisim kurarken yogun olarak jest ve sesleri kullandiklar1 yanitin
verdikleri goriilmektedir (%54). Ornegin, bir ebeveyn (E-15), ilgili soruya yamt
olarak ¢ocugunun kardesi / kardeslerine yonelttigi iletisim stilini tanimlarken
... isaret, elinden tutup gdstererek...” yanit1 verirken, baska bir ebeveyn ise (E-1),
“.elini tutar gotiriir..” yanit1 ile gocugunun kardesi / kardeslerine yonelttigi
iletisim stilini ifade ettigi belirlenmistir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin kardesleri
ile olan etkilesimlerinde, ¢ocuklarmun iletisim stillerini betimlemeye yonelik
diger verdikleri yarutlara bakildiginda, ¢cocuklarmin kardesleri ile tek sozctik ile
(% 32) veya ctimle kullanarak sozel iletisim kurdugunu (% 18) ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin kendilerinden farkli olarak kardesleri ile olan etkilesimlerinde
artan oranda (%10) gocuklarmin iletisim becerilerinin yetersiz oldugunu ifade
ederek, kardesleri ile hi¢ iletisim kurmadigini belirtmislerdir.

Akranlari ile Iletisim Stilleri

" Cocugunuzun duyqularim, diistincelerini ve ihtiyaclarim akranlarina nasil ifade
ettigini anlatir misiniz? * sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi sonucunda
ortaya ¢ikan ebeveyn gortisleri Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16: Ebeveynlere Gére Cocuklarinin Akranlarina Yonelik Iletisim
Stilleri

Cevaplar N %
Iletisim yetersizligi 22 44
Tek sozciik ile iletisim kurma 15 30
Jest ve sesler ile iletisim kurma 15 30
Ciimle kullanarak so6zel iletisim kurma 3 6
Tammlayamama 2 4

Tablo 16'da, ebeveynlere gore gocuklarinin akranlarina yonelttikleri dil ve
iletisim ozellikleri bakimindan, ebeveynlerine ve kardes / kardeslerine
yonelttikleri iletisim stilinden farkli olarak en sik olarak ¢ocuklarinin akranlar
ile olan etkilesimlerinde, iletisim yetersizligi yasadiklarimin bildirildigi
goriilmektedir (% 44). Bununla birlikte, belirli sayida ebeveynin ise cocuklarinin
akranlar ile tek sozciik (%30) veya jest ve sesler ile iletisim kurdugu yanitin
verdigi bulgulanmstir (% 30). Ornegin, bazi ebeveynler (E-6, E-13, E-36), ilgili
soruya yanit olarak c¢ocugunun akranlarina yonelttigi iletisim stilini
tanimlarken  “... baska cocuklar ile iletisimi yok...” yarutlarim vermistir.
Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin akranlar1 ile olan etkilesimlerinde, c¢ocuklarinin
iletisim stillerini betimlemeye yonelik diger verdikleri yanitlara bakildiginda,
cocuklarinin akranlar: ile ciimle kullanarak sozel iletisim kurdugunu (% 6)
ifade etmislerdir. Bunun yaru sira iki ebeveyn ise ¢ocuklarimin akranlari ile olan
etkilesimlerinde kullandiklari iletisim stilini tanimlayamadiklarin belirtmistir
(% 4).

Tartisma

Bu arastirmada, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin; ¢cocuklariin yer aldig:
glinliik yasam rutinlerine yonelik deneyimleri ile cocuklarinin kendileri ile olan
oyun etkilesimleri ve iletisim becerileri ile sergiledikleri var olan problem
davranislarina iliskin gortislerinin derinlemesine betimlenerek incelenmesi
amaglanmastir.
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Giinliik Yasam Ozellikleri

Bu aragtirmada, katiimci ebeveynler, normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip
olan ebeveynler ile kendilerini karsilastirdiklarinda, siradan bir giinlerine
iliskin yasam ozellikleri ile ilgili olarak goriisleri dogrultusunda, en sik
verdikleri yamittan baslayarak sirasiyla, tiim gtinlerini ¢cocuklarina adadiklari,
daha az dinlenme siiresine sahip olduklari, giinliik mesguliyetlerinin daha fazla
oldugu, daha fazla stresli olduklari, tiziintiilii ve kaygt duygu durumlarini daha
yogun yasadiklar1 belirlenmistir. Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal
yasam Ozelliklerini inceleyen ilgili arastirmalara bakildiginda, bu bulgular
destekler nitelikte, giinliik ve sosyal yasamlarinin tami Oncesi siirece gore
degisime ugradigi, (Cavkaytar ve ark., 2008; Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2011;
Nealy ve ark, 2012), ebeveynlerin gtinlik yasamlarimin c¢ogunlukla
cocuklarinin etrafinda sekillendigi (Hock, Tim ve Ramisch, 2011) gtinlitk
yasamlarinda normal gelisim gosteren cocuga sahip olan ebeveynlere gore daha
fazla sorumluk almalar1 gerektigi (Jarbrink, Fombonne ve Knapp, 2003) ve
otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, normal gelisim gosteren cocuga sahip
olan ebeveynlere gore c¢ocuklarinda gozledikleri problem davranislar
(Abbeduto ve ark., 2004; Matherne, 2010) ve otizmden etkilenme diizeyleri
(Ekas ve Whitman, 2010) ile ebeveynlerin bildirdikleri stres diizeyleri arasinda
iliski oldugu (Gray, 2002) goriilmektedir. Sonraki arastirmalarda, benzer
arastirmalarda oldugu gibi (6rn., Matherne, 2010) otizmli ¢ocuga sahip Turk
ebeveynlerin guinlitk rutin ozellikleri ile stres diizeyleri arasindaki iliski
incelenebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin 6ncesinde, beklentilerle uyumlu bir
bulgu olarak, otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin, ilgili bulgular
dogrultusunda normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore
otizmli gocuklarmin giinlik yasamlar1 tizerinde gesitli agilardan (6rn., stres
diizeyi vb.) olumsuz etkilere sahip oldugunu bildirmeleri, benzer
arastirmalarin bulgularimi destekler niteliktedir. Bunun yam sira, dikkat cekici
bir bulgu olarak bu arastirmada, ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip olan ebeveynlere gore daha gozlemci, kontrolcti ve dikkatli olduklarin
diustiindiikleri ortaya koyulmustur. Bu bulgu ile iliskili olarak, otizmli
cocuklarda problem davramsglar ile stereo-tipik davranislarin yogun olarak
gozlendigi bilinmektedir (Matson ve ark., 2009; Dominick ve ark., 2007).
Dolayisiyla, bu arastirmada farkli bir tema altinda incelenen ve ebeveynlerin
¢ogunlugunun ¢ocuklarinin sahip olduklarin bildirdikleri problem davranislar
ile stereo-tipik davranislarin kendileri tarafindan ev ortaminda taniklik edilmesi
ve olas1 yikict sonuglarini énleme amagl olarak ifade ettikleri bu davranislarin
kendileri tarafindan izlenmesinden kaynakli olabilir. Bu dogrultuda, ileriki
arastirmalarda, ebeveynlerin giinliik yasamdaki stres, kaygi, tizlintii diizeyi ve
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gunlik rutin o6zellikleri ile gocuklarinda go6zledikleri problem davranislar
iligkisel olarak incelenebilir.

Giinliik Oyun Etkilesimleri

Ebeveynlerin cocuklar1 ile giinlitk oyun etkilesimlerinin siiresi ve niteligine
iliskin goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgulara bakildiginda ise, farkl
stirelerde cocuklar1 ile oyun etkilesimleri kurduklari goriilmekle birlikte,
ebeveynler arasinda, ¢ocuklari ile gilinliik oyun etkilesim ozellikleri siiresi
bakimindan, en sik ifade edilen zaman araliginin 30-60 dakika oldugunu ifade
etmelerine karsin, bu arastirma oOncesinde beklenen bir bulgu olarak,
cocuklarinin kendileri ile giinltik oyun etkilesimlerinin niteligi ile ilgili olarak,
ebeveynlerin ¢ogunlukla ¢ocuklarimin kendileri ile olan oyun etkilesimlerinin siire ve
nitelik olarak siirl oldugunu diistindiikleri ortaya koyulmustur. Ote yandan
otizmli c¢ocuklarmn tami 6ncesi donemden baslayarak (VanBerckelaer-Onnes,
2003) tami sonrast donemde oyun becerileri gelisiminde simirliliklara sahip
oldugu (Charman, 1997; Mundy, Sigman ve Kasari, 1990; Ungerer ve Sigman,
1981) ve ebeveynleri ile olan etkilesimlerinde ortak katilimda yetersiz olduklar:
(Adamson, Bakeman, Deckner ve Nelson, 2012) bilinmesine karsin, bazi
ebeveynlerin ise sasirtici bir sekilde, cocuklarimin kendileri ile olan oyun
etkilesimlerinde, etkilesimi baglatma ve siirdiirme yeterliligine sahip olduklarim
bildirdikleri bulgulanmistir. Bu dogrultuda, otizmli c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin kendileri olan oyun etkilesimlerine iliskin
goriislerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmakla birlikte, cocuklarin
oyun davranglarinin niteligi tizerinde etkileri oldugu diisiiniilen ebeveyn ile
iliskilerinin niteligi acisindan (Naber ve ark. 2008), otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan etkilesimlerini inceleyen betimsel arastirmalara
bakildiginda, bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, tekrarlayici bir
bulgu elde edilmemesine karsin serbest oyun etkilesiminde otizmli ¢ocuklarin,
anne ve babalarma gore ailedeki diger kardeslerine yonelik daha fazla oyun
etkilesimi baslatict davramslar sergiledikleri bildirilmistir (El-Ghoroury ve
Romanzcyk, 1999). Bunun yan sira, ebeveynlerin otizmli ¢ocuklari ile etkilesim
gelistirmeleri ve stirdiirmelerinde sinirliliklar gozlenmekle birlikte (Diken, 2012;
Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova ve Porges, 2003; Spiker, Boyce ve Boyce,
2002) otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan oyun etkilesimlerinde, oyun
etkilesimini baslatma ve stirdiirmede giicliik yasadiklar1 da bilinmektedir
(Adamson, McArthur, Markov, Dunbar ve Bakeman, 2001; Jackson ve ark.,
2003). Ayrica, otizmli ¢ocuklarda normal gelisim gosteren g¢ocuklara gore daha
yogun olarak gozlenen tekrarlayici davranislarin (Bodfish, Symons, Parker ve
Lewis, 2000) oyun becerileri ile iliskili oldugu dikkate alindiginda (Honey,
Leekam, Turner ve McConachie, 2007), ebeveynlerin c¢ogunlugunun
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cocuklarinin kendileri olan oyun etkilesimlerinin niteliginin diisitk oldugunu
diistinmeleri, bu arastirmadaki diger tema ile iliskili olarak, hatirlanacag: gibi
ebeveynlerin ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin sahip oldugunu distindiikleri
tekrarlayict davramslar ile iligkili olabilir. Ileriki arastirmalarda, bu tiir bir
iliskinin varlig1 betimsel olarak incelenebilecegi gibi, ebeveynlerin ¢ocuklari ile
olan oyun etkilesimlerindeki etkilesimsel davramslarmna iliskin gorisleri ile
cocuklari ve ebeveynlerin etkilesimsel davranislarinin betimsel olarak
gozlenmesi yoluyla karsilastirilarak incelenebilir. Ayrica, ilgili bulgularin,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyun etkilesimleri hakkinda ¢ogunlukla alan yazinla
tutarli bicimde bilgiler sagladigii ortaya koydugu dikkate alindiginda, erken
cocukluk ©zel egitimi alaninda calisan uygulamacilar agisindan miidahale
programlar1 gelistirilmesi oncesinde, ebeveyn goriismelerinde oyun becerileri
ile ilgili bilgiler elde edilmesinin gerekliliginin yan sira hedef mitidahale alarm
olarak oyun becerilerinin goéz ontinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Problem Davraniglar/Tekrarlayici-Sinirli {lgi Davranislart

Daha ¢nce deginildigi gibi duygu ve davranis problemleri (Gray ve ark., 2012)
ile tekrarlayic1 ve sinirhh davranislarin (Lewis ve Bodfish, 1998; Matson ve ark.,
2009) otizmli ¢ocuklar arasinda yaygin olarak gozlendigi bilinmektedir. fliskili
olarak bu arastirmada, ebeveynlerin c¢ocuklarinda gozledikleri problem
davranslar ile tekrarlayici ve smirh ilgi alanlar1 davranislarina iliskin gortisleri
dogrultusunda, ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun cocuklarinda problem
davranslar ile tekrarlayici ve smmirh ilgi alani davranislar gozledikleri; bu
davraniglar arasinda en sik olarak anlamsiz ses ¢ikarma bigiminde
tanimladiklar1 vokal tekrarlayici davranislar, baskalarina vurma, aglama ve
ofke nobetleri ile baskalarmi isirma ve nesneler ile iligkili siurl ilgi alam
davramnslar1 gozlediklerini bildirdikleri gortlmistiir. Bunun yam sira,
ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarinda gozledikleri bu davranislarin siklikla
herhangi bir kisinin varligi ve ortam fark etmeksizin veya ev ortaminda
ciktigini bildirdikleri ve bu davramslarin ¢ogunlukla baskasinin ilgisini elde
etme amacima yonelik ortaya ciktigini duistindiikleri arastirma bulgular:
arasindaki yerini almistir. ﬂgili arastirmalara bakildiginda bu arastirmanin
bulgularin1 destekler nitelikte, otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda problem davranislar ile tekrarlayici davramslar gozlediklerini
bildirdikleri gortilmistiir (Keenan, Dillenburger, Doherty, Byrne ve Gallagher,
2010; Hall ve Graff, 2012; Ho ve ark., 2012; Tsai, Tsai ve Shyu, 2008). Bunun yan1
sira, onceki arastirma bulgularmi (Ho ve ark., 2012) tekrarlayici bicimde ve
tutarli olarak, ebeveynler tarafindan en sik bildirilen davranis problemlerinin
basinda fiziksel ve sozel ofke ile yikic1 davramnslarin geldigi, bu davranislarin
diger ortamlara gore ev ortaminda daha yogun ortaya ¢iktig1 ve bu davraniglara
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yol agan davranis oncesi durumlarin basinda ebeveynlerin g¢ocuklarin
istedikleri bir nesne veya etkinlige ulasma geldigini bildirdikleri belirlenmistir.
Ayrica ilgili arastirmada bu arastirmanin aksine, ebeveynlerin ofke
davranislarinin hedefinin yogun olarak kisilere yonelik oldugunu bildirdikleri
rapor edilmistir. Bu baglamda, beklenen bir bulgu olarak otizmli ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin cocuklarinda davrams problemleri ile tekrarlayici ve
yineleyici davranislar1 gozledikleri, bu davranislar arasindan en yogun
gozlenilen davramslarin ise ofke davranislari ve disa yonelimli problem
davranislar ile anlamsiz ses ¢ikarma olarak tanimladiklari vokal tekrarlayici
davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Ote yandan, bu bulgular ile iliskili
olarak, bu arastirmada katilimci grubunda bulunan ebeveynlerin ¢ogunlukla 9-
12 yas araliginda (f=29) olan cocuga sahip ebeveynler oldugu dikkate
alindiginda, bu arastirmanin bulgular ile tutarli olarak, Ho ve arkadaslar
(2012), ortalama olarak 9 yas civarinda olan otizmli c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, diger yas grubunda bulunan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore anlamli olarak daha sik bir sekilde 6fke davraruslari bildirdiklerini ve bu
davranislarin daha sik olarak ev ortaminda ortaya ¢iktigini belirlemislerdir. Bu
dogrultuda, bu arastirmada ebeveynlerin otizmli ¢cocuklarin yogun olarak 6fke
davranislar1 sergilediklerini ve bu davramislarin daha sik olarak ev ortaminda
ortaya c¢iktigimi bildirmeleri; katilimci grubun, bu yaslar araliginda olan
cocuklarin ebeveynlerinden olusmasindan kaynaklanabilir. Mleriki
arastirmalarda, otizmli ¢ocuga sahip olan Tiirk ebeveynlerin cocuklarinda
gozledikleri davranis problemleri ile tekrarlayici ve yineleyici davranislara
iliskin gorusleri yas degiskeni ile iliskili olarak incelenebilir. Ayrica, otizmli
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin gocuklarinda gozledikleri problem davramslar
ile tekrarlayici ve yineleyici davranislara iliskin goriisleri ¢ocuklarin sahip
oldugu otistik davramislarin dereceleri ile iliski olarak incelenebilir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin bu davramislara iliskin goriislerinin ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimsel stilleri tizerindeki olasi etkileri de arastirilabilir.

Bu arastirmada elde edilen diger bulgular ise, cocuklarinin problem davranis
sergileme durumlarinda farkli bigcimlerde olmakla birlikte, ebeveynlerin siklikla
cocuklarin1 davramslar1 nedeniyle sozel olarak wuyardiklari, cocuklarim
bulunduklar: ortamdan disar1 ¢ikardiklari, davranislarim gérmezden geldikleri,
cocuklarmin dikkatlerini bagka bir nesne veya olaya yoneltme girisiminde
bulunduklar: veya cocuklar ile fiziksel olarak duygusal temas kurduklarmni
bildirmeleri olmustur. Bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak bir
arastirmada (Tsai ve ark., 2008) ebeveynlerin ¢ocuklarimin uygun olmayan
davranis sergilemeleri durumunda c¢ocuklarini sozel olarak uyardiklar:
belirlenmistir. Bunun yani sira, ¢ocuklarinin asir1 diizeyde hir¢inlasmalari veya
ofkelenmeleri durumunda ebeveynlerin siklikla sarilma, kucaga alma veya
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durdurma gibi cocuklar1 ile fiziksel olarak duygusal temas kurduklar:
bildirmeleri bu arastirmanin dikkat ¢ekici bulgular1 arasinda yerini almaktadir.
Buna karsin, ilgili arastirmalarda, bu arastirmada ortaya c¢ikan bulgularin
aksine, ebeveynlerin c¢ocuklarinin o6fkelenmeleri durumunda ¢ogunlukla
olumsuz duygular yasadiklarimni ifade ederek (Tsai ve ark., 2008; Ho ve ark.,
2012) sakindiklari, etkilesimlerini simirlandirdiklar;, c¢atisma durumuna
geldikleri veya bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak fiziksel temas
kurmadan sakinlestirmeye calistiklarini bildirdikleri bulgulanmustir (Ho ve ark.,
2012). Bu arastirma ile iligkili olarak benzer arastirmalarin sayisimin sinurl
oldugu gortilmekle Dbirlikte, otizmli ¢ocuklarda gozlenen davranis
problemlerinin ebeveynlerin stres diizeyi ile iliskili oldugu (Abbeduto ve ark.,
2004) ve artan stres diizeyinin ise ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimini olumsuz
etkiledigi (Osborne ve Reed, 2010) dustintldiigiinde, bu arastirmada Tirk
ebeveynlerin, otizmli ¢ocuklarinin asir1 diizeyde 6fke davranislar: sergilemeleri
durumunda sarilma gibi fiziksel olarak duygusal temas kurduklarim
bildirmeleri, dikkat g¢ekici bigimde kiiltiirel olarak otizmli ¢ocuga sahip Tiirk
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozledikleri problem davranislar karsisinda tepkide
bulunma stillerine iliskin bilgi saglamaktadir. Ote yandan, ilgili nitel bir
arastirmada Ozen ve arkadaslar1 (2002) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
Turk ebeveynlerin bu arastirmada da benzer olarak bildirdikleri ¢ocuklarinda
gozledikleri problem davranislara yonelik (6rn., baskasima zarar verme, nesne
firlatma vb.) tepkileri arasinda sozel olarak uyarida bulunma oldugu yani sira
fiziksel olarak ceza uyguladiklarimi da bildirmislerdir. Bu arastirma oncesinde
beklenen bulgular arasinda olmasma karsin, ebeveynlerin anlamli bir
cogunlugunun fiziksel ceza uyguladiklar1 yoniinde bir goriis bildirmemeleri
ayrica dikkat cekicidir. Dolayisiyla, otizmli ¢cocuga sahip Tiirk ebeveynlerin,
cocuklarinda gozlediklerini bildirdikleri problem davranislarin yan sira 6fke
davranuslar1 karsisinda siklikla sozel olarak uyarida bulunduklar: séylenebilir.
Bu bulgunun daha genis 6rneklem grubu tizerinde problem davranislarin
oncesi, siras1 ve sonrasimna iliskin derinlemesine bilgi elde etmeyi amaclayan
nitel arastirmalar ile desteklenilmesine gereksinim duyulmaktadir. Bunun yam
sira, ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozledikleri problem davramslarin azaltilmas:
veya yok edilmesine iliskin beklentileri incelenebilir. Bu baglamda, tiim bu
bulgular ile iliskili olarak, otizmli cocuklar ve ebeveynleri ile ¢alisan
uygulamacilarin, otizmli ¢ocuklarda gozlenen davranis problemlerine yonelik
miidahale planlar1 gelistirilmesi stirecinde alternatif miidahale yontemi olarak
ebeveyn merkezli ve c¢oklu disipline dayali miidahale yaklasimmlarini
benimsemelerinin ¢nemli oldugu distiniilmesinin yani1 sira, problem
davranuslarla basa ¢ikma yollarina iliskin ebeveynlere rehberlik etmeye yonelik
miidahale planlar: gelistirmelerinin gerekli oldugu da 6nerilmektedir.



Otizmli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Cocuklarmin Giinliik Yasam Ozellikleri, Giinlitk Oyun

Etkilesimleri, Problem Davraruslar ve iletisim Stillerine fliskin Goriisleri 33

Iletisim Stilleri

Otizmin ayirt edici tan1 dlgiitlerinden birinin dil ve iletisim alaninda yasanilan
yetersizlikler oldugu bilinmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Bu
arastirmamin  son boliimiinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine,
kardeslerine ve akranlarina yonelttikleri dil ve iletisim stillerine iliskin goriisleri
incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen dikkat c¢ekici bulgulardan biri,
ebeveynler arasinda anlamli bir ¢ogunlugun, dil ve iletisim 6zellikleri
bakimindan, kendileri ve kardesleri ile iletisim kurarken yogun olarak jest ve
sesleri kullandiklarim1 bildirmeleri olmustur. Baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendileri ile olan iletisimlerinde sdzciik veya ctimle kurdugunu bildirmelerine
ragmen, ebeveynler arasinda en sik olarak c¢ocuklarmin kendileri ile olan
iletisimlerinde yogun olarak jest ve sesler kullandiklar1 bildirmeleri,
¢ocuklarinin gelisimsel olarak dil oncesi iletisim doneminde bulunmasindan
kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Bu arastirmada 2 ile 12 yas gibi genis bir
yas araliginda bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri yer almasina ragmen arastirma
oncesinde cocuklarin dil ve iletisim gelisim diizeyleri kontrol altina alinarak
ebeveynlerin goriislerinin incelenmesi amaglanmamasi nedeniyle, ¢ocuklarinin
iletisim gelisimleri ile ebeveynlerin goriisleri arasindaki olast bir iliskinin
incelenememesi bu arastirmanin bir sinirlilig1 olarak diistiniilebilir. ilerleyen
arastirmalarda, otizmli ¢cocuklarin dil ve iletisim becerileri gelisimi diizeyleri ile
ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim becerilerine iliskin goriisleri arasindaki iliski
karsilastirilarak incelenebilir. Ayrica, ilgili bir arastirmada oldugu gibi (6rn.,
Brady, Skinner, Roberts ve Hennon, 2006) sonraki arastirmalar agisindan
ebeveynlerin, c¢ocuklarimin iletisim  becerilerine iliskin = gortsleri ve
beklentilerinin yan: sira, ebeveynlerin goriisleri ve beklentileri cocuklarin sahip
oldugu dil ve iletisim becerileri gelisimi diizeylerine gore karsilastirilarak
incelenmesi onerilmektedir. Nitel bir arastirmada, Brady ve arkadaslar1 (2006),
fragile X sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadig: iletisim
yetersizliginin cocuklarinin ne istedigini anlayamama giicligu ile iliskili
oldugunu belirleyerek, bu bilginin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler acisindan
da ortak bir bilgi olabilecegini 6nermislerdir. Bu bilgiye ek olarak, korelasyonel
arastirmalarin, ebeveynlerin sdzel yarutlayicilik diizeyleri ile otizmli ¢ocuklarin
dil becerileri arasimnda gticlii bir iliski oldugunu ortaya koydugu (Venker,
Mcduffie, Weismer ve Abbeduto, 2011) ve ebeveynlerin etkilesim stillerinin ve
sikliginin, otizmli ¢ocuklarin dil gelisimleri tizerinde etkileri oldugu (Siller ve
Sigman, 2002) dikkate alindiginda, uygulamacilar agisindan otizmli ¢ocuklarin
ozellikle dil oncesi iletisim becerilerinin yami sira dilin tim bilesenlerinin
desteklenilmesine yonelik ebeveyn merkezli miidahale programlarinin
gelistirilmesinin ve uygulanmasinin 6nemli oldugu distintilmektedir. ilgili
tema altinda dikkat cekici bulgular arasinda yer alan ve en sik bildirilen diger
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ebeveyn goriisii ise kendileri ve kardeslerine gore cocuklarinin en sik olarak
akranlar1 ile olan etkilesimlerinde iletisim yetersizligi sergilediklerini
bildirmeleri olmustur. Bu tema ile iliskili ebeveyn goriislerinin nitel olarak
incelendigi arastirmalarin sayist olduk¢a smurli olmakla birlikte, bu bulguyu
kismen destekler nitelikte, ilgili nitel bir arastirmada Hoppe (2005) otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin, cocuklarinin yakin ¢evresinde bulunan digerleri ile
iletisimlerinin yetersiz oldugunu bildirdiklerini belirtmistir. Ote yandan
beklenen bir bulgu 6zelligi tasiyan bu bulgu ile iliskili olarak, otizmli ¢ocuklarin
akranlari ile sosyal etkilesim kurma giicliikleri yasadiginin bilinmesinin yani
sira (Boyd, Conroy, Asmus ve McKenney, 2011); bir smirlilik olarak bu
arastirmada yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla ayristirilmis egitim
ortamlarini iceren bagimsiz otistik ¢ocuklar egitim merkezlerine devam eden
cocuklar oldugu ve cocuklarinin siklikla benzer yastaki akranlari ile okul ortam
disinda aile ziyaretlerinde gerceklesen oyun etkilesimi baglaminda bir araya
geldikleri dikkate alindiginda, otizmli ¢ocuklarin simirli ve yineleyici oyun
davranislarina sahip olmasi (Hannah, 2001; Bruckner ve Yoder, 2007) ve olasi
bir sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarinin akranlari ile sinirh etkilesimlerine taniklik
etmis olmalariin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin akranlari ile iletisim yetersizligi
yasadigim1 diistinmeleri tizerinde etkileri olabilir. Bu dogrultuda, ilerleyen
aragtirmalarda orneklem grubu olarak kaynastirma ortamlarinda egitim alan
otizmli ¢ocuklarin akranlar1 ile olan etkilesimlerinde kullandiklar1 iletisim
becerilerine iliskin ebeveyn goriisleri derinlemesine incelenebilir. Bunun yani
sira, erken cocukluk doénemi ve okul 6ncesi dénemde bulunan otizmli Tiirk
cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin desteklenmesine yonelik
akran temelli 8gretim modellerinin gelistirilmesinin ve yayginlastirilmasinin
gerekli oldugu dustintilmektedir.
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