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Bu arastirmada OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kendi duygularini ve ebeveynlerinin
duyularin1 anlama ve ifade etme becerilerine iligskin goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda OSB’li ¢ocuga sahip birincil bakim veren durumundaki 16 ebeveyn ile yari-yapilandirilmis
gorismeler gergeklestirilmistir. Ebeveyn goriisleri gériismelerin yaziya dokiilmesi ile ebeveyn goriislerini
yansitan On temalarin olusturulmasi sonrasi olusturulan temalar {izerinden yapilan betimsel analizler
sonucunda belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerden elde edilen bilgiler arasindan dikkat gekici
sonuglar, ebeveynlerin ¢cogunlukla, ¢ocuklarinin en ¢ok istediklerini elde edemediginde tiziildiiklerini;
tizgiin olduklarin1 aglayarak ifade ettiklerini; en ¢ok istedikleri, sevdikleri bir seyi yaptiklar1 ya da elde
ettikleri durumlarda mutlu olduklerini; mutluluklarini genelde giilerek, heyecanli davranislar sergileyerek
ya da sOzel olarak ifade ettiklerini, ebeveynlerin kendileri mutlu olduklarinda ¢ocuklarmin da duygu
durumlarina davranisglart ile uyumlu olarak eslik ettiklerini, iizgiin olduklarinda ise ¢ocuklarinin anne
babalarinin {iizlintlilerinin nedenini sorguladiklarmi ve onlar1 teselli ettiklerini bildirmislerdir. Bu
arastirmada ilgili temalar altinda derinlemesine elde edilen ebeveyn goriigleri tartisilmig ve gelecekte
yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, duygu durumlari, duygular ifade etme, empati.

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the perceptions of parents of children with autism spectrum
disorders (ASD) about their childrens’ emotion expressions and their reactions to their parents’ emotions.
In this study, semi structured interviews were conducted with a total of 16 parents who were the primary
caregivers of children with ASD. Perceptions of parents were initially transcribed without making any
corrections and study themes emerged in the interviews were analyzed. Parents’ perceptions indicated
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that their children with ASD feel sad mostly when they can not obtain something that they want, and
displayed their sadness by crying, feel happy when they obtain something which they want, and they
displayed their happiness by smiling or through exhibiting exciting behaviours, verbal statements and/or
other social behaviours. Parents stated that their children share their happiness when their parents are
happy. When their parents are sad, the children mostly ask questions about the reasons behind their
sadness and try to comfort them. The perceptions of parents gathered from this study were discussed and
suggestions for future reserach were provided.

Key words: Autism spectrum disorders, emotional states, expressing emotions, emphaty.

GIRiS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yasam boyu siiren, bireylerde sozel ve sozel
olmayan dil ve iletisim becerilerini, bagkalarinin duygularimi anlama ve uygun tepki verme
gibi sosyal etkilesim becerilerini olumsuz etkileyen, tekrarlayict davraniglar ve siurl ilgi
alanlarina sahip olma ile birlikte goriilen noérogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, APA- V). OSB goz kontagi kurma ve insan yliziine ilgi gibi becerilerde simirliliklarla
kendisini gosterir (Koegel & Koegel, 2006). ilerleyen yillarda ise OSB’li gocuklar ortak
dikkati yanitlama ve baslatma, sodzel olmayan sosyal ipuglarini degerlendirme, baskalarinin
ilgi alanlarina ilgi gosterme (Akin-Bilbill ve Ozdemir, 2017; Bedford vd., 2012), jestleri
kullanma (To6ret ve Acarlar, 2011), bagkalarinin jestlerini anlama ve uygun akran iligkileri
gelistirme gibi sosyal iletisim becerilerinde sinirliliklar sergilerler (Koegel, Koegel, Hurley &
Frea, 1992; Sucuoglu, 2009).

Normal gelisim gosteren (NG) gocuklar sosyal etkilesim becerilerini kolayca ve dogal
yollarla Ogrenip sergilerken, OSB’li c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinde giigliik
yasadiklari, bagkalarinin niyet ve duygularini anlamada sinirliliklar gosterdikleri yaygin olarak
rapor edilmektedir (Beyer & Gammeltoft, 2007; Palumbo, Burnett & Jellema, 2015; Yirmiya,
Erel, Shaked & Solomonica-Levi, 1998). Ayrica OSB’li bireylerin yetiskinlik doneminde dahi
duygular1 tanima, duygular1 diizenleme ve ifade etme gibi becerilerde simirliliklar sergiledikleri
arastirmalarda gosterilirken (Baron-Cohen, 1995; Klin, Jones, Schultz, Volkmar & Cohen,
2002; McPartland, Webb, Keehn & Dawson, 2011; Pelphrey vd., 2002; Samson vd., 2013),
NG’li ¢ocuklarin ¢ok erken donemlerden itibaren duygu temelli tepkiler sergilendiklerini
gosteren pek cok arastirma mevcuttur. Nitekim NG’li bebekler dogumdan sonra diger gorsel
uyaranlar ile karsilastidiginda insan yiiziine giiglii bir bakis tercihi yapabilmekte ve insan
yiiziinde sergilenen duygular ile iliskili niteliksel farkliliklarin ayrimina varabilmektedirler
(Begeer vd., 2008; Bushneil, Sai & Mullin, 1989; McClure, 2000; Schultz, 2005).

Ayrica bebekler duygular1 yansitan yiiz ifadelerinin ayrimina varmakla kalmayip bu
ifadelere karsilik da verebilmektedir. Ornegin Meltzoff ve Prinz (2002) yeni dogan bebeklerin
dogumdan sadece saatler sonra modelin sergiledigi yiiz ifadelerini taklit edebildiklerini ifade
etmislerdir. Bebekler dogumdan birka¢ hafta sonra insan yiiziine tepki olarak giiliimsemeye
baglamakta ve ii¢ aylik olduklarinda ise insan yiliziine bakarken genellikle gulimsemeyi tercih
etmektedirler (Lagattuta, 2005). Dogumdan yaklasik 10 hafta sonra ise kizgin, mutlu ve tizgiin
yiiz ifadelerine benzer ifadeler ile karsilik verebilmektedirler (Begeer vd., 2008).
Aragtirmacilar bebekler heniiz dokuz aylik olmadan digerlerinin duygusal ifadeleri ile
hareketleri arasinda iliski kurma (Barna & Legerstee, 2005), yaklasik bir yasinda ise
digerlerinin duygusal tepkilerine karsilik olarak kendi davramislarini degistirme tepkilerini
kazandiklarmi gdstermislerdir. ikinci yilda bebeklerin bir nesneye yonelik duygusal tepkileri
baskalarinin yaklagimlarindan 6nemli Ol¢iide etkilenirken (Moses, Baldwin, Rosicky &
Tidball, 2001), konusmanin gelismesiyle mutluluk, tzinti, o6fke ve korku ifadelerini
agladiklar1 ya da incindikleri durumlarda kullanarak kendi durumlarmi yorumlayabildikleri
gozlenmektedir (Oster, 2003; Wellman, Harris, Banerjee & Sinclair, 1995). U¢ yasinda
¢ocuklar 6rnegin bir hediye almayir mutluluk ile evcil hayvanin 6limini ise iziinti ile
Ozdeslestirerek duygu durumlarini 6ncelikli olarak dissal durumlar ile iliskilendirebilmektedir.
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Duygusal ifadelerin sosyallesmesi ise NG’li g¢ocuklarda yasamin ilk ii¢ yilinda
gerceklesmektedir ve bu yastan itibaren cocuklar duygularini maskelemeyi ve bastirmay1
basarabilmektedir (Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006). Yine ii¢ yas doneminde
giderek artan sekilde goriintiilenme kuralina uyarak ifade edecekleri duygu davranislarinin
uygunluguna iliskin konusmalarinda gerekli diizenlemeleri yapmakta ve bu davranislarini
aciklamay1 ise 6 yasinda 6grenmektedirler (Kieras, Tobin, Graziano & Rothbart, 2005). NG’li
cocuklar ortalama 10-12 yas araliginda karmasik duygular1 tam olarak anlayarak kullanmakta
son olarakta duygulari anlama ve ifade etme becerilerini ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda
(Thomas, De Bellis, Graham & LaBar, 2007; Vicari, Reilly, Pasqualetti, Vizzotto &
Caltagirone, 2000) 6nemli dl¢iide tamamlamaktadirlar.

OSB’li ¢ocuklarin duygulari anlama ve ifade etme becerilerinin ise ilk olarak bebeklik
doneminde gorulen insan yizlerine yonelme smirhiliklart ile baglayan (Groom vd., 2017;
Pavlova vd., 2017) , taklit (Gonsiorowski, Williamson & Robins, 2016; Schulte-Rther vd.,
2017) ve Zihin Kuramu becerilerinin gelisiminde gbzlemlenen atipik seyirden (Loukusa,
Makinen, Kuusikko-Gauffin, Ebeling & Moilanen, 2014; Ozer ve Ozdemir, 2015; Ozdemir,
2016; Peterson, Slaughter, Moore & Wellman, 2016) ve orta ¢ocukluk ddéneminde insan
yiizlerine ydnelmede ilgi eksikliginden (Ozdemir, 2015; Ozdemir vd., 2018a; Ozdemir vd.,
2018b; Ozdemir vd., 2018, Ozdemir, Selimoglu, Toret ve Suna, 2017; Toéret, Ozdemir,
Selimoglu, ve Suna, 2017) etkilendigi diisiiniilmektedir. Ozellikle insan yiizleri, cocuklarda
sosyal bilisin gelisimi, etkili kisiler arasi etkilesim becerilerinin kazanilmasi ve s6zsiiz
iletisimin saglanmasi i¢in dnemli bir bilgi kaynagidir. Ancak arastirmacilar bir yasinda olan ve
daha sonra OSB tanisi alan bebeklerin insan yiiziine daha az baktiklarii rapor etmislerdir
(Osterling & Dawson, 1994; Osterling, Dawson & Munson, 2002). OSB’li ¢ocuklar yiize
yonelmede sinirliliklar sergilemelerinin yani sira, insan yiiziine yoneldiklerinde de duygu
ifadelerini anlamada 6nemli rol oynadigi kabul edilen gozlere yonelmede (Pavlova vd., 2017)
ve vokal olarak sunulan ifadeler ile yiiz ifadelerini eslemede de sinirhiliklar sergilemektedirler
(Boucher, Lewis & Collis, 2000). NG’li ¢ocuklar, diger insanlarla sosyal etkilesim sirasinda
etkilesime girdikleri kisilerin yiiz ifadelerini otomatik ve istemsiz olarak taklit ederken
(Chartrand & Bargh, 1999), OSB’li ¢ocuklar spontan olarak digerlerinin yiiz ifadelerini taklit
etmede de sinirliliklar sergilemektedirler (Jiménez, Lorda & Méndez, 2014; Sevlever & Gillis,
2010). Bununla birlikte yiiriitiilen pek ¢ok arastirmada OSB’li ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
digerleri ile daha az spontan olarak paylastiklari (Bieberich & Morgan, 2004) ve sosyal
durumlara tepki olarak daha az guldikleri de (Reddy, Williams & Vaughan, 2002) rapor
edilmektedir.

Tiim bu bilgiler 1s18inda OSB’nin duygusal etkilesim bozuklugu olarak tanimladig: ilk
giinlerden gilinlimiize degin, duygular1 tanima ve yorumlamada goriilen smirliliklar,
alanyazinda OSB’nin temel ve ayirt edici 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Bieberich &
Morgan, 2004; Johnson, Filliter & Murphy, 2009; Rieffe, Terwogt & Stockmann, 2000;
Samson vd., 2013; Samson., Hardan, Lee, Phillips & Gross, 2015). Ornegin, Rieffe ve
digerleri (2000) yaptiklar1 bir arastirmada yiiksek islevli OSB’li  ve NG’li ¢ocuklarin
mutluluk, korku, iizlinti ve 6fke duygularna iliskin alisildik durumlara beklenen duygusal
tepkiyi (Ornegin; hediye alan kisinin kendisini mutlu hissettigi bir hikaye) iceren hikayelerdeki
kahramanin ne hissedecegini ve neden boyle hissettigini agiklamalarini istemistir. Aligildik
durumlara beklenmeyen duygusal tepki (Ornegin; hediye alan bir kisinin kendisini 6fkeli
hissettigi bir hikaye) Ornekleri iceren hikayelerde ise katilimciya gore kahramanin ne
hissedecegi ve neden boyle hissettigini agiklamalar1 beklenmistir. Ek olarak beklenmeyen
duygusal tepki iceren hikayelere iliskin kahramanin neden boyle bir tepki verdigini
aciklamalar1 istenmistir. Calisma sonunda arastirmacilar OSB’li  bireylerin baskalarin
duygularin1 anlamak igin biligsel siireglerden yararlandigini, ancak bu siiregleri NG’li
akranlar kadar sik kullanmadiklarin1 gostermislerdir. Whitaker, Simpson ve Roberson (2017)
ise bir aragtirmada disiik islevli OSB’li ¢ocuklarinin {i¢ farkli (yiiksek, orta ve hafif)
yogunluktaki kizgin ve mutlu yiiz ifadelerini siniflama becerilerini 6zel egitime ihtiyaci olan
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ve olmayan akranlar ile kronolojik ve zihinsel yasa dayali olarak eslestirerek incelemiglerdir.
Aragtirmacilar hafif yogunluktaki kizgin olma durumunu siniflandirmada OSB’li grubun daha
fazla hata yaptigini bulgularken, mutlu olma durumuna yoénelik boyle bir farklilasma
bulgulanmamustir. Bu bulgular ¢ok temel duygu kategorilerinin yapisindaki farkliliklar ile
iliskili olarak OSB’li ¢ocuklardaki atipik yiiz isleme siireglerinin gostergesi olarak
yorumlanabilir. Eack, Mazefsky ve Minshew (2015) ise daha biiyilk OSB’li bireylerin yiiz
ifadelerinden duygular1 yorumlama becerilerini inceledikleri bir arastirmada OSB’li bireylerin
duygu durumlarini yansitan yiizleri, notr yiizlerden ayirmakta zorlandiklarin1 géstermilerdir.
Aragtirmanin olduk¢a dikkat ¢eken bulgular1 ise OSB’li bireylerin mutlu yiizleri notr yiz
olarak yorumlamasi ve normal katilimcilar ile  karsilastirnildiginda nétr yiizlere daha cok
negatif anlam yiiklemesidir. Arastirmacilar OSB’li bireylerin notr yiiz ifadelerine agir1 duygu
atfetmelerinin OSB’li bireylerin iletisimde ve duygusal zekada sergiledikleri sinirliliklar ile
iliskili oldugunu rapor etmislerdir. Bu bulgular aynizamanda kronolojik yastaki ilerlemelere
karsin OSB’li bireylerin duygular1 yansitan yiiz ifadelerinin farkina varmada ve bu yiiz
ifadelerine uygun sozel etiketi kullanarak karsidaki kisiye aktarmada zorlandiklarinin
gostergesi olarakda Kabul edilebilir. Da Fonseca ve digerleri (2009) yiiksek islevli OSB’li
cocuklar ile yaptiklar1 bir arastirmada katilmcilara duygu durumlarina uygun karsi tepkiyi
yansitan boliimlerin fotograflarda maskelendigi ve gilinliik yasamda siklik ile karsilagilan dort
temel nesnenin kullanimi sirasinda kullanilan nesnenin maskelendigi fotograflar sunmuslardir.
Aragtirmcilar katilimeilarin baglamsal ipuglarimi kullanarak fotograflarda maskelenen doért
temel duyguyu belirleme becerilerini incelemislerdir ve OSB’li bireylerin baglamsal ipuglarini
kullanarak, maskelenen objeleri belirlemede basarili olduklarini, fakat baglamsal ipuglarini
kullanarak dort temel duyguyu belirlemede basarisiz olduklarini rapor etmislerdir. Aslinda
yiiksek iglevli OSB’li bireylerin dahi normal gelisim gdsteren akranlarinin erken dénemlerde
sergiledikleri dort temel duyguyu etiketlemede simirliliklar sergilemeleri, OSB’li bireylerin
duygular1 ve bu duygulara eslik eden yiiz ifadelerini islemlemede yasadiklar1 zorluklarin
onemli bir gostergesidir.

OSB’li ¢ocuklarin diger insanlara verdikleri duygusal tepkilerin bir diger 6nemli boyutu
ile iliskili olarak, Samson ve digerleri (2013) duygu diizenleme problemleri ile OSB’nin U¢
temel Ozelligi (takinakli davranis, sosyal etkilesim iletisim problemleri ve atipik duyussal
ozellikler) arasindaki iligskiyi, OSB’li ve NG’li ¢gocuklarin ebeveynlerinin Duygu Bozukluklar1
Indeksine verdikleri cevaplar aracihigiyla incelemislerdir. Calisma sonunda arastirmacilar
OSB’li c¢ocuklarin duygu temelli tepkilerinin NG’li akranlarina gore ciddi diizeyde duygu
diizenleme problemlerine isaret ettigini, ayrica bu duygu diizenleme problemlerinin OSB’nin
temel semptomlariyla biitiiniiyle iliskili olmakla birlikte biiyiik oranda da tekrarlayici davranig
oruntdleri ile iliskili oldugunu gostermislerdir. Arastirmacilar tekrarli davramislarin duygu
diizenleme siireclerini yonetmeye engel olabilecegi gibi duygu diizenlemedeki yetersizliklerin
de tekrarlayici davranislar tetikleyebilecegini ifade etmislerdir.

Alan yazinda OSB’li ¢cocuklarin duygu temelli tepkilerini, OSB’li ¢ocuklarinin ebeveyn
goriiglerine ya da ebeveyn etkilesimine dayali gozlemlerle degerlendiren caligmalara da
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Bieberich ve Morgan (2004) iki yil siiren boylamsal bir
calismada OSB’li ve down sendromlu ¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygularini ifade etme
becerilerini izlemislerdir. Calisma sonunda arastirmacilar OSB’li grubun down sendromlu
gruba gore Ozellikle pozitif duygular1 ifade etme, duygular1 diizenleme ve duygular1 paylasma
boyutlarinda anlamli derecede diisiik puan aldiklarini, ayrica degerlendirmeler arasinda gegen
stire i¢cinde ise OSB’li grubun duygu diizenleme, duygular1 paylasma ve ifade etmede de daha
az gelisim gosterdiklerini rapor etmislerdir. Samson ve digerleri (2015) ise bir bagka ¢aligmada
OSB’li ¢ocuk ve yetigkinlerin uyumsuz davraniglari, duygu diizenleme ve duygu temelli
deneyimlerini NG’li akranlan ile karsilagtirmiglardir. Calisma sonunda OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynleri NG’li ¢ocuklarin ebeveynlerine oranla cocuklarmin kendi olumsuz dugularim
diizenlemede siirhiliklar gosterdiklerini, dolayisiyla gocuklarinin negatif duygular1 ifade
ederken daha fazla uyumsuz davranislar sergilediklerini belirtmiglerdir. Bir baska calismada
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Jhonson, Filliter ve Murphy (2009) OSB’li ¢ocuk ve yetiskinlerle NG’li ¢ocuk ve yetiskinlerin
0z degerlendirme sonucglar1 ve ebeveyn degerlendirme sonuclarini inceleyerek cocuklarin
empati becerilerini karsilastirmiglardir. Sonu¢ olarak OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin
¢ocuklarmin empati becerililerinin sinirli oldugunu ifade ettiklerini OSB’li ¢ocuklarin
goriiglerinin ise ebeveynlerinden anlamli derecede farklilastigini, NG’li c¢ocuklar ve
ebeveynlerinin goriisleri arasinda ise bir fark olmadigini gostermislerdir. Arastirmacilar
OSB’li ve NG’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri arasindaki bu farki OSB’li ¢ocuklarla
yasayan ebeveynlerin daha fazla gézlem yapma ve OSB’nin semptomlarina iligkin daha hassas
olmalarma baglamislardir.

Tiim bu ¢aligmalarin yani sira OSB’li ¢ocuklarin duygu temelli tepkilerinin genel olarak
varsayilldig1 kadar tek diize ve yetersiz olmadigin1 savunan ¢aligmalara da alanyazinda
mevcuttur (Capps, Kasari, Yirmiya & Sigman, 1993; Scheeren, Koot, Mundy, Mous &
Begeer, 2013). Schreen ve digerleri (2013) yaptiklar1 bir aragtirmada okul ¢agindaki yiiksek
islevli OSB’li ¢ocuklarin duygulari anlama ve ifade etme ile iligkili empatik yanit verme
diizeyleri ile NG’li cocuklarin empatik yanit verme diizeylerini ebeveyn goriisleri ve
yapilandirilmis gozlemler ile karsilagtirmislardir. Arastirmacilar  yapilandirilmig gézlem
sonuglarinda OSB’li cocuklarin tanimadiklart bir bireyin duygusal tepkilerine NG’li akranlari
ile benzer diizeyde yamitlayicilik gosterdiklerini bildirmislerdir. Ancak ayni ¢alismanin
ebeveyn goriigleri ile ilgili kisminda OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynler, ¢cocuklarinin empatik
yantlayicilik diizeylerinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilar NG’li grupla
OSB’li grubun yapilandirilmis gézlem sonuglarinin benzer olmasim yas, bilissel diizey ve
OSB’den etkilenme dizeyiyle iliskilendirirken, OSB’li grupta bulunan katilimcilarin da kendi
iclerinde yasla dogru orantili olarak empatik yanitlayicilik diizeylerinin  arttigini
belirtmislerdir. Bu ¢alisma bulgulariyla benzer olarak Capps ve digerleri (1993) yaptiklar1 bir
arastirmada zihinsel yetersizligi olmayan okul 6ncesi donemdeki OSB’li ¢ocuklarla NG’li
akranlarinin yapilandirilmis video kayitlarindaki kisilerin duygu ifadelerine  verdikleri
duygusal tepkilerinin benzer oldugu sonucuna ulagmislardir. Ancak OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynleri ¢ocuklarinin negatif duygularini daha fazla ifade etme egiliminde olduklarini ve
duygular1 karmasiklastikca cocuklarinin sézel olmayan ifade yontemlerini kullandiklarini
belirtmislerdir. Arastirmacilar, ebeveynlerin bu ifadesine dayanarak yogunlukla negatif de olsa
OSB’li ¢ocuklarin da NG’li ¢ocuklar kadar duygularim ifade ettiklerini vurgulamislardir.
OSB’li ¢ocuklarin duygu temelli tepkilerinin NG’li akranlari ile benzer oldugunu savunan
calismalarin sonuglar1 da OSB’li ¢ocuklarin duygusal tepkilerinde biligsel becerilerin énemli
olduguna isaret etmektedir. Ote yandan duygular ile iliskili alanyazindaki ¢alismalarin
cogunlukla OSB’den farkli diizeyde etkilenmis katilimeilari igermemesi, dzellikle de OSB’den
ciddi diizeyde etkilenmis cocuklara yonelik bulgularin yeteri kadar olmayisi 6nemli bir
stnirliliktir.

Alanyazinda OSB’li bireylerin NG’li bireyler ile karsilastirildigi pek ¢ok arastirmada
gruplarin; kronolojik yas eslemesi, bilissel yas eslemesi ve ya dil yast eslemesi yapilarak
olusturuldugu goriilmektedir. Arastirmacilar agisindan alan yazin incelenirken karsilastirma
grubunun hangi 6l¢iit temel alinarak olusturuldugu dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan
biridir. Ornegin Farran, Branson ve King (2011) farkli bir uygulama siireci kullanarak OSB’li
bireylerin duygulara yonelik farkindaliklarin1 dergerlendirmek amaciyla bir ¢ok duygu
durumunun yer aldigi gorseller arasindan hedef duygu durumuna (korku, 6fke, iizgiin, mutlu,
igrenme ve sasirma) belirleme siirelerini incelemiserdir. Arastirmacilar yiiksek islevli OSB’li
grubun NG’li akranlarn ile kronolojik yasa dayali olarak eslestirilerek karsilastirildiginda
korku, 6fke ve lzgiin yuz ifadelerini daha uzun strede belirlediklerini, dil becerilerine dayal
olarak eslestirildiginde ise farklilagmanin olmadigini, mutlu, igrenme ve sasirma duygu
durumlarinda ise gruplar arasinda bir farklilasma olmadigini rapor etmislerdir.

Alanyazin incelenirken OSB’li bireylerin duygusal tepkilerinin, diger insanlarin duygu
durumlarmma verdikleri tepkiler ve kendi duygu durumlarini etiketlemeleri alanlarinin
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farklihigini gozoniinene alarak incelemek te 6nemli kabul edilmektedir. Duygusal tepkilerin
her iki botutu ile iligkili bir aragtirmada Thaler ve digerleri (2017) yetiskin OSB’li bireylerin
duyusaal ve duygusal olarak acity1 kendilerinde ve bagkalarinda degerlendirmelerini
incelemislerdir. Katilimcilarin aci duyarhiliklart dort farkli siddetteki elektirikli ac1 uyarimi
yapilarak degerlendirilirken, digerlerinin acilarinin duygusal olarak yorumlanmasi ayni dort
farkli ac1 seviyesini yansitan dinamik yiiz ifadeleri ile degerlendirilmistir. Arastirmada kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, OSB’li bireylerin tiim siddet diizeylerinde kendi acilarimi
digerlerinin acilarindan daha yogun olarak yorumladiklar1 bulgulanmistir. Arastirmacilar bu
bulgulara dayali olarak OSB’li bireylerin duygular1 yorumlamada sergiledikleri siirliliklarin
digerlerinin duygularini yorumlama ile iligkili oldugunu vurgularken, OSB’li bireylerin kendi
duygularin1  yorumlamada smirlilik sergilediklerine yonelik bir kanit olmadigini rapor
etmislerdir. Ancak bu arastirmanin yalnizca aci duygu durumu ile iliskili olmasi ciddi bir
stnirliliktir,

OSB’li bireylerin duygu temelli tepkilerine iliskin alanyazinda bu ¢ocuklarin farkli
duygu durumlarina verdikleri tepkilerin smirliliklarina isaret eden ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Bieberich & Morgan, 2004; Johnson vd., 2009; Rieffe vd., 2000; Samson vd.,
2013; Samson vd., 2015). Duygular1 ifade etme, baskalarinin duygularin1 anlama ve uygun
tepki vermede yasanan smirliliklar OSB’nin temel semptomlarindan olmasma karsin bu
yetersizlige yas, bilissel diizey gibi bireysel farkliliklarin etkisini agik olarak yordamak alan
yazindaki farkli goriisleri savunan caligsmalar incelendiginde olduke¢a giiclesmektedir (Capps
vd., 1993; Harms, Martin & Wallacae, 2010; Scheeren vd., 2013; Uljarevic & Hamilton,
2013). Ornegin Harms ve digerleri (2010) yaptiklari bir derleme calismasinda NG’li
cocuklarda yasin ilerlemesi ile beraber duygulari anlama becerisinin arttigini vurgularken,
OSB’li bireylerde bu bilgiyi genellemenin gii¢ oldugunu belirtmislerdir. Bu giigliigiin temel
olarak, yapilan arastirmalara katilimeci olan OSB’li ¢ocuklarin hep kiigiik yas grubu ¢ocuklar
olmas1 ve yetigkinlerle yapilan caligmalarin ise yiiksek islevli ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmeyen yetigkin OSB’liler ile olmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Uljarevic ve
Hamilton (2013) ise duygulari anlama becerisindeki yetersizligin OSB’li bireylerin yastan
bagimsiz olarak sergiledikleri ortak 6zellikleri oldugunu agiklamiglardir.

Alanyazinda OSB’li ¢ocuklarda genel olarak duygu temelli tepkilere yonelik
calismalarin pek c¢ogunun yiiksek diizeyde kontroliin saglandigi laboratuvar ortamlarinda
gerceklestirilen deneysel uygulamalar ve standardize edilmis 6l¢ekler uygulanarak elde edilen
ebeveyn raporlarina dayali bulgular oldugu goriilmektedir. Ancak ebeveyn goriismeleri ile elde
edilecek derinlemesine bilgiye, her iki arastirma yontemiyle de ulasilamadigr dikkat ¢ekicidir.
Genel olarak alanyazin incelendiginde, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin goriislerinin
incelendigi nitel arastirmalarin, ebeveynlerin karsilastigi zorluklar ve sosyal destek algilar
(Meral ve Cavkaytar, 2012; Nealy, O’ Hare, Powers & Swick, 2012; Ozkubat, Ozdemir,
Gurel-Selimoglu ve Toret, 2014), tanm1 ve nedenlerine iliskin algilar1 (Giirel-Selimoglu,
Ozdemir, Téret ve Ozkubat, 2014; Mercer, Creighton, Holden & Lewis, 2006; Toret, Ozdemir,
Gurel-Selimoglu ve Ozkubat, 2014), problem davramslar, giinliik yasam 6zellikleri ve oyun
etkilesimleri (Toret, Ozdemir, Giirel-Selimoglu ve Ozkubat, 2014), cocuklarim sosyal uyumlari
(Gray, 2002) iizerine odaklandigi dikkat ¢cekmektedir. Buna karsin, OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin gocuklarinin kendi duygularini ve ebeveynlerinin duygu durumlarini anlamalart
ve verdikleri tepkilere iliskin diisiincelerinin niteliksel olarak derinlemesine incelendigi
arastirmalarin sayisinin son derece sinirli oldugu goriilmektedir. Oysa ¢ocuklarin kendi duygu
temelli tepkileri ve gevrelerindeki diger insanlarin duygularina verdikleri tepkiler en ¢ok
birincil bakim verenleri tarafindan gozlenmektedir. Bununla birlikte ciddi diizeyde OSB’den
etkilenen ¢ocuklarm bu becerilerinin laboratuvar ortamlarinda gézlenmesi ise gii¢ bir arastirma
alam1 olarak kabul edilmektedir. Dolayistyla bu calismada OSB’li c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi duygularini ve ebeveynlerinin duygu durumlarini anlamalart
ve verdikleri tepkilere iligskin goriislerinin derinlemesine incelenmesi amaclanmistir. Ciddi
diizeyde OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriislerinin derinlemesine incelenmesi, sadece
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OSB’li ¢ocuklarin sinirliliklarinin daha iyi anlasilmasi agisindan degil, ¢ocuklarimin farkli
giinliik etkilesimlerde duygularini ifade etme ve baskalarinin duygularini anlama becerileri ile
ilgili cocuklari en yakindan taniyan kisilerden kapsamli bilgi alinmasina olanak vermesi
acisindan da onemlidir. Calisma sonunda elde edilecek bilginin alan yazina ilerideki nitel
arastirmalara yeni problem durumlari tanimlama acisindan da niteliksel katkilar sunmasi
beklenmektedir Bu kapsamda bu ¢aligmad, OSB’li ¢ocuklarin kendi duygularmi ifade etme,
ebeveynlerinin duygu durumlarini anlama ve ebevenynlerinin duygularina verdikleri tepkiler
hakkinda ebeveyn goriisleri incelenmistir.

YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kendi duygu durumlarini ifade etme,
anne ve babalarmin duygu durumlarini anlama ve onlarin duygu durumlarina verdikleri
tepkileri hakkindaki goriislerinin incelendigi bu aragtirmada ebeveynlerin ilgili sorulara iligkin
goriiglerini belirlemek amaciyla, nitel aragtirma modellerinden olgubilim arastirma deseni
uygulanmistir. Olgubilim; bireysel evrenin arastirilmasini amacglayan temelini kisisel
deneyimlerin olusturdugu bir yaklagimdir. Olgubilimsel arastirmalarda kisisel deneyimlerden
yola ¢ikildigr igin elde edilen bilginin genellenmesi amaci giidiilmemektedir. Bunun yerine
olgubilimsel arastirmalar bir konu hakkinda bireylerin tecriibelerine dayali olarak daha derin
bilgi saglamay1 amaglamaktadirlar (Bas ve Akturan, 2013).

2.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmada, OSB’li ¢ocuga sahip ve birincil bakim veren durumundaki 16 ebeveyn
ile yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma Gazi Universitesi, Ogrenme
Gelisim Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde (OGEM) yapilan arastirma duyurusuna
katilmaya goniillii olan aileler ile yiriitilmistir. Caligma grubuna dahil olan ebeveynlerin
cocuklariin, devlet hastaneleri veya liniversitelerin ¢gocuk psikiyatri boliimlerinden OSB tanist
almis olmalari, Gilliam Otistik Bozukluk Degerlendirme Olgegi Tiirkge Versiyonu-2 ye gore
agir diizeyde OSB ozellikleri gostermeleri, ayrica takvim yaslarinin  5-12 yas araliginda
olmasi, ebeveynlerin ise a) OSB’li ¢ocuklarn ile yasam deneyimleri hakkinda birincil bilgi
kaynag1 olmalar1 ve b) ¢alismaya katilmaya goniillii olmalar1 arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaya yonelik temel segim Olgiitleri olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturan ve belirlenen arastirma Ol¢iitlerini karsilayan ebeveynlerden 16°s1 Ankara ili
merkezi ve ilgelerinde yasayan ailelerdir. Ebeveynlerin 12” sini anneler, 4’ iinii ise babalar
olusturmustur. Calisma grubuna dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaglar1 5 ila 12 arasinda
degismektedir ve 1 kiz 15 erkek OSB’li katilimcidir.

2.3. Veri Toplama Sireci

Arastirmada, ebeveynlerin goriiglerini elde etmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmustir. Gorismelerde kullanilmak ve OSB’li ¢ocuklarin kendi duygu
durumlarint anlama ve ifade etme yollarin1 belirlemek ve anne babalarimin duygularina
verdikleri tepkilerini anlamak (izere uzmanlar grubu goriisii alinarak yar1 yapilandirilmis agik
uclu sorulardan olugsan bir goriisme formu hazirlanmistir. Sorularin hazirlama siirecinde
sorularin agik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Asagida uzman goriisleri dogrultusunda
olusturulan formda yer alan sorular yer almaktadir.
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Tablo 1. Yar1 Yapilandirilmis Gériigsme Sorulari

Sorular

1) Cocugunuz iiziildiigiinde neler yapar?

2) Cocugunuz en ¢ok nelere tiziiliir?

3) Cocugunuz mutlu oldugunda neler yapar?

4) Cocugunuz en ¢ok nelere mutlu olur?

5) Cocugunuz siz iiziildiigiiniizde neler yapar?

6) Cocugunuz siz mutlu oldugunuzda neler yapar?

Aragtirma sorularinin belirlenmesinden sonra aragtirmada katilimer olarak yer alan 16
ebeveyn ile birebir goriisme yapilmstir. Yiiz yilize gerceklestirilen bu goriismelerin 6ncesinde,
katilimcilara yapilmasi planlanan arastirmanin konusu, amaci ve arastirma plami hakkinda
yazili ve sozli bilgi verilmistir. Katilimcilara, ses kaydi yapilacagi, kaydin sadece
arastirmacilar tarafindan dinlenecegi, arastirma sonuglarinin yiiriitiilen bilimsel ¢caligma disinda
kullanilmayacagi, cocuklari ve kendilerine ait olan kigisel bilgilerinin arastirmada gizli
tutulacag ve arastirmadan c¢ekilme haklarimin sakli oldugu vurgulanarak, ebeveyn izin onay1
formunu imzalamalar1 istenmistir. Ebeveynler ile tiim gériismeler rahat bir goriisme ortaminda
Gazi Universitesi, OGEM Arastirma Merkezinde gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama
olarak 30 dakika siirmiistiir ve ebeveynlerin uygun gordiigii saatlerde yapilmistir. Ebeveynler
tarafindan verilen cevaplar kendilerine 6nceden bildirilerek ses kaydi alinarak kaydedilmistir.
Goriisme esnasinda ebeveynlere sorular sorulmus ve kendilerinden cevaplamalar1 istenmistir.
Ebeveynin verdigi cevap, sorulan soruya uygun ya da tatmin edici degilse uygulamaci
tarafindan daha dogru ve derinlemesine bilgi almak amaciyla ek sorular sorularak ebeveynin
cevabina iligskin 6rnekler vermesi saglanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmacilarin ebeveynler ile ydriittiikkleri yari-yapilandirilmis goriismelerin yazili
dokiimleri, goriismelerin elde edildigi ses/video kayitlari iizerlerinde herhangi bir diizeltme
yapilmadan, ebeveynler tarafindan ifade edildigi sekliyle yaziya dokiilmiistiir. Yazili dokiimler
tizerinde, tekrarli okuma yapilmasi ve notlar alinmasi ile katilimer goriislerini yansitan 6n
temalar olusturulmustur. Veri analizi siireci boyunca, goriis birligi saglanarak olusturulan
temalar {izerinden, verilerin betimsel analizleri yiiriitiilmiistiir. Betimsel analizler,
aragtirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmis ve veri analizi boyunca
arastirma grubunda bulunan arastirmacilarin goriis aligverisi sonucunda elde edilen goriis
birligi ile giivenirligi saglanmisgtir.

Arastirmada i¢ gecerligi saglamak igin; (ye Kkontroli ve uzman incelemesine
basvurulmustur. ilk basamakta formlarda yer alan sorulara, arastirma verilerine ve yorumlarina
iligskin tiye kontrolleri yapilmistir. Bu baglamda i¢ gegerligi saglamaya yonelik, katilimeilarin
%25’ine (4 ebeveyn), verilerin analizinden sonra, ulagilan sonuglar ve arastirmacilar tarafindan
yapilan yorumlar gosterilerek, katilimcilarin teyidi saglanmistir. Boylece mevcut calismaya
iligkin olast yanhs anlasilma ve arastirmacilarin 6n yargilarinin ¢alisma sonuglarini
etkilemesinin Oniine gecildigi gibi katilimcilarm kendi ifadelerine iliskin 6z algilan ve
perspektiflerinin de daha yakindan ve dogru anlasilmasi saglanmigtir. Katilimer ebeveynlere
elde edilen 6n bilgilerin sunulmasi sonucunda, bu bilgilerin ebeveynlerin OSB’ 1i ¢ocuklarinin
duygu temelli tepkilerine iliskin goriisleri ile uyustugu sonucuna varilmistir. I¢ gecerligi
saglamak i¢in ayrica uzman goriislerine bagvurulmustur. Bu baglamda arastirmada elde edilen
bilgiler ve bu bilgiler dogrultusunda ulasilan sonuglar ve arastirmacilar tarafindan yapilan
yorumlar, bir alan uzmanina incelemesi i¢in sunulmug ve uzman onayt alinmigtir. Uzmanin
yaptig1 inceleme sonucunda analiz yaklagimlari, ulasilan sonuglarla arasinda kurulan iliskilerin
tutarl1 oldugu belirlenmistir.
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BULGULAR

Arasgtirma kapsaminda OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin; goriisme formunda yer alan
sorulara verdikleri yanitlarin analiz edilmesi sonucunda, cocuklarinin en ¢ok hangi durumlarda
mutlu oldugu ve iiziildiigii, kendi duygularmi nasil ifade ettikleri ve ebeveynlerinin mutlu ve
izglin duygu durumlarina nasil tepki verdiklerine iligskin goriigleri analiz edilmistir.

3.1. OSB’li Cocuklarimin En Cok Nelere Uziildiigiine iliskin Ebeveyn Goriileri

“Cocugunuz en c¢ok nelere Uziiliir?” sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 2” de verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlere Gére OSB’li Cocuklarinin En Cok Uziildiigii Durumlar

Cevaplar N %
Istedigini elde edememe durumunda. 9 36
Kendisine kizildig1 ve/ veya baskasina kizildig1 durumlarda 4 16
Sevdigi kisilerden ayrildigi durumlarda 2 8
Istemedigi bir durumla karsilasmas1 durumunda 1 4
Annesini lizdiigii durumlarda 1 4
Basarisiz oldugu durumlarda 1 4
Rutinleri bozuldugu durumlarda 1 4
Sosyal olaylara (savaglar v.b) 1 4
Kendisine yalan sdylendigi zamanlarda 1 4
Kendisine verilen sz tutulmadigi zamanlarda 1 4
Haksizliga ugradigi durumlarda 1 4
Arkadaglari tarafindan dislandiginda 1 4
Uziildiigii seyler degiskenlik gésteriyor 1 4

Tablo 2’de goriildiigii gibi “Cocugunuz en ¢ok nelere iiziiliir?” sorusuna ebeveynler 13
farkl1 temada, toplamda 25 cevap vermistir. Ebeveynlerin gogunlugu (% 36) “Istedigi bir seyi
elde edemedigi durumlarda” oldugunu ifade ederken, bazi ebeveynlerin (% 16) “Kendisine ve/
veya bagkasina kizildigi durumlarda”, bazi ebeveynlerin ise (% 8) “Sevdigi kisilerden ayrildigi
durumlarda” yanitin1 verdigi dikkat ¢ekmistir. “Cocugunuz en c¢ok nelere iiziiliir?” sorusuna
verilen diger yanitlar ise “Istemedigi bir durumla karsilasmasi durumunda” (% 4), “Annesini
tzdiigli durumlarda” (% 4), “Basarisiz oldugu durumlarda” (% 4), “Rutinleri bozuldugu
durumlarda” (% 4), “Sosyal olaylara (savaslar v.b)” (% 4), “Kendisine yalan sdylendigi
zamanlarda” (% 4), “Kendisine verilen s6z tutulmadig1 zamanlarda” (% 4), “Haksizliga ugradigi
durumlarda” (% 4), “Arkadaslar tarafindan dislandiginda” (% 4), ve “Uziildiigii seyler
degiskenlik gosteriyor” (% 4) olmustur.

Yanitlara ayrintili olarak bakildiginda ,6rnegin bir ebeveynin “Yani... istemedigi bir sey
oldugunda c¢ok iiziiltiyor. Mesela bir ¢izgi filmi uzun siire izlemek istiyor, ben de hani bu kadar
yeterli dedigim zaman iiziilebiliyor...”” yanitim verdigi goriiliirken, bir bagska ebeveynin ise
“....Nelere iiziiliir... iste hani mesela arkadasyla, arkadaslarimin arasina katilmak ister. Bazen
olmuyor, yapamiyor ya da karsidaki tepki vermiyor. Bir iki ii¢ dort... Ondan sonra iiziilmeye
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baslhyor, sikilmaya baslyor. Orada ¢ok ¢ok iizgiin oluyor gergekten...”’ yanitint verdigi
gorilmektedir.

3.2. OSB’li Cocuklarin Uziintiilerini ifade Etme Bicimlerine iliskin Ebeveyn
Goriisleri

“Cocugunuz iizgiin oldugunda neler yapar?” sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlere Gore OSB’li Cocuklarinin Uzgiin Oldugunda Sergiledikleri Davranislar

Cevaplar N %
Aglama 13 54,1
Sozel olarak Gzlntusinu belirtme 3 12,5
Ofke ndbeti gecirme ve/ veya kendine zarar verme 2 8,3
Bagirma 2 8,3
Sinirlenme 1 4,1
[zole olma 1 4,1
Ekolalik konugma yapma 1 4,1
Sozel olarak {iziintiislinii belirtmenin yani sira aglama 1 4,1

Tablo 3’te gorildiigii gibi “Cocugunuz iizgin oldugunda ne yapar?” sorusuna 16
ebeveyn 8 farkli temada, toplamda 24 cevap vermistir. Verilen yanitlar incelendiginde,
ebeveynlerin ¢ogunlugu (% 54, 1) “Aglar” yanitin1 vermistir. Diger yanitlar incelendiginde
yanitlarin % 12, 5° ini “Uzgiin oldugunu sdyler” , % 8, 3’ iinii “Ofke ndbeti gegirir ya da
kendisine zarar verir” , %8, 3’ linli “ Bagirir” olusturmustur.” Cocugunuz iizgiin oldugunda ne
yapar? * sorusuna verilen diger cevaplar ise “Sinirlenir” (%4, 1), “izole olur” (%4, 1),
“Ekolalik konusma yapar” (%4, 1), “ Sozel olarak iizgiin oldugunu sdyler ve aglar” (%4, 1)
olusturmustur. Soruya bir ebeveyn “’... A.” min daha ¢ok gozleri sulanir, oturur aglar hatta sey
vapar oglum aglama dedigim zaman “Biraz aglayim da rahatlayim” der, onu da
soyler...”'yamitini verirken . Diger bir ebeveyn ise ©° Hayw istemiyorum deyip aglamaya
baslar. Uzgiinliigiinii o sekilde gdsterir..."’ yanitii vermistir.

3.3. OSB’li Cocuklarimin En Cok Nelere Mutlu Olduguna iliskin Ebeveyn Gériisleri

“Cocugunuz en ¢ok nelere mutlu olur?” sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlere Gore OSB’li Cocuklarinin En Cok Mutlu Oldugu Durumlar

Cevaplar N %
Istedigi/ sevdigi bir seyi yaptig1 ya da elde ettigi durumlarda 14 60, 8
Kendisini sevindiren siirprizler yapildigi durumlarda 3 13
Eve misafir geldigi durumlarda 2 8,6
Sosyal ilgi elde ettigi durumlarda 1 4.3
Basarili oldugu durumlarda 1 4,3
Ailesiyle birlikte etkinlik yaptig1 durumlarda 1 4,3
Sosyal kabul gordiigii durumlarda 1 4.3
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Tablo 4’te goriildiigii gibi “Cocugunuz en ¢ok nelere mutlu olur?”” sorusuna 16 ebeveyn 7
farkli temada, toplamda 23 cevap vermistir. Verilen yanitlar incelendiginde, ebeveynlerin
cogunlugu (%60,8) “Istedigi/ sevdigi bir seyi yaptigi ya da elde ettigi durumlarda (istenen
etkinligi, yapma ya da yiyecegi, nesneyi elde etme)” cocuklarinin mutlu oldugunu ifade
etmistir. Diger yanitlar incelendiginde yanitlarm % 13’ iinii “Kendisini sevindiren stirprizler
yapildigi durumlarda”, % 8,6’sim1 “Eve misafir geldigi durumlarda” olusturmustur.
Cocugunuz en ¢ok nelere mutlu olur sorusuna verilen diger cevaplar ise “Sosyal ilgi elde ettigi
durumlarda” (%4,3), “Basarili oldugu durumlarda” (%4,3), “Ailesiyle birlikte etkinlik yaptig1
durumlarda” (%4,3) ve “Sosyal kabul gordiigii durumlarda” (%4,3) olmustur.

Soruya verilen yanitlar ayrintili olarak incelendiginde 6rnegin bir ebeveynin “Nelere
mutlu oluyor... Istedigi seyler alindiginda mutlu oluyor.” Seklinde yamit verirken Bir baska
ebeveynin ise “....seviniyor. Yani bir yere ¢ok gitmek istiyorsa oraya gétiiriiyorsak, sarilr...”’
yanitini verdigi goriilmektedir.

3.4. OSB’li Cocuklarin Mutluluklarim ifade Etme Bigimlerine iliskin Ebeveyn
Goriisleri

“Cocugunuz mutlu oldugunda neler yapar?” sorusuna verilen yanitlarin analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriisleri Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlere Gore OSB’li Cocuklarinin Mutlu Oldugunda Sergiledikleri Davranislar.

Cevaplar N %
Gilme 5 21,7
Sozel olarak mutlulugunu belirtme 5 21,7
Sosyal olarak mutlulugunu belirtme 5 21,7
Heyecanli davraniglar sergileme 5 21,7
Asir1 hareketlenme 2 8,6
Cevresine zarar verici hareketler sergileme 1 4,3

Tablo 5°te goriildiigii gibi “Cocugunuz mutlu oldugunda neler yapar ?” sorusuna 16
ebeveyn 6 farkli temada, toplam 23 cevap vermistir. Verilen yanitlar incelendiginde,
ebeveynlerin ¢ogunlugu “Sozel olarak mutlulugunu belli eder.”” (% 21) “Sosyal olarak
mutlulugunu belli eder (Sarilma, 6pme )’ (% 21) ve “Heyecanli davraniglar sergiler”
yanitlarin1 vermistir.  Ornegin bir ebeveyn, ... Yiiziinde bir giiliiciik oluyor. Basitce;

“Mutluyum ben” diyor.”” yanitim verirken, diger bir ebeveyn ise, “..... Mesela bir dondurma
istedi. Dondurmay: gittin aldin. Tesekkiir eder, 6per..." " yanitin1 vermistir.

3.5. Ebeveynleri Mutlu Oldugunda OSB’li Cocuklarin Verdikleri Tepkilere iliskin
Ebeveyn Goriisleri

“Cocugunuz siz mutlu oldugunuzda neler yapar?” sorusuna verilen yanitlarin analiz
edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn goriigleri Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlere Goére OSB’li Cocuklarinin Ebeveynleri Mutlu Oldugunda Sergiledikleri
Davraniglar

Cevaplar N %
Duyguya eslik etme 9 45
Sarilma, 6pme 4 20
Nedenini sorma 4 20
Heyecanl1 davranmislar sergileme 1 5
Tepkisiz kalma 1 5
Bilinmezlik 1 5
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Tablo 6’da goriildiigii gibi “Cocugunuz siz mutlu oldugunuzda neler yapar?” sorusuna
ebeveynler 6 farkli temada, toplam 20 cevap vermistir. Verilen yanitlara bakildiginda,
ebeveynlerin ¢ogunlugu (% 45) “Mutluluguma eslik eder.” yamitin1 vermistir. Diger yanitlar
incelendiginde yanitlarin %20’ sini sarilma, Opme gibi sosyal ya da sozel davraniglar
sergileme, %20’ sini “Anne ya da babasinin mutlulugunun nedenini sorma” olusturmustur.
“Siz mutlu oldugunuzda ¢ocugunuz ne yapar?” sorusuna verilen diger cevaplar ise “Tepkisiz
kalir ” (%S5), “Heyecanli davraniglar sergiler “ (%5) ve “Cocugumun ben mutlu oldugumda ne
tepki verdiginin farkinda degilim” (Bilinmezlik) (%5) olmustur.

Soruya verilen cevapla ayrintili olarak incelendiginde, drnegin bir ebeveyn, “... Benim
tepkimi anlar, mesela mutiu oldugumda “Anne neden mutlusun?” diye sorar. O da mutlu olur
giiler, sen boyle yaptigin i¢in mutluyum dersem mesela ¢ok sevinir...”’ yaniti verirken, bir
baska ebeveynin ise, *’.... Yani ben ona anlatiyorum sundan mutluyum, séyle bir seyimiz oldu
cok glzel A. diye anlatiyorum ama benim verdigim her tepkiye o da ayni tepkiyi vermiyor ama
fark ediyor. Yani mutlu oldugumda fark ediyor, merak edip gelip soruyor...”” yanitint verdigi
gortlmektedir.

3.6. Ebeveynleri Uzgiin Oldugunda OSB’li Cocuklarin Verdikleri Tepkilere iliskin
Ebeveyn Goriisleri

“Cocugunuz siz lizgiin oldugunuzda neler yapar?” sorusuna verilen yanitlarin analiz
edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan ebeveyn gorisleri Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlere Gére OSB’li Cocuklarmin Ebeveynleri Uzgiin Oldugunda Sergiledikleri
Davraniglar

Cevaplar N %
Nedenini sorma 6 31,5
Sozel olarak teselli etme 6 31,5
Sarilma 2 10,5
Tepkisiz kalma 2 10,5
Duyguya eslik etme 1 5.2
Oziir Dileme 1 5,2
Uzaklagma 1 5,2

Tablo 7°de goriildiigii gibi “Cocugunuz siz iizglin oldugunuzda neler yapar?” sorusuna
ebeveynler 7 farkli temada, toplam 19 cevap vermistir. Verilen yanitlara bakildiginda,
ebeveynler cogunlukla (% 31) “Teselli eder” (sarilma, 6pme ya da sozlii olarak teselli etme) ve
“Anne ya da babasmin {iziintiisiiniin nedenini sorma” (%31) yanitlari1 vermislerdir. Diger
yanitlar incelendiginde yanitlarin %10, 5’ ini “Tepkisiz kalma” olusturmustur. “Siz iizgin
oldugunuzda ¢ocugunuz ne yapar?” sorusuna verilen diger cevaplar ise “Duyguya eslik etme”
(%5, 2)“ Oziir dileme” (% 5,2) ve “Uzaklasma” (% 5.2) olmustur.

Ebevenlerin yanitlarimi ayrintili olarak agiklarken , bir ebeveyn, “Teselli ediyor beni.
Gelir boyle sey yapar. “Anne iiziilme, sen hig iiziilme. Aglama tamam mi? Ben biiyiiyiince sana
bakacagim.” der.’” yamt1 verirken, bir baska ebeveyn ise “’.... “Biz ¢ok iiziildiigiimiiz zaman o
da bizimle beraber iiziiliiyor, aym tepkiyi veriyor. ..."" seklinde ifade etmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kendilerine sorulan sorulara
verdikleri yanitlarin analiz edilmesi sonucunda, ¢ocuklarinin en ¢ok hangi durumlarda mutlu
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oldugu ve iiziildiigl, kendi duygularini nasil ifade ettikleri ve ebeveynlerinin mutlu ve tzgun
duygu durumlarina nasil tepki verdiklerine iliskin goriislerinin derinlemesine incelenmesi
amaglanmugtir.

Ebeveynlere cocuklarinin en ¢ok hangi durumlara izildiigii sorusu soruldugunda
verdikleri cevaplarin siklikla “En ¢ok istedigi bir seyi almazsak ya da istedigi bir yiyecegi
vermezsek tiziiliir ” gibi basit duygu durumlarindan, “Birisi ona kizarsa ¢ok tiziiliir” gibi sosyal
durumlara dogru degisen baglamlar1 yansittig1 goriilmiistiir. Ebeveynler diisiik siklikla olmakla
birlikte “Arkadaslart onu oyuna almazsa Uzullr, yolda dilenci gérir Gzalir, televizyonda
savaglar1 goriir iiziiliir” gibi karmasik sosyal baglamlari igeren yanitlar da vermislerdir.
Ebeveyn goriislerinin siklikla isteklerin karsilanmamasi ve birinin kizmasi gibi durumlari
icermesi, katilime1 ¢ocuklarin yag grubu i¢in son derece temel sosyal baglamlar olarak dikkat
cekmektedir. Diisiik siklikla verilen karmasik sosyal baglam yanitlarinin ise arastirmacilarin
gozlemlerine dayanilarak katilimc1 OSB’li ¢ocuklar icerisinde yer alan biligsel diizeyi yiiksek
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinden elde edildigi bir diger dikkat ¢ekici bulgudur. Nitekim
alanyazindaki pek ¢ok arastirmada OSB’li ¢ocuklarin biligsel becerilerinin, verdikleri duygu
temelli tepkilerini etkiledigi rapor edilmistir (Farran vd., 2011; Schreen vd., 2013).

OSB’li ¢ocuklarin iizgiin duygu durumunu ifade etmeleri ile iligkili olarak ebeveynlerin
en sik bildirdikleri goriis, OSB’li ¢ocuklarin iiziintiilerini aglayarak ifade ettikleri yoniinde
olmustur. Calismaya katilan ¢ocuklarin yaglarinin 5 ila 12 arasinda degistigi goz Oniine
alindiginda, istedigi bir seyi elde edememe durumunda {iziilme bu yas grubu g¢ocuklar igin
beklendik bir duygu durumu olarak degerlendirilebilir. Ancak Uzuntliyl aglayarak ifade etmek
bu yas grubu igin uygun bir tepki olmayabilir. 5-12 yas araliginda olan ¢ocuklardan iiziilme
durumunda duygu diizenleme becerileri ile beraber sosyal agidan uygun tepkileri iiretilmeleri
beklenir. Nitekim alan yazinda arastirmacilar NG’li ¢ocuklarin heniiz {i¢ yasinda duygusal
ifadelerin  sosyallesmesi, duygularin maskelenmesi ve bastirilmasi  becerilerini
sergileyebildiklerini (Zeman vd., 2006) ve duygu dizenleme becerilerini kullanabildiklerini
gostermistir (Kieras vd., 2005). Duygularin ifade edilis seklinin, bireylerin farkli duygular ile
igsel basa cikis siireclerinin agik bir yansimasi oldugu diisiinildiigiinde (Ekman, 1982)
caligmaya konu olan OSB’li ¢ocuklarin bu tepkilerinin problem ¢6zmedeki sinirliliklarin yani
sira duygu diizenleme giigliiklerinin bir gostergesi oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Buna ek olarak
alan yazindaki farkli ¢aligmalarda OSB’li cocuk ve yetiskinlerin giiclii negatif duygularini
diizenleme ve ifade etmede giigliikler yasadiklarini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bieberich
ve Morgan, 2004; Samson vd., 2015). Ayrica alan yazinda yapilmis c¢alismalarda OSB’li
¢ocuklarim duygu temelli tepkilerde yasadiklar1 gii¢liikklerin yastan bagimsiz ortak 6zellikleri
oldugu da yaygin olarak rapor edilmektedir (Uljarevic & Hamilton, 2013).

Bu arastirmada katilimci ebeveynlerin ¢ogunlugu, farklilasan goriislere sahip olmakla
birlikte ¢ocuklarinin en ¢ok istedikleri bir seyi elde ettiklerinde (6rnegin istedigi bir yere
gitme, istedigi bir etkinligi yapma ya da istedigi bir yiyecek kendisine verildiginde) mutlu
olduklarmi ifade etmiglerdir. Ebeveynler OSB’li ¢ocuklarin mutluluklarini ifade etme
sekillerini ise “Mutlu olursa giiler, i¢i i¢ine sigmaz gorindr, heyecanlanir”, “Gelir oper sarlir,
seni ¢cok seviyorum anne der” ya da “Ben ¢ok mutluyum diye soyler” gibi tepkiler oldugunu
aciklamiglardir. Caligmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan birisi ebeveynlerin, ¢ocuklarin
Uzuntdlerini ifade etmede c¢ogunlukla agladiklarini ifade ederken mutlulugu ifade etmede
¢ocuklarm tepkilerinin “glilme, sarilma, 6pme ve heyecanli davraniglar sergileme” oldugunu
agiklamalaridir. Mutlulugu ifade etmede sdzel ifadeleri tercih etme ise tiziilme duygu durmunu
sOzel olarak ifade etmeye oranla ebevynler tarafindan daha siklikla bildirilmistir. Ebeveyn
goriigleri OSB’li ¢ocuklarda olas1 duygu diizenleme problemlerinin mutlu duygu durumunu da
isaret edecek sekilde, ¢ocuklarin davranigsal tepkilerini 6n plana ¢ikaran niteliktedir. Nitekim
OSB’ li ¢ocuklarda duygu diizenleme problemleri gii¢lii pozitif ve negatif duygu durumlarinda
gozlemlenebilmektedir. Ancak mutlu duygu durumunda heyecan kontrolii simirliliginin bir
gostergesi olarak yerinde duramama, siirekli sarilma gibi davranislarin siklikla goriilebilmesine
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karsin, tiziilme ve 6fke gibi negatif duygu durumlarinda zarar verici ve yikici davranislara veya
uzun siire aglama gibi sosyal agidan daha dikkat ¢ekici davranislara siklikla
rastlanabilmektedir (Ozdemir, 2016).

Aragtirmada ebeveyn goriigleri dogrultusunda ebeveynleri mutlu olduklarinda OSB’li
cocuklarin siklikla ebeveynlerinin duygularina eslik ettikleri, sarildiklar1 veya nedenini
sorduklar1 belirlenmistir. Ebeveynler duyguya eslik etme durumunu davranig ornekleriyle
aciklamakta giiclilk ¢ekmekle birlikte cocuklarinin anne babalarinin duygu durumlarin
anladiklarii diisiindiiklerini, yaygin olarak da “Ben mutluysam o da mutlu olur, sevinir” gibi
ifadelerle distincelerini agikladiklar1 gorilmiistiir. Ebeveynleri iizgiin oldugunda OSB’li
¢ocuklarin en sik verdikleri tepkilerin ise sozel olarak teselli etme ve iizlintiilerinin nedenini
sorma oldugu belirlenmistir. Cocuklarin mutluluk duygusuna en sik tepkilerinin mutluluga
eslik etmeyken, tizgiin duygu durumuna iliskin verdikleri tepkinin iziintiniin nedenini
anlamaya calisma olmas1 dikkat ¢ekici bir diger arastirma sonucudur. Ayrica ebeveynlern her
iki duygu durumu igin de ¢ocuklarinin tepkisiz kaldiklarimi ¢ok az siklikla belirtmeleri de
gbzden kacirilmamasi gereken bir bagka sonugtur.

Alanyazinda OSB’li ¢ocuklarin diger insanlarin duygularini anlama smirliliklarina
isaret eden ¢ok sayida ¢alisma olsa da (Baron-Cohen, 1991; Golan vd., 2006; Golan vd., 2015;
Jhonson vd., 2009; Rieffe vd., 2000; Rutherford vd., 2002) bu ¢alismadan elde edilen ebeveyn
goriigleri, OSB’li cocuklarin anne babalarinin iiziintiilerine ve mutluluklarina ¢ogunlukla
tepkisiz kalmadiklarina isaret etmektedir. Ancak baskalarmin duygu durumlarini anlamada
o6nemli rol oynayan Zihin Kurami becerilerinde OSB’li ¢cocuklarin simirliliklar sergiledigi de
alanyazinda yaygin olarak rapor edilmektedir (Baron-Cohen, 1991; Baron-Cohen vd., 2001;
Loukusa vd., 2014; Ozdemir, 2016; Peterson vd., 2016; Yirmiya vd., 1998). Ayrica ebeveyn
goriiglerini standart derecelendirme oOlgekleriyle degerlendiren bazi arastirmalar ise OSB’li
cocuklarin bagkalarinin duygu durumlarini anlama ve uygun tepki verme becerilerinde
siirliliklar yasayabilecegini gostermektedir (Jhonson vd., 2009; Samson vd., 2015). Bu
sonucun iki farkli agiklamasi olabilir, Birincisi sonuglar arasindaki bu farkliliklar ¢alismalarda
kullanilan veri toplama yontemleri ile agiklanabilecegi gibi ¢aligmaya konu olan ¢ocuklarin
OSB’den etkilenme, biligsel diizey ve yaslarinin farklihig: ile de agiklanabilir. Ancak, Gzlntu
ve mutluluk duygularinin anlamlandirilmasi ve uygun tepki tretilmesi bu iki duygunun temel
duygular olmasi1 bakimindan (Sprung vd., 2015) diger karmasik duygulara gore daha beklendik
bir durum olusturmaktadir. Bu nedenle bu bulgularin OSB’ 1i ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha
karmagik  duygularimi  anlayabilecegi  sekilinde  genellenemeyecegi gbéz  Onlnde
bulundurulmalidir.

Aragtirma sonuglari 6zetlendiginde, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri ile yasadiklart duygu
temelli etkilesimlerde Uzildtkleri zaman Gzlntdlerini genellikle aglayarak, mutlu olduklarinda
ise mutluluk duygularini davranislariyla ifade ettikleri ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin mutlu ve {izgiin olduklari durumlarda ise ebeveynlerinin
duygu durumlarin1 anladigina isaret eden tepkiler verdikleri goriislerine ulasilmistir. OSB’li
cocuklarin temel yetersizlik alanlari arasinda yer alan ve DSM V’te tanilama o6lg¢iitleri arasinda
kabul edilen sosyal iletisim becerilerinde OSB’li ¢ocuklarin sergiledikleri smirliliklar goz
6nunde bulunduruldugunda, OSB’li ¢ocuklarin duygulara iliskin tepkileri 6nem
kazanmaktadir. Bu arasgtirmadan elde edilen bilgi, OSB’li ¢ocuklarin kendi temel duygularini
ifade etme ve ebeveynlerinin temel duygularini anlama ile iligkili 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Bu bilgiler katilimer ¢ocuklarin kendi duygularinin farkinda olma ve ifade etme becerilerinin
duygu diizenleme sinirhliklar ile iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Calismaya katilan
ebeveynlerin pek cogunun tutarli bi¢cimde ¢ocuklarinin anne babalarinin {iziintii ve
mutluluklarini anladiklar1 yoniinde bilgi vermeleri, OSB’li ¢ocuklarin bagkalarinin duygularini
anlama ve uygun tepki verme becerilerindeki sinirliliklarinin sosyal baglam farkliliklarindan
ve duygularim karmasikligindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Zira arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin siirekli zaman gegirdikleri ebeveynlerinin temel duygu degisikliklerine
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kars1 tepkisiz kalmadiklar1 bilgisine ulagilmigtir. Bununla birlikte bu ¢aligmadan elde edilen
bilgilerin OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinden baska insanlarin duygu durumlarina verdikleri
tepkileri yordayici nitelikte olmadigi ve karmasik duygu durumlarima genellenmesinin de
miimkiin olamayacagi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu calismadan elde edilen bilginin yalnizca ebeveyn goriislerine dayanmasi,
arastirmacilarin ¢ocuklarin dogal yasam ortamlarin1 gbzlemleme olanaklarinin olmamasi bu
arastirmanin bilgi kaynaklarini sinirlandirmaktadir. Her ne kadar gelisimin birgok alaninda
ebeveynlerden alinan bilgilerin ¢gocuklarin ilgili gelisim alaninda sergiledigi beceriler hakkinda
onemli ve gilivenilir bilgi kaynagi oldugu kabul edilerek var olan durumu yansittig
alanyazinda genel kabul gorse de, dogal ortamlarda gergeklestirilen dogrudan gozlemlerden
elde edinilen bilginin 6nemi de g6z oniine alinmalidir. Bu nedenle ileri arastirmalarda ebeveyn
gozlemlerinden elde edilen bilginin arastirmacilarin  ¢ocuklarin  dogal ortamlarini
gozlemlemesi sonucu elde edilecek bilgiler ile desteklemesi, OSB’li ¢ocuklarin duygu temelli
tepkilerinin daha derinlemesine anlasilmasina yardimci olacaktir. Ayrica galisma grubunda
bulunan ¢ocuklarinin bilissel becerilerine yonelik bilgilerinin olmamasi, biligsel becerilerine
iliskin yordamalarin dil becerilerinden elde edilen gozlemlerle sinirli kalmasi sorunu g6z
oniine almmalidir. OSB’ 1i ¢ocuklarda duygu durumlarini ifade etme ve baskalariin duygu
durumlarin1 anlamaya iliskin ebeveyn goriislerinin belirlenmesinin amaglanacagi ileri
aragtirmalarda, oOrneklem gruplarinda yer alan  ¢ocuklarin bilissel becerilerinin, otistik
bozukluk sergileme derecesinin vekronolojik yas degiskenlerinin kontrol altina alinmasinin
aragtirmalardan elde edilecek bilgilerin genellenmesi bakimindan son derece faydali olacagi
diisiintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The literature review reveals that there is a large number of studies on limited emotional
skills of children with autism spectrum disorders (ASD) (Bieberich, & Morgan, 2004,
Johnson, Filliter, & Murphy, 2009; Rieffe, Terwogt, & Stockmann, 2000; Samson et al., 2013;
Samson, Hardan, Lee, Phillips, & Gross, 2015). However, majority of these studies were
conducted in structured laboratory environments or the parents' opinions were obtained using
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standardized instruments. In this study, our goal was to examine parents’ opinions about
expressions of their children with ASD’s own feelings and these children's understandings of
their parents' emotional moods along with their reactions to their parents' emotional moods.

Method

A phenomenological study model, one of the qualitative research models, has been
used in order to examine the opinions of parents of children with ASD about their children’s
expressions of their own feelings, children's understanding of their parents' emotional moods,
and their reactions to their parents' emotional moods. Research shoed that phenomenological
studies in general yield deeper knowledge about a phenomenon, based on personal experiences
(ref).

Within the scope of this study, we conducted semi-structured interviews with a total of
16 parents of children with ASD as children’s primary caregivers. All children had their ASD
diagnosis confirmed by a child psychiatrist using DSM IV criteria. The ratings of Turkish
Version-2 of Gilliam Autistic Disorder Assessment Scale showed that participants displayed
morderate to severe levels of ASD and were in age group of 5 to 12 years..

The semi-structured interview method has been used in the study in order to obtain the
parents’ opinions. A total of six open-ended questions included "How your child reacts when
he feels sad?", "What makes your child sad?", "How your child reacts when she/he is happy?",
"What makes your child happy?", "How your child reacts when you are sad?", and "How your
child reacts when you are happy?". These semi-structured interview questions were designed
to elicit participating parents’ opinions. A group of experts in the area of qualitative research
designs reviewed the research questions in terms of their appropriateness in exploring children
with ASD’s emotion based reactions and emotional understandings in depth. All of the
interviews with parents were conducted in a comfortable interview environment at Gazi
University's Learning, Development, and Education Research Center. Each interview took an
average of 30 minutes and were conducted at times chosen by the parents. The answers
provided by the parents were recorded after acquiring parents’ informed consent.

In order to analyze the interview data, the voice recordings were first transcribed
verbatim and coded by the researchers. Preliminary theme codes were created initially on the
basis of the texts. During the data analysis process, descriptive analysis of the study data were
performed on the basis of the themes created with a consensus among the researchers.

Results

In regard to the emotion-based interactions of the children with ASD, majority of the
parents (36%) expressed that their children become sad when they don’t get what they as a
response to the question of ""What makes your child sad?". Majority of the parents (54.1%)
shared that their children cry as a response to the question of "How your child reacts when
she/he becomes sad?". The question of "What makes your child happy?" was responded by the
majority of the parents. Of these parents, % 60.8 of them explained that their children become
happy when they do what they want or get what they want (doing a desired activity or
obtaining a desired food or object such as a toy)". When the answers given for the question of
"How your child reacts when she/he is happy?" were analyzed, parents perceptions indicated
that the majority of the parents addressed that their children express their happiness verbally"
(21%), and behaviorly such as by hugging and kissing their parents (21%), and reacting
excitedly (21%). Parents’ views about their children’s emotional expressions also indicated
that children with ASD’s emotional reactions would indicate emotion regulation difficulties
both in terms of their expressions of sadness and in terms of happiness as well. Even though
the expressions of one’s sadness by crying appears to be an appropriate emotional reaction,
more complex emotional reactions from participating children’s age group are expected
developmentally.
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In regard to the children with ASD’s reactions to their parents' emotional moods,
majority of the parents (45%) expressed that their children share their happiness with them as
a response to the question of "How your child reacts when you are happy?". 31% of the
parents addressed that their children try to confort them by hugging and kissing. One of the
parents discussed as it follows "She/he asks for the reasons of my sadness" (31%) to the
question of "How your child reacts when you are sad?". In general, parents’s perceptions
indicated that the children with ASD’s reactions to their emotional moods show that their
children understand their basic emotional moods.

Discussion and Suggestions

The most frequently reported opinions of the parents in regard to their children with
ASD’s emotional reactions in feelings of sadness was parents’s description that children with
ASD expressed their sadness mostly by crying. This result has been noteworthy as the ages of
the participating children varied between 5 and 12. Even though feeling sad is clearly expected
when a child faces a failure in obtaining a desired thing in this age group, expressing one's
sadness mostly by crying in middle childhood indicates emotion regulation difficulties (ref).
Parents' opinions yielded that the emotion regulation problems of children with ASD can be
observed in relation to happiness as well. Majority of the parents stated that their children
express their happiness with extremely excited behaviors or with strong physical emotional
behaviors such as hugging and kissing.

The participating parents addressed that their children with ASD recognize their
emotions while interacting with them and asking for the reasons behind their feelings. The
authors of this study believe that this is one of the most significant information provided by the
participating parents. A large number of studies showed that children with ASD display
significant difficulties in understanding emotions, thoughts and intentions of others (Baron-
Cohen, 1991; Golan at el., 2006; Golan et al., 2015; Johnson et al., 2009; Rieffe et al., 2000;
Rutherford, Baron-Cohen, & Wheelwright, 2002). The fact that the majority of the
participating parents consistently reported that they strongly believe that their children
understand their sadness and happiness brings a new dimension to the discussion about the
difficulties of children with ASD in understanding other’s emotions. Within the scope of this
study, we have learned that children with ASD are sensitive to the basic emotional changes of
their parents with whom they interact daily

The information sources of this qualitative study are limited with the participating
parents' opinions. Furthermore the researchers were not able to observe the children’s
emotional reactions in their natural settings. Thus, future studies may examine and compare
information gathered through daily observations in children’s natural environments. Future
research would also control participating children’s ASD levels and their cognitive skills
because the differences in children ASD’s cognitive levels were significant in the current
study.
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