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Ozet

Okul dncesi donemde ¢ocuklarin akranlari ile olumlu iliskiler igerisinde bulunabilmesi ¢ocugun gerek
okula uyumu gerekse sosyal gelisimi acgisindan 6nem arz etmektedir. Erken cocukluk déneminde
gerceklesen zorbalik yonelimli davraniglar, cocuklarin ileriki yasamlarina da bu davranigin
yerlesmesinin ve goriilme sikliginin artmasinin agisindan 6nemli belirtecler olarak ele alinmaktadir.
Cocuklarin okul ortaminda gosterdikleri zorbalik yonelimli tutum ve davraniglarm bulunup
bulunmamasi ve var ise bu davraniglarin ne diizeyde bulundugu bu caligmanin temel arastirma
konusunu olusturmaktadir.

Arastirmanm  drneklemini 2019-2020 egitim yilinda izmir’de yer alan devlet anaokuluna bagh
siniflardan tesadiifi yontemle ile secilen 48-60 aylik yas araliginda bulunan 43 ¢ocuk olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasi agamasinda Cocuk ve Aile Tanima Formu ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Okul Oncesi Cag1 Zorbalik Yonelim Miilakat Formu kullamilmistir. Nitel verilerin kaydi bilisim
ortaminda yapilmis olup birtakim verilerin ¢dziimlenme siirecinde grafiklere yer verilmistir. Goériisme
ve kayitlar, igerik analizi uygulanarak arastirmaci tarafindan belirlenen kriterler agisindan
betimlenmistir. Arastirmada, verilerden elde edilen sonugclara gore parcalanmis aile gocuklarinin, aile
ici siddete ve ayrimciliga maruz kalmig cocuklarin normal kosullara sahip ¢ocuklara oranla zorbaliga
yonelim diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Calisma sonucunda gocuklarin zorba davraniglarinin sagaltilmast siirecinde aile i¢i olumsuz kosullarin
diizeltilmesi saglanmali, farkli degiskenlerin etkisi yeniden degerlendirilmeli ve okul zorbaligina
yonelimi etkileyebilecek diger etmenler agisindan incelemeler yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar sozciikler: Okul, zorba, ¢cocuk, dgretmen, magdur

1. Giris

Dogumdan sonra bebek stirekli bir sosyal etkilesim igerisine girmeye baglar. Bu etkilesimin temel kaynagi
oncelikle anne ve ya bakim veren kisi, sonra ise akrabalar, arkadaslar seklinde devam etmektedir. Okul ¢agina
geldiginde ¢ocuk yasam alani ile birlikte iliskiye girdigi ¢evreyi de genisletmis olur. Bebeklik doneminde ve
ozellikle 3 yasa kadar anne ve ya bakim veren kisiyle olan sosyal iligkiler, artan yasla birlikte yerini akranlarla,
ogretmenlerle ve dis diinyadaki bireylerle olan iliskilerine birakmaktadir.

Akranlartyla olumlu iligkiler gelistirebilme, yasitlari ile sosyal iligkileri basarili yiirtitme ve ozellikle okul
ortaminda egitimcilerle iyi iliskiler kurabilme ¢ocugun okula uyum siirecinde sosyal gelisim agisindan oldukca
onemlidir. Arastirmalar, erken ¢ocukluk déneminin en onemli gelisimsel gorevlerinden birinin, ¢ocuklarin yasitlari
ile uyumlu ve saglkli iligkiler gelistirebilmesi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu gelisimsel gorev
tamamlandiginda, ¢ocuk kendini gerceklestirmis, basarili, okula ve topluma uyum saglamis bir birey olacaktir.
Ciinkii 6zellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde, akranlar tarafindan kabul gérmek, sosyal onay almak kisisel
ve sosyal gelisim acgisindan 6nem tagimaktadir (Beran, Violato, 2004; LoCasale-Crouch, Mashburn, Downer,
Pianta, 2008).

Akranlarla kurulan giiglii iletisim ¢ocuklarin ileriki yasamdaki basarilari ile de esgiidiimlii olabilmektedir.
Kurulan bu iligkilerde paylasmayi, iletisimi, sorun ¢ézmeyi, bas edebilmeyi, farkli diistinmeyi ve sorun ¢dzme
becerileri konularinda farkinda olmadan gelisirler ve bu 6gretilerini hayatlari boyunca kullanirlar (Myers, Pianta,
2008).

Okul ortaminda dzellikle sinif i¢in bu iligkilerin kurulmasinda 6gretmenlerin etkisi oldukga biiyiiktiir. Cocuklar
arasinda ayrim yapilmamasi, esit ve adil davranilmasi, 6zgiiveni destekleyici davranilmasi, giic dengelerinin
gozetilmesi, zorba davraniglara egilimli cocuklarin hedefinde olusabilecek magdur ¢ocuklarin olusmasina engel
olmaktadir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinin bulundugu okul ve sinif ortamlarinda bazi gocuklar tarafindan
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gosterilen dengesiz gii¢ uygulamalar1 ve olumsuz eylemler diger ¢ocuklarin gelisimlerini, okul hayatina bakisini
ve tutumunu olumsuz etkilemeyebilmeleri sebebiyle onemlidir. Gii¢ dengelerindeki tutarsizliklar, akran
Orselemesi ya da akran zorbalig ile egitimin her ortaminda 6nemli bir sorun olarak karsilasiimaktadir (McKee,
Colletti, Rakow, Jones, & Forehand, 2008).

Birey ve Kkitle psikolojisinde evrensel acidan kabul goren diirtiisel davranislar; cinsellik ve saldirganliktir
(Myers, Pianta, 2008; Gokler, 2009). Saldirgan davranislar, yiizyillar boyunca en ilkel topluluklar igerisinden, en
medeni toplumlara dek diinyanin farkli cografyalarinda ve farkli tarihsel dénemlerde karsilasilan bir problem
olmakla beraber, giiniimiizde daha da belirgin olarak goriildiigii, 6zellikle ortaokullarda olduk¢a yayginlastigi ve
siddetin arttigina dair ¢aligmalar elde edilmis ve okullarin bir takim disiplin 6nlemlerini yapilandirmalari
gerekliligi ifade edilmistir (Gokler, 2009; Gerlinger, Wo, 2016; Ayaz-Alkaya, Avsar, 2017; Atis-Akyol, Yildiz,
Akman, 2018). Saldirganlik davraniglart igerisinde zorbalik, saldirganhigin bir ¢esit alt formu bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Olafsen, Viemero 2000; Calkins, Graziano, Berdan, Keane, Degnan, 2008).

Zorbalik, kisaca incitme, zarar verme amactyla yapilan psikolojik, sosyal, dilsel, fiziksel saldir1 bigiminde
agiklanabilir. Zorba tutum ve davraniglar, magdurda actya ve kedere sebep olur ve magdurun zorba kisiye karsilik
vermesi bazen miimkiin olmayabilir (Cinkir, Karaman-Kepenekgi, 2003; Decker, Dona, Christenson, 2007). Zorba
davranis ve tutumlar, sdzel, sosyal, iliskisel, fiziksel ve ya psikolojik olabilmektedir. S6zel zorbalik; lakap takma,
alay etme, onuru zedeleme, kiigiik diisiirme, soz igneleme, hakaret, tehdit seklinde, fiziksel zorbalk; dévme,
tizerini ¢izme, ¢elmeleme, titkiirme seklinde, psikolojik/iligkisel/sosyal zorbalik ise; yok sayma, gormezden gelme,
diglama, dedikodusunu yapma, diismanca davranma, esyalarina zarar verme seklinde goriilebilmektedir (Hughes
2005; McKee, Colletti, Rakow, Jones, & Forehand, 2008). Bu olumsuz durumlara maruz kalan birey kendini tehdit
altinda hisseder ve sonug olarak 6zgiiveni azalir yogun stres olusabilir (Ando, Asakura 2005; Calkins, Graziano,
Berdan, Keane, Degnan, 2008; Sangalang, Tran, Ayers, Marsiglia, 2016).

Alanyazinda yapilan ulusal ve uluslararasi g¢aligmalar incelenmis ve arastirmalarda, zorbalik egilimli
davranislara ait temellerin erken ¢ocukluk dénemlerinde atildiginin farkedildigi ifade edilmis ve kiigiik ¢ocuklar
aras1 zorba davraniglar i¢in evrensel olarak giderek artan duyarlilik olugmasina ¢alisilmistir (Cinkir, Karaman-
Kepenekci, 2003; Ybarra, MarieDiener-West, Leaf, 2007). Okul yonetimleri, 6grencilere miifredat ve mesleki
bilgileri ile beraber sosyal sorumluluk, otokontrol ve baskalarmma saygi becerilerinin kazandirilmasma
caligmiglardir (Dunne, Leach 2005). Okul ve sinif igerisinde zorbalik ve siddettin bulunmas1 her bireyin saglikli
ve uygun kosullarda egitim hakkina sahip olmasi ilkesine ters diisebilmektedir (Olafsen, Viemero 2000; LoCasale-
Crouch, Mashburn, Downer, Pianta, 2008).

Cocuklarda goriilen davranig problemlerinin anne- baba-gocuk arasi karsilikl iletisimin niteligiyle yakindan
iliskili oldugu bilinmektedir (Kandir, 2000). Zorbaca davranislar sergileyen g¢ocuklarin bu davranislari
sergilemeyen ¢ocuklara oranla anne-babalari ile iletisimlerinin daha olumsuz oldugu ¢esitli ¢alismalarla ortaya
konmustur (Alikasifoglu, Ercan, 2007). Ebeveynler arasi anlasmazliklar, ailenin biitiinliigtiniin bozulmasina,
stresli bir aile ortaminda ¢ocugun bilyiimesi, ekonomik durumun kotii olmasi, babanin yoklugu, ilgisiz aile, anne-
babadan ayr1 kalma, terk edilme gibi sebepler gocuklarin duygudurumunu olumsuz etkileyerek, ¢esitli davranig
problemlerine neden olmaktadir (Rimm-Kaufman, Pianta, 2000).

Bazi durumlarda, anne ve ya babada goriilen psikolojik sorunlar, gocugun ilgi ve sevgi gosterilmemesi, cocukta
davranis sorunlarinin goriilmesine, duygusal/sosyal ve zihinsel gelisiminin Orselenmesine, fiziksel cesitli
rahatsizliklara, ¢cocukluk depresyonuna, endise ve korkuya, diigmanlik beslemeye, saldirganliga, okul uyum
sorunlarina, dikkat eksikligine sebep olabilmektedir (Perry, Weinstein, 1998; Pianta, Stuhlman, 2004; Toblin,
Schwartz, Gorman, 2005).

flgili alanyazin incelendiginde genel anlamda, ilkogretim kademesinden itibaren gocuklar arasi akran
zorbaligina dayali caligmalar yapilmistir. Oysaki ¢ocugun olumsuz davraniglarinin, psikolojik sorunlarin,
temellerinin erken ¢cocukluk déneminde atildig1 giintimiizde tiim psikiyatri uzmanlari tarafindan kabul edilmistir.
Okul ortaminda ve ya snif icerisinde, zorba davranislara maruz kalan ¢ocuk, okuldan soguyabilir, okul basarisi
diisebilir, magdur ¢ocuk bu birikimle intikam duygusu gelistirerek ileride suca egilimli olabilir. Bu acidan erken
¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin uyguladiklari zorba davranislarin, magdurlarin, incelenmesi 6zellikle
Ogretmenlere gorev diismesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Arastirmada, erken ¢cocukluk dénemi ¢ocuklarinin
icsel ve ruhsal durumlartyla iligkili i¢ catigmalarini yansitan zorbalik egilimli davranislarinin diizeyinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmanin sorulart; 48-60 Aylik Cocuklarin egitim gordiikleri okul
oncesi kurumlarinda gocuklar arasinda okul zorbaligina yonelimin bulunup bulunmadigr ve okul zorbalig:
yonelimi var ise bu durumun derinlemesine betimlenerek ne diizeyde oldugunun degerlendirilmesi seklinde
tanimlanmuisgtir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Calisma nitel modelde olusturulmustur. Nitel aragtirma yontemleri, dogal ortamlarda gerceklestirilmesi
sebebiyle yasananlari anlamlandirma, algilama ve saglikli yorumlamalar getirilmesine uygun bir tekniktir (Yaman,
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2010). Bu amaca yonelik olarak caligmada, 48-60 aylik cocuklarin okul zorbaligina yonelim diizeyleri
derinlemesine betimlenerek ve olabildigince nesnellestirilerek degerlendirilmistir.

2.2. Orneklem

Calismanim evreni, Izmir ili resmi okul oncesi egitim kurumlarindan olusmaktadir. Orneklem grubunu
orneklemini ise 2019-2020 egitim yilinda Izmir’de yer alan devlet anaokuluna bagh siniflardan tesadiifi yontemle
ile segilen M.E.B. na bagli bir anaokulunda egitim goren 48-60 ay aralig1 24 kiz ve 19 erkek olmak iizere toplam
43 ¢ocuk olusturmaktadir. 48-53 aylik ¢ocuklarin 12’si kiz, 10’u erkektir. 54-60 aylik ¢ocuklarin 12’si kiz 9’u
erkektir. Orneklem grubundan bulunan gocuklarin tamamu iki yili askin siiredir okul 6ncesi egitim almaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak tarama modelleri igerisinden miilakat teknigi secilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Cocuk ve Aile Tanima Formu’ ile yine arastirmacilar
tarafindan ilgili alanyazin incelenerek olusturulan yari yapilandirilmis Okul Oncesi Cagr Zorbalik Yénelim
Miilakat Formw’ kullanilmisgtir.

2.3.1. Cocuk Aile Tanima Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan form, 6rneklem grubundaki gocuklarin 6zelliklerinin elde edilmesi
amaciyla demografik bilgilere ait sorulari1 igermektedir. Formda, ¢ocugun cinsiyeti, dogum tarihi, ebeveynlerin
yasl, egitim diizeyleri, mesleklerinin yani sira pargalanmis aile olup olmadigini belirlemeye y6nelik; anne-baba
medeni durumu, 6ltim, ayrilik sorulari, aile i¢i siddet ve ¢ocuk ayrimciligina dair; aile tiirli, anne-baba tutumu,
kardes sayisi, siddet egilimi sorulari yer almaktadir.

2.3.2 Okul Oncesi Cag1 Zorbalik Yonelim Miilakat Formu

Miilakat formu olugturulmadan 6nce, literatiir taramasit yapilmis ve okul-akran zorbaligi konusunda yapilan
ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. Bu ¢alismalar neticesinde taslak form diizenlenmistir. Calisma
verilerinin toplanmasi amaciyla alanyazin taramasi tamamlandiktan sonra hedeflere yonelik uzman goriisleri
almmis ve miilakat formunun nihai hali olusturulmustur. Miilakat formu i¢in Diizce Universitesi Cocuk Gelisimi
programinda gorev yapan dgretim elemani ve 6lgme uzmanlarmin goriisiine sunularak destek alinmistir.

Miilakat formunun oncelikle pilot uygulamas: yapilmistir. Pilot uygulamaya ait sonuglar incelenmis, feed-
backlerle ¢ocuklarmn gelisim diizeyine uygun dil gegerligi degerlendirilmis ve analizlerde olugabilecek
problemlerin 6ngériilmesi amaglanmigtir. Uygulamalarda karsilasilabilecek sorunlar (gocuklarin diizeyine
inebilme, dikkat siiresi, vakit sorunu) 6ngoriiliip bu kosullarin kontrol altina alinmasina ¢aligiimistir.

Orneklem grubuna sunulan miilakat formu toplamda iki boliimden olusmaktadir. Bu boliimler Cocuk Aile
Tamima Formu ile Okul Oncesi Cagi Zorbalik Yonelim Miilakat Formu’dur. Miilakat formunun baslangig
kisminda agiklayici paragraf, daha sonra drneklemi betimlemeye yonelik bilgi formu yer almaktadir. Miilakat
sorularinin yer aldig1 boliimde bes farkl: tiirde etkinlik sorular1 bulunmaktadir. Her bir etkinlige iliskin ¢ocuklarin
verdikleri yanitlar, tepkiler, olaylar degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi sirasinda 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklara ve anne-babalara ¢alismanin amaci,
Olgme araglari ve gonilliiliik ilkesi konusunda bilgilendirmeler saglanmis ve 6lgme araglari uygulanmistir.
Aragtirmada miilakat formunda yer alan etkinlik sorularina ¢ocuklarin verdikleri yanitlar, tepkiler, davraniglar
detayli analiz edilmis, degerlendirilmis ve derinlemesine betimlenerek arastirmacilarin belirledigi kriterlere gore
incelenmistir. igerik analizi asamasinda gegerlik ve giivenirligin saglanmas1 amaciyla agik ve segici kodlama
islemi uygulanmistir. Buna gore, yazili hale getirilen gortisme metinleri birkag defa okunarak olasi kodlara iliskin
notlar tutulmustur. Gortigme verileri raporlanirken 6ncelikle var olan durumun betimlenmesi esas alinmigtir (Atict,
2004). Gortigmelerde bulunulan ¢ocuklarin bakig agilarini direkt olarak yansitabilmek ve betimlenen durumu
okuyucularin zihninde resmetmek amaciyla nitel goriismelere ait dogrudan alintilar ¢alismaya dahil edilmistir.
Gortusmelerin tamami farkli degiskenlerin etkisinin en aza indirilmesi ve gecerlik giivenirligin saglanmasi
amaciyla i¢in ayni fiziksel ortam igerisinde gocuklara uygulanmis, siire ve dikkat gibi ozelliklerin kontrolii
saglanmistir.

48-60 ay cocuklarin zorbalik egilimi diizeylerinin derinlemesine betimlenerek degerlendirilmesi amaciyla
uygulanan goriisme etkinlik yonteminde calisilan ¢ocuklarin gergekgi ve dogal bicimde yanitlar ve tepkiler
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vermeleri amaciyla gerekli dogaglama ortami ve objektif yaklasim desteklenmistir. Cocuklar tarafindan
cevaplanan sorular bir araya toplanarak veri toplama siireci tamamlanmistir.
3. Bulgular

Bu bolimde ¢alismadan elde edilen veriler, ¢ocuklarin cinsiyet, okul devam siiresi, yas gibi demografik
ozellikleri agisindan incelenmistir. Daha sonra veriler anne-baba bosanmis olma, ayrilik, aile i¢i siddet, sosyal
cevrede siddet tanikligi degiskenleri agisindan degerlendirilmistir. Son asamada ise ¢ocuklarin tamamindan elde
edilen genel miilakat etkinlik sonuglarina iligkin ifadeler incelenmistir.

Tablo 1. Cocuklarim sergiledikleri zorbalik egilimli davraniglarinin yag araliklarina gore dagilimlari

Zorbalik Davranig1 Var Zorbalik Davranigi Yok

- _— 48-53 54-60 48-53 54-60
Etkinlik Igerikler
¢ ayN) AN a®N AN
K E K E K E K E
1.Gozlem Sinif bagkaninin zorbaliga egilimli
Oyunu davranislar1 anlik kodlamasi 4 4 3 4 8 6 ? >
2.Paralel Oyuncagi ele geglrmek icin 4 5 3 5 3 5 9 4
Paylagim zorbalik davranisi sergileme
3.Animasyon qubahk karakteri ile ilgili 4 4 1 3 8 6 1 6
Yorumlama animasyon sorularini yanitlama
4.0Origami/Kolaj
Calismast Materyal paylagimi 5 8 4 7 7 2 8 2
5 Diistinsel Diisiinsel dramatizasyon yoluyla

simifta gelisen olaylarla ilgili geri- 7 8 4 5 5 2 8 4

Dramatizasyon doniit yapilmasi

Cocuklardan elde edilen ifadeler degerlendirildiginde veriler, 48-53 aylik ¢ocuklarin 54-60 aylik ¢ocuklara
oranla daha yiiksek seviyede zorbalik yonelimli davranislar gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklardan elde
edilen tepkiler ve yanitlar dogrultusunda olusturulmus olan Tablo 1 detayli incelendiginde, ¢ocuklara uygulanan
miilakat goriigmeleri sonucunda alinan ifadeler, erkek ¢ocuklarin tiim zorbalik egilimi davranislarda kiz ¢ocuklara
oranla daha yiiksek seviyede zorbalik egilimli davranislar gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Orneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin biiyiik gogunlugu (21 ¢ocuk) erkek gocuklarin kiz gocuklara gore daha
yiiksek seviyede zorba davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Orneklem grubunda sadece dort gocuk, cinsiyet
acisindan bir farkliligin bulunmadigma yonelik ifade vermistir. ‘Cantalarii karistirtyorlar, ig¢indekileri yere
dokiiyorlar (i, 4, E). ‘Kaptya dogru itekliyorum.” (R, 4, E). ‘Birden 1sirir zorla alirim.” (K, 4, E). Benim siram1
kaptilar o ytizden defolun dedim onlara’ (F, 4, E). “ ‘Kiyafetimin pullarini ¢ekistirdi ben de ona vurdum’. (P, 4,
K). ‘Benim oyun hamurumu aldi renklerini karistirdi. O ytizden ona vurdum’(G, 4, K).

Tablo 2. Demografik aile 6zellikleri acisindan ¢ocuklarin zorbalik egilimi davraniglarina ait betimsel sonuglar

Zorbalik Egilimi
Gosterir
Aile Durumu Evet Hayir Toplam
N N N %Yiizde

1.1k Cocuk Olan 8 7 15 34,88
2.Tek Cocuk Olan 8 4 12 27,90
3.Ortanca Cocuk Olan 1 7 8 18,06
4 Kardesi Olan 7 14 21 48,83
5.Parcalanmis/Bosanmis Aileye Sahip 8 2 10 23,25
6.Aile i¢i Siddete Maruz Kalmis 10 1 11 23,91
7.Aile Dis1 Cevrede Siddete Tanik 9 0 9 20,93
8.Anne Egitim Diizeyi Diisiik 9 10 19 44,18
9.Baba Egitim Diizeyi Diisiik 5 5 10 23,25
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Orneklem grubu ¢ocuklarindan elde edilen ifadelere dayanarak olusturulan Tablo 2’ye gore, en yiiksek diizeyde
zorbalik egilimli davraniglar sergileyen grubun, Aile I¢i Siddete Maruz Kalmis ¢ocuklar oldugu, bu grubu sirast
ile Aile Dis1 Cevrede Siddete Tanik Olan ¢ocuklar ile Anne Egitim Diizeyi Diisiik Olan ¢ocuklarin takip ettigi
goriilmektedir. Diger gruplar arasinda belirgin farklilasmalarin bulunmamasinin yani sira en diisiik diizeyde zorba
davranislar sergileyen grubun ortanca ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmada kiiciik ¢ocuklar arasinda okul zorbaliginin tahmin edilenden daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmistiir. Son yillarda 40 farkl iilkede yiizbinlerce geng tizerinde yapilan ¢alismalar, dzellikle orta gocukluk
ve son ¢ocukluk donemlerinde ¢ocuklarin %10’unun akran zorbaligina maruz kaldigi, %12’sinin yasitlarina
zorbaca davrandiklari, %3’{inlin ise gerek zorbaca davrandiklar1 gerekse zorbaliga maruz kaldiklarini ortaya
koymustur (Craig, Harel-Fisch, Fogel-Grinvald, Dostaler, Hetland, Simons-Morton, Molcho, Mato, Overpeck,
Due, Pickett, 2009). Bu caligmalar hiikiimetlerin dikkatini ¢ekmis ve egitim sektoriiniin 6nlemsel faaliyetler ve
programlar uygulamalarina sebep olmustur.

Calismada, 48-53 aylik g¢ocuklarm 54-60 aylik ¢ocuklara oranla daha yiiksek seviyede zorbaliga egilimli
davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir. Bu sonucun kiiciik yas cocuklarinin heniiz toplumsal kurallar
algilayamamasi, ilkel ben diizeyinde iggiidiisel egilimli olmalari, egosantrik diisiince yapisinda olmalar1 uyum
konusunda onlarin daha fazla zorbalik egilimlerinin oldugunu gostermektedir. Erken ¢ocukluk déneminde
¢ocuklar yasitlari ile objeleri paylasma konusunda anlagsmazliklar yagamakta ayrica dil ve konusma becerisi heniiz
olgunlagsmadigi igin ise fiziksel saldirganlik egilimi gosterebilmektedirler (Ladd, Kochenderfer-Ladd, Coleman
1996; Singer, Willett, 2003; Hay, 2006).

Veriler, erkek cocuklarin biitiin zorbaliga egilimi davraniglarda kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek seviyede
zorbalik egilimli davraniglar gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Yapilan pek ¢ok calismada da erkeklerin kizlara
oranla daha fazla okul zorbaligi egilimli davranislar sergiledigi ancak kizlarm bir takim duygusal zorbalik
tiirlerinde erkeklerden daha fazla zorba egilimli davranislar sergiledikleri ifade edilmistir (Perkins, Montford 2005;
Grinberg, Dawkins, Dawkins, Fullilove, 2005).

Calisma kapsaminda 6rneklem grubu ¢ocuklari icerisinden en yiiksek diizeyde zorbalik egilimli davranislar
sergileyen grubun, Aile I¢i Siddete Maruz Kalmis ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Bu grubu sirasi ile Aile Dust
Cevrede Siddete Tantk Olan ¢ocuklar ile Anne Egitim Diizeyi Diisiik Olan ¢ocuklarin takip ettigi goriilmektedir.
Diger gruplar arasinda belirgin farklilagsmalarin bulunmamasinin yani sira en diisiik diizeyde zorba davranislar
sergileyen grubun ortanca ¢ocuklar oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglar yapilan pek ¢ok calismayr da destekler
niteliktedir. Genel anlamda zorbalik uygulayan ¢ocuklarin anne-babalarinin, zayif ve olumsuz aile iliskileri ile
¢ocuguyla arasinda giivensiz baglanma bulunan aileler oldugu ifade bildirilmistir (Smith, Myron-Wilson, 1998).
Psikiyatrinin arastirma konularinda ailelerin yapisal 6zelliklerinin bu konu tizerindeki etkisine dikkat gekilerek;
anne-baba tutumlari, aile igi siddet, ailesel baglanma okul ve ya akran zorbaligini tetikleyici etmenler olarak
siralanmistir (Finnegan, Hodges, Perry, 1996; Kochenderfer, Ladd, 1997; Myron-Wilson, Smith, 1998; Baldry,
Farrington, 2000; Baldry, 2003; Turgut, 2005; Smokowski, Kopasz, 2005; Stassen-Berger, 2007; Field, 2007;
Akgiin, Yarar, Dinger, 2011).

Perry, Hodges, Egan (2001), ¢ocuklarda goriilen saldirgan davranislar ile aile iletisim modelleri arasinda yakin
bagntilar gézlemlemislerdir. Sunmus olduklar1 dort iletisim sekli su sekildedir: 1.Psikolojik agidan kontrol eden
aile-giice bas kaldiran ¢ocuk, 2.Zorlayicr aile-gekingen cocuk, 3.Bas kaldiran cocuk-ilgisiz aile, 4.Cekingen ¢ocuk-
ilgisiz aile arasindaki iligkilerdir. Bu tipteki aile-gocuk iligkilerinin ¢ocuklarin saldirgan davranislar
sergilenmelerini tetiklediklerini belirtmiglerdir.

Zorbaca davraniglarda bulunan cocuklarin aile iligkilerinin sicak olmadigi, kiiciik problemlerle dahi
karsilasilmasi durumlarinda fiziksel cezanin siklikla uygulandigi, baskici ve saldirgan ozelliklere sahip aile
yaklagimlarindan geldikleri belirtilmektedir. Zorbalik uygulayan ¢ocuklarin anne-babalari sert disiplin kurallarini
daha ¢ok kullanmaktadirlar. Evde oldukca az bulunmakta olan ve bulundugu vakitlerde ise ¢ocuguna ve ya esine
siddet uygulayan babalarin g¢ocuklarinda da zorbalik davranislarina sik rastlanmaktadir. Magdurlarin ise
annelerinin dostca ve asirt korumact bir tutumla ¢ocuklarini yetistirdikleri, bu ¢ocuklarin genellikle babalarindan
uzak ve ya soguk durumda oldugu belirtilmistir (Smith, Myron-Wilson, 1998; Beane, 2005; Kog, 2006; Nylund,
Bellmore, Nishina, Graham, 2007; Stassen-Berger, 2007; Gokler, 2009).

Patton, Hong, Patel, Kral, (2015), konuya iliskin, sistematik ampirik aragtirmalar1 gézden gecirmisler ve okul
zorbalig1 ve akran magduriyeti konularina iligkin yapilacak ¢alismalarin sayisal verileri de ortaya koyan nitel
caligmalarla daha verimli olabilecegini belirtmislerdir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin uyguladiklar1 zorbalik egilimli
davraniglarin artmasini tetikleyici durumlarin, anne egitim diizeyi, ¢evresel kosullar ve siddete maruz kalma gibi
etmenler oldugu gortilmektedir. Cocugun temel kigilik ve karakter yapisinin biiyiik kisminin aile i¢inde olustugu
genetik ve psikososyal teoriler tarafindan belirtilmektedir. Bu agidan olumsuz anne-baba tutumlari, aile ortami ve
yakinsak ¢evrede bulunan siddet unsurlarindan rahatsiz olan g¢ocuklar, akranlarinda baskin olmak, kendini
gerceklestirmek icin ve ya birikmis kinini 6¢ alma duygusunu doyuma ulastirmak igin saldirgan davraniglar
secebilirler.
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5. Oneriler

Bebeklikten ilk ¢ocukluga dek cocuklarda gozlemlenen saldirgan tutum ve davraniglar iizerinde farkli
degiskenlerin etkisel bir mekanizmaya sahip olup olmadigi konusunda daha net yargilara varilabilmesi amaciyla
diger degiskenlerin kontrol altina alinmasiyla her boyutta es sayiya sahip 6rneklemin oldugu bir aragtirma grubuyla
¢aligmanin yinelenmesi 6nerilebilir. Tiim bu sonuglara ek olarak okul zorbaliginin gerek aile gerekse egitim ortami
kosullarinin diizenlenmesiyle bir 6l¢iide Onlenebilecegi unutulmamali, 6gretmenlerin mesleki tecriibelerinin
fiziksel ve iliskisel saldirganlik tiirlerinde etki mekanizmasina sahip olmasi sebebiyle ogretmenlere zorba
davranislarin 6nlenmesi ve sagaltimi siirecinde nasil daha etkili olabileceklerini agiklayan egitimler verilebilir.
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Tendency Levels of 48-60 Months Old Children to School Bullying

Extended Abstract

Purpose

Preschool children have positive relationships with their peers in terms of both child's adaptation to school and
social development. Bullying-oriented behaviors that occur in early childhood are considered as important
indicators for the incidence and increasing incidence of this behavior in the future lives of children. The main
research topic of this study is whether children have bullying-oriented attitudes and behaviors in the school
environment and if so, the level of these behaviors.

Method

The sample of the study consisted of 43 children in the age range of 48-60 months who were randomly selected
from the public kindergarten classes in [zmir in the 2019-2020 academic year. Child and Family Recognition Form
and Preschool Bullying Orientation Interview Form prepared by the researchers were used in the data collection
stage. Qualitative data were recorded in the informatics environment and graphics were included in the analysis of
some data. Interviews and records were analyzed and interpreted according to the criteria determined by the
researcher using content analysis.

Results

According to the results of the study, it was observed that bullying tendency levels of children living in broken
families, children exposed to domestic violence and child discrimination were higher than children with normal
conditions.

The study found that school bullying among young children was higher than predicted. Studies conducted on
hundreds of thousands of young people in 40 different countries in recent years have shown that 10% of children
are exposed to peer bullying, 12% are bullying to their peers, and 3% are bullying or bullying, especially in middle
and late childhood. (Craig, Harel-Fisch, Fogel-Grinvald, Dostaler, Hetland, Simons-Morton, Molcho, Mato,
Overpeck, Due, Pickett, 2009). These studies have attracted the attention of governments and caused the education
sector to implement preventive activities and programs.

In the study, it was observed that 48-53 months old children showed higher levels of bullying tendency than
54-60 months old children. The fact that young children do not yet perceive social rules, their instinctive tendency
at the level of primitive self and their being in egocentric thinking structure indicate that they have a tendency to
bullying more. Children in early childhood have disagreements about sharing objects with their peers and also tend
to have physical aggression because their language and speech skills are not mature yet (Ladd, Kochenderfer-
Ladd, Coleman 1996; Singer, Willett, 2003; Hay, 2006).

Conclusion

As a result of the research, it was suggested that the negative conditions in the family should be corrected
during the treatment of bullying behaviors of children, the effects of different variables should be re-evaluated and
other factors that might affect the tendency towards school bullying were suggested.

It may be suggested to repeat the study with a sample of equal numbers in all dimensions by controlling other
variables in order to make more clear judgments about whether different variables have an effective mechanism
on aggressive attitudes and behaviors observed in children from infancy to first childhood. In addition to all these
results, it should be remembered that school bullying can be prevented to a certain extent by regulating the
conditions of the family and the educational environment.

Keywords: School, bully, child, teacher, victim
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