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Ozet
Amag: Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, 6grencilerinin bagimsiz grenme becerilerinin gelismesine
katki saglayan farkli egitim yontemleri kullanmaktadir. Ogrenci merkezli ve kendi kendine &grenmeyi
hedefleyen egitim yontemleri arasinda yer alan uygulamalardan biri de 6zel ¢alisma modiilleridir (OCM).
OCM, égrencilere segtikleri bir alanda derinlemesine ¢alisma olanag: saglamaktadir. Mezuniyet dncesi
tip egitimine yonelik bilgi ve becerinin gergeklesmesinde 6zel ¢alisma modiilleri 6nemli bir role sahiptir.
OCM uygulamalarinda konu alanlarinda farkli simflamalar mevcuttur. Genel olarak ¢ekirdek miifredata
dayali konular, ¢ekirdek miifredat disi olup tipla ilgili konular ya da tip dis1 konular1 kapsamaktadir. Bu
calismada modiildeki 6grencilerin aktif bir 6grenme yontemi ile verilen “Tuzak Noropati” modiilii
sonucunda edindikleri bilginin kaliciliginin test edilmesi amaglanmustir.
Gerec ve Yontem: Bu Calismada, “Tuzak Noropatiler” konulu OCM uygulamasi donem IT 6grencileriyle
gerceklestirilmistir (n=42). Ogrencilere kontrol gruplu deneysel desen modeli uygulamak iizere 6n test,
son test ve kalicilik testi uygulanmistir. Kontrol grubu ise modiilde yer almayan goniillii 6grencilerden
secilmistir (n=21). Deney ve kontrol grubuna ait 6n test, son test ve kalicilik testine ait degerler aras: fark
test edilmistir. Test puanlar1 karsilastirilarak istatistiksel analizleri SPSS programinda yapilmustir.
Bulgular: Caligmanin basinda tuzak noropatiler hakkindaki bilgi diizeyinin deney ve kontrol grubunda
benzer diizeylerde oldugu tespit edilmistir (p=0,11,p>0,05). Deney
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Abstract

Background: Akdeniz University Faculty of
Medicine uses different educational methods
that contribute to the development of
independent learning skills of its students. One
of the applications that are among student-
centered and self-learning educational method
is special study modules. Special study modules
play an important role in the realization of the
knowledge and skills for pre-graduate medical
education. There are different classifications in
subject areas in special study modules
application such as medical and non-medical
issues. In this study, it is aimed to test the
permanence of knowledge in the entrapment
neuropathies module which is applied with an
active learning method.

Methods: Module of entrapment neuropathy
was performed with the second year students
(n=42). Pre-test, post-test and permanency test
were applied to the students to perform
experimental design model with control group.
The control group was selected from volunteer
students (n=21). The differences between the all
tests were evaluated. Test scores were compared
and analyzes were performed in SPSS program.
Results: At the beginning of the study, it was
determined that the level of knowledge about
entrapment neuropathies was similar between
two groups (p=0,11, p>0,05). It was observed
that the post-test knowledge levels of the
experimental students were higher than the
control group (p=0,01, p<0,05). It was
determined that post-test knowledge levels of
experimental group students were higher than
pre-tests (p=0,01,p<0,05).1t was determined
that the knowledge levels of experimental group
students improved significantly and this
development level was maintained even 3
months after the application.

Conclusion: At the end of the module, it was
determined that levels of knowledge of the
students increased significantly compared to the
control group and this development preserved
even after 3 months. We think that interactive
studies with small groups have a positive effect
on knowledge level.

GIiRiS

Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi,
ogrencilerinin bagimsiz 6grenme becerilerinin

gelismesine  katki saglayan farkli egitim
yontemleri  kullanmaktadir.  Fakiiltemizde
bulunan 6grenci merkezli egitim yontemleri
arasinda yer alan uygulamalardan biride kiigiik
calisma gruplant ile yiiriitilen 6zel c¢alisma
modiilleridir (OCM). General Medical Council

tarafindan 1993 yilinda yayinlanan
“Tomorrow’s Doctors” kitapciginda
Ogrencilerin mezuniyet Oncesi ve sonrasi

egitimleri ile ilgili sunulan planda o6zellikle
ogrenci merkezli ve kendi kendine 6grenmeyi
hedefleyen egitim onerilmektedir. Bu baglamda
yeni egitim programlarindaki en biiylik
degisikliklerden biri 6zel ¢alisma modiillerinin
uygulanmaya baglamasidir (1-5).

“Student Selected Project” veya “Special Study
Module” olarak da ifade edilen 6zel g¢alisma
modiilleri dgrencilere se¢gme olanagi taniyarak
istedikleri bir alanda derinlemesine c¢aligma
olanagi tanimaktadir. Mezuniyet Oncesi tip
egitimine yonelik bilgi, beceri, tutum ve
hedeflerin gergeklestirilmesinde 6nemli bir rol
istlenmektedir (1, 3, 4).

Ozel ¢alisma modiillerinin uygulanmas: kisa
vadede  mezuniyet Oncesi  gereklilikleri
karsilamakla  birlikte uzun vadede de
profesyonel mesleki yasamda entelektiiel ve
davranigsal gereksinimleri de kargilamaktadir
2).

Ozel galisma modiilleri; 6grencilerin elestirel
diisiinme gibi st diizeyde entelektiiel beceri
kazanmalarina  yardimct olur. Egitim
programina entegre olmasi, multidisipliner
olmasi, yasam boyu dgrenmenin yerlestirilmesi,
ogrencilerin  degisik ilgi alanlarina yanit
vermesi, farkli Ogrenme tekniklerinin ve
kaynaklarinin kullanilmasi gibi avantajlara sahip
bir  uygulamadir. Egiticiler  agisindan
bakildiginda farkli 6grenme tekniklerini ya da
kaynaklari kullanma olanag saglar. Ogrenci
ve egiticiler igin birebir ¢alisma olanag:
sunuldugundan bireysel yakinlik nedeniyle
iletisim ve Ogrenme agisindan da olumlu
duygular yaratmaktadir. Buna ek olarak 6zel
calisma modiillerinde uygulanan farkli egitim
uygulamalar fakiilte miifredatinda yeni egitim
yontemlerinin eklenmesi ya da uygulamalarin
yapilandirilmas: agisindan yol gosterici olacagi
ve egitimde ¢esitlilik  yOniinden katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir (6).
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Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
Anabilim dalinda gerceklestirilen “Tuzak
Noropatiler” konulu 6zel ¢alisma modiili
donem II 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Bu
calismada modiildeki ogrencilerin aktif bir
Ogrenme yontemi ile verilen “Tuzak Noropati”
modiili  sonucunda  edindikleri  bilginin
kaliciliginin ~ test edilmesi amaglanmistir.
Ogrenmeyi daha etki hale getirmek icin degisik
6grenim stratejileri ve tekniklerinin
kullanilmasma olanak saglayan bu modiiliin
egitim yontemlerinde Oneri gelistirmede bir
etken olabilecegini diisiinmekteyiz.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ozel Calisma Modiiliiniin
uygulandigi  2017-2018/2018-2019 yillarinda
uygulamaya dahil olan toplam 42 doénem Il
Ogrencisi ile  gergeklestirilmistir.  Kontrol
grubunu olusturan &grenciler bu modiilde yer
almayan 21 adet donem II &grencileri i¢inden
rastgele goniillii olarak segilmistir. Bu 6grenciler
l.sinifta periferik sinir sistemini amfi dersinde
almis 6grencilerden olusmaktadir. 12 haftalik ve
her hafta 2’ser saat uygulanan bu modiil
multidisipliner olarak gergeklestirilmis olup
Anatomi, Radyoloji, Noroloji ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Anabilim dallariyla  birlikte
ylriitillmiistiir. Anatomi  Anabilim Dalinda
ogrencilerle  gegirdigimiz  siire  boyunca
oncelikle bu modiil hakkinda egitici tarafindan
bilgi verilmis ve modiilin isleyis plam
anlatilmigtir. Ardindan Tuzak Noropati genel
bilgisi, Noropati olusturan periferik sinirlerin
anatomisi ve tuzaklanan sinirin tan1 ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi edinilmistir. Bu
modiil, dgrenciler tarafindan interaktif sunum
yapilarak gergeklestirilmigtir. Sunumlar
sirasinda egitici tarafindan Ogrenciler bilgi
bakimindan desteklenmistir. Anatomi Anabilim
dalinda gegirilen siirenin sonunda 6grenciler bu
modiile Radyoloji, Noroloji ve Fizik tedavi ve
Rehabilitasyon Anabilim dallarinda devam
ederek klinik uygulamalar, tant ve tedavi
yontemlerini uygulamali olarak 6grenmislerdir.
Bu modiilde 6grencinin aktif bir &grenme
gergeklestirmesi hedeflenmistir ve 6grencilerin
edinilen bilginin kalicilig1r {izerine etkisinin
belirlenmesi  amaglanmistir.  Bu  amagla
Ogrencilere tuzaklanan periferik sinirlerin
anatomisi ile ilgili ¢oktan seg¢meli sorular
hazirlanmigs  ve Ogrenciler degerlendirilmek

lizere On test, son test ve kalicilik testi
uygulanarak kontrol gruplu deneysel desen
modeli olusturulmustur. Hem uygulamanin
yapildig1 deney grubu hem de kontrol grubuna
ait on test ( egitimin basinda) son test (egitimin
sonunda) ve kalicilik testine  (egitimin
bitiminden 3 ay sonra) ait degerler arasi fark test
edilmigtir.  Test puanlar1  karsilastirilarak
istatistiksel ~analizleri SPSS 22.0 paket
programinda yapilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin  analizi konusunda; Tanimlayici
istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma, en bilyllk ve en kiigciik deger olarak
sunulmustur. Deney ve kontrol gruplarma gore
test skorlarmin farklilastiginin  incelenmesi
amaci ile bagimsiz t testi analizi uygulanmistir.
Gruplara goére on ve son test skorlarnin
incelenmesi i¢in eslestirilmis t testi ve On, son,
kalicilik test skorlarinin tekrarli varyans analizi
uygulanmigtir. Farkli olan 6l¢iim zamanlarinin
tespit edilmesi amaci ile Sidak ikili kargilastirma
testi yapilmigtir. Calismada 0,05'den kiigiik p
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi
ile yapilmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Calismaya dahil edilen &grencilerin %50’ nin
(n=21) kontrol grubu ve %50’ nin (n=21) deney
grubu olarak esit agirlikta ¢alismaya alinmistir.
Calismada erkek ogrenciler %55 (n=23) ve
kadin 6grenciler %45 (n=19) oranindadr.
Ogrencilerin Cinsiyetlerinin Gruplara Gore
Incelenmesi

Kontrol grubunda &grencilerin %52°si (n=11)
erkek ve %48’si (n=10) kadin 6grencilerden,
deney grubunda ise %57’nin (n=12) erkek,
%43’tin (n=9) kadin ogrencilerden
olusmaktadir. Gruplara gore cinsiyet oranlarimnin
ise istatistiksel olarak farkl diizeylerde olmadig1
tespit edilmistir (p=0,51, p>0,05).

On Test ve Son Test Puanlariin Gruplara Gore
Incelenmesi

Calismanin ~ baginda  tuzak  noropatiler
hakkindaki bilgi diizeyinin deney ve kontrol
grubunda benzer diizeylerde oldugu tespit
edilmistir (p=0,11,p>0,05). Son test puanlari
degerlendirildiginde ise verilerin deney ve
kontrol grubunda farkl diizeylerde oldugu tespit
edilmigtir (p=0,01,p<0,05). Deney
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ogrencilerinin tuzak ndropati son test bilgi
diizeylerinin kontrol grubu dgrencilerine goére
daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
OCM uygulamasinin deney grubu

6grencilerinin tuzak ndropati bilgi diizeylerinin
kontrol grubuna gore yiikselmesine neden
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: On Test Ve Son Test Puanlarinin Gruplara incelenmesi

Test Skoru  Grup n X S.S. p

On test Kontrol 21 7,62 2,36 011

Basari Deney 21 8,81 2,27 '
Kontrol 21 7,71 1,87

Son test 0,01*
Deney 21 12,76 2,30

Kontrol grubunda tuzak néropatiler on test ve

ogrencilerinin tuzak ndropati bilgi diizeylerinin

son test puanlarnin farkli diizeylerde olmadigi  anlamli  sekilde — gelisim  gdstermedigi
tespit  edilmistir  (p=0,82,p>0,05). OCM goriilmiistiir (Tablo 2).
caligmasina dahil olmayan kontrol grubunun
Tablo 2: On Test Ve Son Test Puanlarinin Gruplara incelenmesi
Grup Test skoru n X s.S. p
On test Basari 21 7,62 2,36
K | 2
ontro Son test 21 7,71 1,87 08
On test Basar1 21 8,81 2,27
Dene 0,01*
y Son test 21 12,76 2,30

Deney grubunda tuzak ndropatiler 6n test ve son
test puanlarinin istatistiksel olarak farkli
seviyelerde oldugu tespit edilmistir
(p=0,01,p<0,05). Deney grubu 6grencilerinin
tuzak ndropati son test bilgi diizeylerinin 6n
testlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
OCM c¢alismasma dahil olan deney grubu
ogrencilerinin tuzak ndropati bilgi diizeylerinin

anlamli sekilde gelisim gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 2).
On test, Son test ve Kalicithk testinin
Degerlendirilmesi

Deney grubunda tuzak ndropatiler 6n test, son ve

kalicilik testi puanlarmin istatistiksel olarak
farkl1 seviyelerde oldugu tespit edilmistir
(p=0,01,p<0,05). Deney grubu 6grencilerinin
tuzak noropati kalicilik testi ve son test bilgi
diizeylerinin On testlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. OCM calismasina dahil
olan deney grubu 6grencilerinin tuzak néropati
bilgi diizeylerinin anlamli sekilde gelisim
gosterdigi ve tespit edilen bu gelisim diizeyinin
uygulamadan 3 ay sonrasinda ise baglangic
diizeyine gore kalic1 sekilde korundugu tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Deney Grubu On, Son Ve Kahcihk Testi

Grup test X S.S. p Fark
On test Basar1 8,81 2,27

Deney (n=21)  Son test 12,76 2,30 0,01 Son, Kalcilik> On Test
Kalicilik testi 12,33 2,50
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TARTISMA

Bu caligma ile Tuzak Noropati egitimine katilan
Ogrencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi bilgi
degisimleri incelenmis ve 6grencilerde kontrol
grubuna gore anlamli bir degisim oldugu
kalicilik testinde ise yine anlamli derecede bilgi
diizeyinin yiiksek kaldig1 gorilmistir. Bu
alanda literatirde herhangi bir yayina
rastlanmamustir. Ancak egitim miidahalleri ve
sonrasindaki degisime iligkin ¢ok sayida izlem
caligmast bulunmaktadir (7-15).

Egitim miidahaleleri &grencilerin bilgilerinde
degisikliklere neden olmaktadir. Calismamizda
bu degisim olumlu yonde goriilmiigtiir. Organ
bagisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada egitim
Oncesi anket uygulanmis ve 6grencilere 6n test
uygulamasinin ardindan 60 dakika siiren egitim
verilmis ve ardindan son test uygulanmustir.
Calismada egitim ile Ogrencilerin  bilgi
eksikliginin biiylik Olgiide giderildigi tespit
edilmistir (15). Bir baska c¢alismada ise tip
fakiiltesi ikinci siif 6grencilerinin miifredatina
yeni eklenen bir dersin  etkinliginin
degerlendirilmesi i¢in dersin Oncesi ve
sonrasinda anket uygulanarak 6n test ve son test
puanlart degerlendirilmistir. Caligmada, verilen
egitimin bilgi seviyesinde Onemli bir artisa
neden oldugu bulunmustur (16).

Mezuniyet sonrasinda tip egitiminde yapilan bir
calismada ise Hayati ve ark. (10), tip
fakiiltesinde farkli smniflarinda egitim alan tip
O0grenci ile mezuniyet sonrasi aragtirma
gorevlilerinin egitim dncesi ve sonrast bilgi ve
becerilerini karsilastirdigi ¢alismada egitimine
katilan tip fakiiltesi tiim smif ve arasgtirma
gorevlileri arasinda egitim Oncesi ve sonrasi
istatistiksel ~olarak anlamli bir iyilesme
saglandig1 belirtilmistir. Akciger Izolasyon
Teknigi ile ilgili olarak mezuniyet sonrasi
anestezi asistanlarinin ve tip Ogrencilerinin
egitimi igin bir modil gelistirilmis ve
katilimcilara teorik bilgi, video gosterimi ve
pratik uygulamalar olmak {izere farkli egitim
teknikleri uygulanmistir. Katilimcilara egitimin
baginda 6n test ve sonrasinda da son test
uygulanmis ve sonunda katilimeilar bagimsiz bir
sekilde pratik uygulamalar1
gergeklestirmiglerdir. Bu egitim modiiliinde
katilimcilarin - bilgi ve beceri diizeylerinde
anlamli bir artig tespit edilmistir (8).

OCM uzun vadede profesyonel mesleki
yasamda degisen kosullara uyum saglamada

entelektiiel ve davranigsal gereksinimleri de
karsilamaktadir. Son yillarda yiiksekdgrenimde
transfer edilebilir becerilerin kazanilmasina
iliskin yaklagimlar tizerinde durulmaktadir (5).
Yapilan OCM teorik ve uygulamali olarak

gergeklestirilmisgtir. Bu uygulamalar
Ogrencilerin  bilgi seviyesi kadar transfer
edilebilir becerilerini gelistirdigi

diisiiniilmektedir. Ogrencilerin modiilii goniillii
olarak secmesi de Ogrenmenin kolaylastirici
etkisini gosterebilir.

Entegre ders uygulamalarinin dgrencilerin basari
diizeylerine etkisi bilinmekte ve pek ¢ok
caligmada da gosterilmistir (17, 18). Tuzak
Noropati  uygulamast  Anatomi, Radyoloji,
Noroloji ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim  dallarinm  ortak  bir  program
olusturulmas1 ile yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler
klinik olgular iizerinden anatomik yapilari
ogrenmislerdir. Multidisipliner olarak
gergeklestirilen bu modiilde anlamli sonuglarin
elde edilmesinde entegre bir programin katki
sagladigmi da diisinmekteyiz.

Bu c¢alisma ile wuzun vadede etkiler
degerlendirilememis olsa da, modiiliin sonunda
ogrencilerin bilgi diizeylerinin anlamli bir
sekilde arttig1 ve gelisimin modiil bitiminden 3
ay sonrasinda da korundugu tespit edilmistir.
Bilginin  kalicihiginin =~ korunmasmin  izlem
seviyesinin 3 ay olmasindan ya da verilen teorik
egitimin pratik uygulamalarda
desteklenmesinden  dolayr  etkili  oldugu
diisiiniilmektedir. Kii¢lik gruplarla yapilan
caligmalarin 6grenci merkezli-egitici destekli
interaktif ~ sunumlarla  gelistirilmesi ~ ve
uygulamali olarak gerceklestirilmesinin
ogrencilerin bilgi diizeyi lizerinde 6nemli dlgiide
katk1 sagladigini diistinmekteyiz. Buna ek olarak
bu modiil uygulamalarinin &grenmenin daha
etkin hale getirilmesi ve farkli Ogrenme
teknikleri ile ilgili Onerilerin gelistirilmesi
acisindan  ¢ekici  bir etken  olabilecegi
goriisiindeyiz.

Bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda
ileriki yillarda tip fakiiltesi miifredatinda farkli
egitim  yontemlerinin  yapilandirilmasimnin
egitimde cesitlilik yoniinden faydali
olabilecegini diisiinmekteyiz.

SONUC
Tuzak Noropatiler konusunda yapilan bu
caligma Ogrencilerin bilgi seviyesinde bir artig
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saglamistir. Bu artisin 3 ay sonra yapilan
degerlendirmelerde  korundugu  izlenmistir.
OCM’ler dgrencilerin entegre olarak kuramsal
ve uygulamali becerilerine olumlu katki
saglayan programlardir. Programlarda
entegrasyonun saglanmasi igin yer almast
gereken egitim yontemlerinden bir tanesidir.

TESEKKUR

OCM grubunun kliniklerde yapilan
uygulamalarinda goérev yapan tim Ogretim
iiyelerine ve c¢alismaya katilan 6grencilerimize
tesekkiir ederiz.
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