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OZET

Bu arastirmada erken ¢ocuklukta gériilen davranis problemlerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu Ankara ili Kegiéren ilgesine
bagl 7 bagimsiz anaokulunda bulunan 177 ¢ocuk ve ¢ocuklarin égretmenlerinin (34)
olusturdugu calisma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel
tarama desenine gore tasarlanmigtir. Calismada verilerin elde edilmesinde
“Okuléncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (AODO)” ile arastirmact tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Bilgi Formu” Kullanimistir. Arastirmada elde edilen verilerin
normal dagilmamast nedeniyle, iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi,
li¢ ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise Kruskall-Wallis H testi kullanilmigtir.
Arastirma  sonucunda, okul oncesi dénem c¢ocuklarinda goriilen davranis
problemlerinin ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, daha oncesinde herhangi bir egitim
kurumuna gitme durumuna, ¢ocugun sakatlik, oziir ya da ozel egitim gerektiren
durumu ile ailenin gelir diizeyine gorve anlamli diizeyde farkliik gosterdigi; buna
karsin ¢ocugun kardes sayisi, anne ve baba yast ile anne ve baba egitim durumuna
gére anlamly bir farklilik géstermedigi sonucuna ulastimustir.

Anahtar Kelimeler: okuloncesi donem, erken cocukluk donemi, davranis
problemleri, i¢sellestirilmis ve dissallastirilmis problemler, 6gretmen
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Erken Cocuklukta Gériilen Davranis Problemlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Examining Behavioral Problems in Early Childhood in Terms of
Various Variables

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate behavioral problems in early childhood
according to various variables. The study sample included 177 children between the
ages of 4 and 6 attending 7 independent kindergartens in Kegioren District of Ankara
Province, and their teachers (34). This study was designed from a quantitative
research method according to the screening model and cross-sectional screening
design. Study data were collected using “Preschool and Kindergarten Behavior
Scales (PKBS-2)” as well as “Teacher Information Form” developed by the
researcher. Since the data obtained from the research were not exhibited a normal
distribution, the Mann-Whitney U test was used in two-group comparisons and the
Kruskall-Wallis H test was used in comparisons with three or more groups. As a result
of the study, it was found that the behavioral problems observed on children’s of
preschoolers indicates a significant difference depending on the gender of the child,
age, the status of attending an educational institution before, presence of a condition
requiring special education and total income of the family; on the other hand, it was
found that there was no significant difference depending on the children s number of
siblings, and age and education levels of the parents.

Key words: preschool children, early childhood, behaviour problems, internalised
and externalised problems, teacher

Giris

Erken c¢ocukluk donemi, tiim gelisim alanlarinda hizli bir
ilerlemenin yasandigr gelisimsel acidan oldukga kritik, onemli ve
biiyiileyici bir donemdir (Kandir & Alpan, 2008; Major vd., 2020; Orug
vd., 2011). Bu donemde yasanan olumlu gelisimsel ilerlemelerin yani
sira yaganan olumsuzluklarin da ¢ocuklarin gelisimsel seyirleri {izerinde
kalici etkilere sahip oldugu bilinmektedir.

Cocuklarin gelisim siirecinde olumsuz etkilere sahip olan
davranis problemleri, olduk¢a yaygin ve énemli bir toplumsal sorundur.
Erken donemde tespit edilemeyen ve miidahalede bulunulmayan
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davranis problemlerinin ilerleyen zamanlarda topluma artan is yiikii ve
maliyet olarak geri donmesi kagimilmazdir. Hem ebeveynleri hem de
devam etmeleri durumunda okul 6ncesi egitim kurumlari ve galisanlari
acisindan problem teskil edebilecek bu cocuklarin sergiledikleri
davranis problemlerine yonelik gereken tedbirlerin alinmamasi bu
davranislarin pekiserek kalici hale gelmesine neden olabilmektedir.

En genel tanimiyla davranig problemi, ¢ocugun biiylimesini ve
gelisimini olumsuz etkileyen, ¢evreye uyumunu zorlastiran, islevsel
olmayan ya da zarar verici nitelikte olan ve normdan ¢ok fazla sapma
gosteren davraniglar olarak tanimlanmakta (Woolfolk vd., 2010,
Cooper, 2011°den; ismen Gazioglu vd., 2018), dissallastirilmis ve
igsellestirilmis davranislar olarak iki genel kategoride
simiflandirilmaktadir (Cicchetti & Toth, 1991, Poulou, 2015’ten). Tespit
edilmesi kolay olmasindan dolay1 ebeveynler tarafindan daha kolay fark
edilen digsallagtirilmis problemlerin aksine (vurma, 1sirma, bagirma,
tikiirme vb.), icsellestirilmis problem davraniglarin (igine kapanma,
utangaglik, depresyon vb.) fark edilmesi daha uzun stirmektedir (Weist
vd., 2018).

Problem davranmisin dogru bir sekilde tanimlanmasi davranisla
ilgili yapilacak miidahalelerin etkili olmasinda olduk¢a Onemlidir.
Bazen cocuklar gelisimsel donem o6zellikleri kapsaminda beklenenden
farkli davranabilmekte, bazen de kendilerini ifade etmenin dogru
yolunu bilmedikleri i¢in problem davraniglar sergileyebilmektedirler.
Ismen Gazioglu ve arkadaslari (2018) ¢ocuklarin arada sirada
sergiledikleri olumsuz davranislarin  bazen yaramazlik olarak
tanimlanan  davraniglardan daha oOte oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan problem davranisin gercekten “problem” olup
olmadigi konusunda dogru yargiya varmada, problem olarak
nitelendirilen davranisin “altt aydan daha uzun bir siirede goriiliiyor
olmas1” kriterinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Ismen Gazioglu vd.,
2018).
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Problem davraniglarin higbiri tek bir nedene baglanamaz. Bu
asamada onemli olan bu davraniglarin gercek nedenlerinin ne oldugu
(Davies & Noble, 2018), ¢ocuklarin bu davranislar: ne elde etmede ya
da neden kagimmada kullandiklarinin belirlenmesidir. Cocuklarda
davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasi ya da var olan bozukluklarin
pekismesi genellikle bulunulan sosyal ortamlarda strese maruz kalma
(Gleason vd., 2016; Manti vd., 2019), ebeveyn ruh sagligi bozukluklari,
diistik gelir (Gleason vd., 2016), ebeveyn depresyonu ve neden oldugu
kalitesiz ebeveynlik gostergeleri, ebeveynlik iizerinde artan mevcut
stres (Galbally & Lewis, 2017), kronik ebeveynlik stresi (Crnic vd.
2005), dogru bilinen yanlis ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin
sergiledikleri olumsuz tutumlar ile karsilastiklar1 problem davranislarla
nasil bas edilebilecekleri konusunda yasadiklari bilgi yoksunlugu ile
iligkilidir. Bunlarin yani sira digsallastirma ve igsellestirme sorunlarinin
meydana gelmesinde ebeveynlerin sahip olduklari olumsuz ebeveynlik
(Emerson vd., 2019), ebeveynlerin kardesler aras1 iliskilerde
sergiledikleri rekabet iceren tutum ve davramiglar (Akbas, 2019),
ebeveynlerin kaygilar1 ve yasadiklar1 yetersiz ebeveynlik duygular
(Manti  vd., 2019), problem davraniglart gelisimsel donem
ozelliklerinden ayirt etmede yasadiklari giigliikler (Gardner & Shaw,
2008, Poulou, 2015’ten), okul 6ncesi donem gocuklarinin akranlariyla
olan sosyal becerilerinde yasadiklar1 problemler (Giilay Ogelman &
Ciftci Topaloglu, 2014), ¢ocuklarin karsilastiklar1 problem durumlara
uygun c¢oziimler bulamamalart (Yoriikoglu, 2008), birden fazla risk
etmenine maruz kalma (Poulou, 2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
problem davranislarin goriilme olasiligin1 artirmakta (Galbally &
Lewis, 2017) ve cocuk psikopatolojisinde risk faktorii olarak kabul
edilmektedir (Emerson vd., 2019).

Davranig problemi/leri, hem c¢ocuk hem de cevresi iizerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Erken ¢ocukluk doéneminde karsilasilan ve
uygun olmayan sosyal-duygusal davraniglar1 Onleyici tedbirlerin
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alimmamasi, bu davranislarin ilerleyen yaslarda olumsuz ve saldirgan
davraniglara doniisebilme ihtimalini giiglendirmektedir (Ural vd., 2015).
Erken donemde baglayan bu problem davranislar ¢ok sayida kiigiik
cocugun giderek artan sayida okul Oncesi egitim kurumlarindan
atilmasina (Burke vd., 2010), ilerleyen donemlerde ciddi diizeyde anti-
sosyal problemlerin goriilme olasiligina (Fox vd., 2002), kisilerarasi
iliskilerde ve davranis diizenlemede problemler yasamalarina (Hughes
vd., 2000), cocuklarda 6zsayginin azalmasina (Njoroge & Bernhart,
2011), iletisimlerinde saldirgan ve yikici davraniglar sergilemeleri
neticesinde akranlar1 tarafindan daha az kabul gormelerine (Giilay
Ogelman & Cift¢i Topaloglu, 2014) neden olabilmektedir.

Birincil derecede erken miidahalenin olduk¢a 6nemli oldugu
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri yayginlik
oraninin, yasca daha biiyiik olan ¢ocuklarla benzer hatta onlardan daha
yiikksek orana sahip oldugu bilinmektedir (Egger & Angold, 2006;
Lavigne vd., 2009). Toplum igerisinde yayginlik oran1 azimsanmayacak
diizeyde olan bu cocuklar, sahip olduklar1 problem davranislardan
kaynakli daha fazla sabir, emek ve etkili yoOnetim becerileri
gerektirmektedir. Bu gocuklarin ve ailelerinin tespit edilmesi (Bauer &
Webster-Stratton, 2006), c¢ocuklarin korunmasi ve desteklenmesi
noktasinda gerekli ortamin olusturulmasinda ebeveyn-Ogretmen
isbirliginin ve ortak yaklagimin tek tarafli miidahalelerden daha fazlasi
oldugu bilinmektedir (Bauer & Webster-Stratton, 2006; Janzen, 2014).

Problem durumun tespiti, problem duruma uygun miidahale ve
onleme girisimlerinin uygulanmasi1 Oncesinde risk altinda bulunan
kesime ulasma noktasinda dnemli bir asamadir. Bu kapsamda davranis
problemlerini 6nlemeye yonelik calismalar yapacak uygulayicilarin,
davranis problemlerine neden olan etmenlere ve bu etmenlerin
etkilerine iliskin bilgi sahibi olarak hedef kitleye ulagsmalarinda yapilan
tarama caligmalarimin uygulayicilara probleme yonelik bakis acisi
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kazandirmas1  bakimindan 6nemli bir yere sahip oldugu
diistiniilmektedir.

Her yasta problem davraniglarla miicadele etmek oOnemli
olmakla birlikte 6zelikle erken yas doneminden okula baslama yasina
kadar olan donemde problemli davranislara neden olan unsurlarin
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir (Ak¢inar & Baydar, 2018). Bu
arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenler
araciligt ile davranis problemine sahip ¢ocuklarin ve problemlerinin
tespit edilmesi; bu kapsamda problem davranislarin cocuga ve
ebeveynine yonelik birtakim degiskenlerle olan iligkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Yapilan bu calismanin toplumsal agidan daha saglikli
bireylerin yetistirilmesi noktasinda basta ebeveynlere, 6gretmenlere ve
konu ile ilgili alanda miidahale ¢alismalar1 yapacak uzmanlara katki
saglayacagi Ongoriilmekte ve bu baglamda oOnemli oldugu
diistiniilmektedir.

Yontem

Erken c¢ocuklukta goriilen problem davraniglarin ¢esitli
degiskenlere gore incelendigi bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine gore
tasarlanmistir. Kesitsel tarama deseninde incelenen olgunun herhangi
bir andaki durumunu tanimlamak amaglanir (Ozdemir, 2016).

Calisma Grubu

Arastirma  uygulanmadan once calisma grubunun
belirlenmesinde davranig problemlerine neden olan etmenler iizerinde
oldukca biiyiik etkiye sahip olan go¢ durumu dikkate alinarak
arastirmanin yapildigr Ankara ilinde en fazla gog sirkiilasyonuna (alma-
verme) sahip ilgenin Kegidren oldugu bilgisine ulasilmistir
(Istatistiklerle Ankara, 2018). Uygulama yapilacak olan merkez ilgenin
belirlenmesinin ardindan, 6rneklemin evreni temsil etme giiclinii
artirmak amaciyla ilgede bulunan 11 bagimsiz anaokulundan veri
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toplanmas1  hedeflenerek yetkililer ile goriisiilmistiir. Yapilan
goriismeler neticesinde uygulama yapilmasini kabul etmeyen 4 okul
disinda kalan yedi kurum ¢alismaya dahil edilmistir. Ankara ilinin
Kecioren igesinde yer alan ve caligmaya katilmayr kabul eden yedi
bagimsiz anaokulunda bulunan 4-6 yas arasi 177 cocuk ve bu
cocuklarin 34 6gretmenleri arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kiz 46 26,0
Erkek 131 74,0
4 yas 70 39,5
Yas 5 yas 98 55,4

6yas 9 51
Daha oncesinde egitim Evet 83 46,9
kurumuna gitme durumu Hayir 94 53,1
Ozel egitim gerektiren durumu Evet 11 6,2
var mi1? Hayir 166 93,8

Kardesi yok 58 32,8

Bir kardes 78 441
Cocugun kardes sayisi Iki kardes 31 17,5

3 kardes ve
daha fa$zla 10 56

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini gosteren
tablo 1 incelendiginde, g¢ocuklarin % 26’sinin kiz, % 74’{niin erkek
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin % 39,5’1 4 yasinda, % 55,4°i 5
yasinda ve % 5,11 6 yasindadir. Cocuklarin % 46,9’u daha dncesinde
egitim kurumuna gitmisken, % 53,1’1 egitim kurumuna gitmemistir.
Cocuklarin % 6,2’sinin 6zel egitim gerektiren durumlar1 oldugu, %
93,8’inin ise O0zel egitim gerektiren durumlar1 olmadig1 goriilmektedir.
Arastirmanin c¢aligma grubunu olusturan ¢ocuklarin kardes sayilarina
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bakildiginda ise, % 32,8’inin kardesi yokken, % 44,1’1 bir kardese, %
17,51 iki kardese ve % 5,6’s1 3 ve daha fazla kardese sahiptir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan gocuklarin ebeveynlerinin demografik dzellikleri

Degiskenler Gruplar F %
30 yagindan kiigiik 65 36,7
Anne 31-40 yas 98 55,4

Yas 41 yas ve iizeri 14 7,9
30 yasindan kii¢iik 29 16,4
Baba 31-40 yas 123 69,5
41 yag ve lizeri 25 14,1

Ilkokul ve alt1 16 9
Anne Orta}okul 24 13,6
Egitim _ !_lse . 69 39,0
qurumu Universite 68 38,4
Ortaokul ve alt1 26 14,7
Baba Lise 85 48,0
Universite 66 37,3
. C e 5000 TL ve alt1 110 62,1
Alle Gelir diizeyi 5000 TL ve tizeri 67 37,9
Evli-birlikteler 170 96,0

Ebeveyn Medeni durum Bosanmisg 5 2,8
Evli-ayr yasiyorlar 2 1,1

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin demografik
ozelliklerini gosteren tablo 2 incelendiginde, annelerin (% 55,4) ve
babalarin (% 69,5) biiyik bir ¢ogunlugunun 31-40 yas araliginda
oldugu, annelerin (% 39,0) ve babalarin (48,0) ¢cogunlugunun egitim
durumunun lise oldugu goériilmektedir. Ayrica toplam gelir diizeyi 5000
TL ve alti olanlar ebeveynler c¢alisma grubunun % 62,1%ini
olusturmaktadir ve ebeveynlerin neredeyse tamami medeni durum
olarak (% 96,0) evli ve birliktedirler.
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Veri Toplama Araglar

Calismada, ¢ocuklarin davranig problemlerinin belirlenmesine
yonelik verilerin elde edilmesinde Okuldncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi (AODO) ile cocuklara ve ebeveynlerine yonelik demografik
bilgilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen Ve
caligmaya iligkin bilgilerin iist kisminda yer aldigi “Ogretmen Bilgi
Formu” kullanilmustir.

Okuloncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi (AODO)
(Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS-2)

1994 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan 3-6 yas okuldncesi
ve anaokulu 6grencilerinin problem davraniglarini ve sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢ege iliskin norm c¢aligsmasi 2003
yilinda yapilmistir. Fazlioglu ve arkadaslarinin (2011) Tiirkgeye
uyarlamasini yaptiklar1 6lgegin tiimii i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .96 iken, sosyal beceri alt 6lcegi icin (SP) .96 ve
problem davranis alt 6l¢egi igin .89 elde edilmistir.

Sosyal beceri ve problem davranis alt 6lgegi seklinde iki alt
Olgekten olusan 6lgegin, ¢alisma kapsaminda yalnizca 42 maddeden
olusan problem davranis alt 6l¢egi kullanilmistir. Dortlii likert seklinde
derecelendirilerek puanlanan Olcek, digsallastirilmis ve igsellestirilmis
problem davranislar alt boyutlarindan meydana gelmektedir. Olcekten
alinan puanlarin artmasi problem davranisin siddetinin arttig1 anlamina
gelmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Ogretmen Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve toplam 10 sorudan olusan
ogretmen bilgi formu, davranis problemleri olan ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik demografik o6zelliklerinin belirlenmesine yoneliktir. Formda;
cocugun ebeveynlerine yonelik egitim, gelir, yas ve medeni durum
bilgileri ile ¢ocuga yonelik 6zel egitim gerektiren durumunun olup-
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olmadigi, kardes sayisi, yas, cinsiyet ve daha oncesinde herhangi bir
egitim kurumuna gidip gitmedigini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Erken c¢ocuklukta goriilen davranis problemleri gosteren
cocuklarin belirlenmesi kapsaminda Hacettepe Universitesi Senatosu
Etik Komisyonundan ve Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli onay ve
izinler alinmistir. Veri toplamak i¢in kullanilan Olgcek ve anketler
aragtirmaci tarafindan kurum yetkililerine birakilarak bir ay igerisinde
yine kurum yetkililerinden teslim alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 paket
programi  kullanmilmigtir. ~ Verilerin  normal  dagilim  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmis olup verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.
Verilerin normal dagilmamasi nedeniyle, iki gruplu karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi, lic ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise
Kruskall-Wallis H testi kullanilmstir.

Bulgular

Bu boéliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir.
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Tablo 3: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okuldncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin cinsiyete gére Mann-Whitney U testi

sonuglari

AODO _ Smra

Alt boyutlan Cinsiyet n X Ortanca Min Max ss ort. U P
Kiz 46 30,59 30,00 1,00 6600 2031 7136

fﬁil".':?ﬁ”"m'@ Erkek 131 4033 4400 100 7600 2022 9519 22015 0,007*
Toplam 177 37.80 42,00 1,00 76,00 2064

] o Kiz 46 1596 1550 1,00 3700 885 8820

;‘i:f:fn':“'m‘? Erkek 131 1672 1600 100 4100 994 8928 2976 0,901
Toplam 177 16,52 16,00 1,00 4100 9.65

] Kiz 46 4654 4550 7.00 97,00 2542 74,15

Olgel toplam Etkek 131 5726 5800 300 11500 2657 9421 2330 0022

pant Toplam 177 5447 5600 3,00 11500 2663

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
Okuldncesi ve Anaokulu Davranis Olceginin toplam ve digsallastiriimas
problem alt boyutundan almis olduklar1 puanlar, ¢cocuklarin cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Bu bulgu {izerinden,
erkek cocuklarin belirtilen boyutlarda kiz c¢ocuklara gore daha fazla
davranis problemine sahip oldugu sdylenebilir.
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_Tablo 4: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okuléncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin okul 6ncesi egitim kurumuna gitme
durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuglari

. Kuruma

AODO gitme _ Sira

Alt boyvutlan durumu n X Ortanca Min Max ss ort. U P
Evet 83 4134 44,00 1.00 76,00 2029 97.88

E:?orl':zf*“"m‘? Hayr 04 3467 3800 100 7300 2054 8116 3164 0031*
Toplam 177 3780 42,00 1.00 76.00 2064

] o Evet 83 1695 15,00 1,00 40,00 9,56 90,99

Iesellestirilmis  “po 94 1614 16,00 1.00 4100 976 8724 3735 0626

problem

Toplam 177 16352 16,00 1,00 41,00 9.65

j Evet 83 5829 5800 8.00 11500 2580 9588
gl'l';‘;kl'“p"’"’ Hayr 94 5111 5150 3,00 106,00 27,03 82,93 3330 0,093
Toplam 177 5447 56,00 3.00 11500 26,63

*3<0,05

Tablo 4’te goriildigi gibi digsallagtirilmis problem alt boyutu
puani, calisma grubunu olusturan g¢ocuklarin daha Oncesinde okul
oncesi egitim kurumuna gitme durumuna gore istatistiksel olarak
anlamhi bir farklihik gostermektedir (p<0,05). Bu kapsamda daha
oncesinde okul dncesi egitim kurumuna giden cocuklarin gitmeyenlere
kiyasla daha fazla digsallagtirilmis problem davranisa sahip oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 5: Calisma grubunda yer alan gocuklarin Okuldncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi (AODO) alt boyutlar ve toplam puaninin 6zel egitim gerektiren durumuna
gore Mann-Whitney U testi sonuglari

Sakathk,
= dziir va da

i I(t)]l:l)g'u tlarn z:i;ﬁ:!‘::
durumu n X Ortanca  Min Max ss Sira ort. U B
Evet 11 4336 4200 1500 7400 2096 10223

pD:’-"DE':"‘nf““"‘“? Hayr 166 3743 4100 100 7600 2063 88,12 7675 0377
Toplam 177 37,80 42,00 1,00 7600 20,64

] o Evet 11 2473 2700 800 4100 1038 12839

;T::::.L"ﬂm Hayr 166 1598 1500 100 4100 935 8638 4775 0,008*
Toplam 177 1652 1600 100 4100 965

j Evet 11 68,09 5300 3000 106,00 27,84 11036

Dl:';‘::'“l""‘m Hayzx 166 5357 5600 300 11500 2639 8738 678 0153

° Toplam 177 5447 5600 300 11500 26,63

=p<0,05

Tablo 5’e bakildiginda, i¢sellestirilmis problem alt boyutu puani
cocuklarin 6zel egitim gerektiren durumlarina gore anlamh bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Bu bulgu iizerinden; 6zel egitim gerektiren
herhangi bir duruma sahip olan ¢ocuklarda goriilen igsellestirilmis
problem davranislarin diger ¢ocuklara kiyasla daha fazla oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 6: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okuldncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin cocugun yasina gore Kruskall-Wallis
H testi sonuglar1

AODO

Alt boyutlan Dl

Yas n X Ortanca  Min Max ss Swaort. H P Kargilastirma
4yas(l) 70 3756 41,50 1,00 7600 2157 88,50
Digsallastlons— 5yas(2) 98 3602 3800 1.00 7300 1978 8439 3.
problem 10,8 0.,004*

6vas(3) 9 5900 5800 4800 7400 843 14306 3
Toplam 177 37.80 42,00 100 7600 20,64
4yes(l) 70 17,79 18,00 1,00 4100 10,02 9577

Igsellestivilmis ~ Syas(2) 9g 1499 1450 100 41,00 940  80.17

IR

< 31
roblem 10,6 0,005
F 6vas(3) 9 2333 2400 1800 3000 406 132,50 o 3-2
Toplam 177 1652 1600 100 4100 965
4yas(1) 70 35560 58,00 9,00 11500 2841 91,05
Olcek toplam Syas(2) 98 SLI1 53,00 300 10700 24,87 8221 31
133 0.001% 5
puani 6vas(3) 0 8233 79.00 71,00 10400 1082 14694 3-2

Toplam 177 5447 5600 300 11500 2663

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
Okuldncesi ve Anaokulu Davranmis Olceginin digsallastirilmis  ve
igsellestirilmis problem alt boyutlarindan ve o6lgek toplam puanindan
almig olduklar1 puanlar, ¢ocuklarin yaslarina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, 6 yas ¢ocuklarinin 4 yas ve 5
yas cocuklarina gore daha fazla davranis problemine sahip olduklari
sOylenebilir.
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Tablo 7: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okuldncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin cocugun kardes sayisina gore

Kruskall-Wallis H testi sonuglari

A0DO Cocugun
Alt boyutl kardes -
oyutfan sayisi n X Ortanca Min Max ss Sira ort. H P
Kardesiyok 58 37,67 40530 1,00 7500 2085 88,70
Birkardes 78 3601  37.50 1,00 76,00 20,00 8454
Digsallastmdmss  Tigkardes 31 4135 47,00 1.00 73.00 22,13 98,08
problem Tard 1.8 0,607
TESHVE 10 4140 4500 500 69.00 2091  97.40
fazlasi
Toplam 177 37.80  42.00 1.00 76,00 20,64
Kardesi yok 58 1817 17.00 1.00 4000 1029  96.09
fesellestirilmis B],Ikudes 78 1583 16,00 1,00 41,00 896 8715
problem Ikikardes 31 1603 15,00 2.00 4100 973 8587 51 0488
3 kardes ve - ’
Fazlas: 10 13,80 11,00 2,00 37.00 10,82 72,00
Toplam 177 1652 16,00 1,00 41,00 965
Kardesiyok 58 5584 62,50 .00 11500 2777 91,08
Birkardes 78 5185 31,50 7.00 102,00 2554 8449
Olgek toplam Idkardes 31 35829  67.00 3.00  106.00 27.81  96.60 138 0711
puam 3 kardes ve ’ '
fazlas: 10 5520 55.00 12,00 106.00 2654 8860
Toplam 177 5447 56,00 3.00 11500 26,63

Tablo 7°de gorildigi gibi,
Okuloncesi

cocuklarin
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Davranis

calisma grubunu olusturan

Olgeginin
digsallagtirllmis ve igsellestirilmis problem alt boyutlarindan ve dlgek
toplam puanindan almis olduklar1 puanlar, ¢ocuklarin kardes sayilarina
gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 8: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okuldncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin annenin yasina goére Kruskall-Wallis
H testi sonuglar1

AODO Annenin .

Alt boyutlan vast n X Ortanca Min Max ss Sira ort. H P
30 yas alty 65 3492 3400 1,00 7500 1932 8137

Dissallasturilons 3140 yag 98 3887 4250 1,00 7600 21,66 92,03

roblem 4] - 28 0238
r yagve 14 4364 4900 100 6900 1844 10325

fizeri
Toplam 177 3780 42,00 100 76,00 20,64
30 yas aln 65 16,02 15,00 100 4100 1020 8574
Tesellestirilmis 31-40 yas 98 1640 1550 1.00 4100 951 8831
problem Hyasve 0 1971 2000 200 3700 781 10900 o+ 0%
uzen
Toplam 177 16,52 16.00 1,00 4100 965
30 yag alty 65 51,09 51,00 3.00 11500 2647  82.48
Olcek toplam 3140 yag 98 5527  57.50 800 107.00 2721 9065 . om
puam éi;“ ve 14 6464 7000 21,00 10600 2125 107.75 -
Toplam 177 3447 56,00 300 11500 2663

Tablo 8 incelendiginde, calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
Okuldncesi ve Anaokulu Davrams Olgeginin digsallastirilmis ve
igsellestirilmis problem alt boyutlarindan ve 6lgek toplam puanindan
almig olduklar1 puanlar, ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gére anlaml
bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 9: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okuldncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin babanin yasina gore Kruskall-Wallis
H testi sonuglar1

AODO Babanm _
Alt boyutlan yast X Ortanca  Min Max ss Sira ort. H P

n
30 yag alta 29 3466 33,00 1,00 7300 2038 8122
Dissallasthlns~ 3140¥as 123 37,19 40,00 100 7600 2105 8741
problem dlyasve oo i 4000 100 6900 1809 10sgr oo 0TS
uzer
Toplam 177 37.80 42,00 1,00 7600 2064
30 yag alu 29 1576 11.00 1,00 4100 1210 8112
Tesellestirilmis 3140yas 123 1668  16.00 1.00 4100 928 9035

-obl y 0832 0.661
problem dlyassve 55 660 1900 100 3700 856 9150 :

fizeri
Toplam 177 16,52 16.00 1,00 4100 965
30 yag alu 29 5076 51.00 7.00 10600 2901 8176

3140yas 123 33.87 55,00 3,00 11500 2674 87.74
; 267 0262
41 yag ve 25 6176 69,00 1700 106,00 22,55 103,58 ’ ’

Olcek topl
puani

iizern
Toplam 177 5447 56.00 3.00 11500 2663

Tablo 9’a bakildiginda, g¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
Okuldncesi ve Anaokulu Davrams Olgeginin digsallastirilmis ve
igsellestirilmis problem alt boyutlarindan ve o6lgek toplam puanindan
almis olduklart puanlar, ¢ocuklarin babalarinin yaslarina goére anlaml
bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 10: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul6ncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin anne egitim durumuna gore
Kruskall-Wallis H testi sonuglari

AQDO Anne egitim _
Alt boyutlan l_iurumu n X Ortanca  Min Max ss Swaort. H P
Ell:"k”l"e 16 4163 4450 1000 7300 1810 96.72
Dissallastrilnus~ Ortaokul 24 3879 4600 800 7300 1962 9142
problem Lise 69 4130 4800 100 7000 2071 9g71 &3 0073
Universite 68 3299 3350 100 7600 2092 7648
Toplam 177 37.80 42,00 1,00 76,00 20,64
Tikokul v
an 16 1763 1850 200 4100 1142 9388
Igsellestirilmis  ~5a 51 24 1458 1400 100 2900 809 80,67
problem ' 11 0777
Lise 69 1723 1800 100 4100 1025 92.18 10
Universite 68 1622 1550 100 4000 917 8757
Toplam 177 16,52 16,00 1,00 41,00 965
Ell:"k”l"e 16 5925 5900 1200 10600 2658 9634
. Ortaokul 24 5338 5450 1100 10200 2491 8742
Olgek toplam - 509 0.165
puant Lise 69 5868 6900 300 107.00 2748 978 - 165
Universite 68 4947 4950  8.00 11500 2599 78.84
Toplam 177 3447  56.00 3.00 11500 26.63

Tablo 10’da goriildiigii gibi, ¢alisma grubunu olusturan
cocuklarn  Okuldéncesi ve  Anaokulu  Davranis  Olgeginin
digsallagtirllmis ve igsellestirilmis problem alt boyutlarindan ve 6lgek
toplam puanindan almis olduklart puanlar, g¢ocuklarin annelerinin
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 11: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul6ncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puaninin baba egitim durumuna gore
Kruskall-Wallis H testi sonuglari

A0DO Baba egitim j
Alt boyutlan durumu n X Ortanca Min Max ss Sira ort. H P
Sga"k”l"e 26 3827 4300 800 6400 1911  90.13
Dissallastuilis I — — —~
problem “155 85 39.01 45,00 1.00 76,00 2051 9223 0.884 0643
Universite 66 36,05 3950 1,00 75,00 21,54 8439
Toplam 177 37.80 42,00 100 76,00 20,64
Ortaokul v
al::“ Y€ 26 1492 1500 100 4100 998 8073
Tesellestirilmis o -
problem Lise 85 16,01 1600 100 3800 929 8774 13 0515
Universite 66 17,80 17.00 1,00 41,00 997 9388
Toplam 177 16,52 16,00 100 41,00 9635
gﬁa"k”l"e 26 3319 5700 11,00 10500 2539  86.38
Olgek toplam  Lise 85 5524 57.00 300 10600 2673 9115 (291 0863
puam Universite 66 5400 5450 800 11500 2733 8726
Toplam 177 5447 5600 3,00 11500 26,63

Tablo 11 incelendiginde, calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
Okuldncesi ve Anaokulu Davrams Olgeginin digsallastirilmis ve
igsellestirilmis problem alt boyutlarindan ve 6lgek toplam puanindan
almig olduklar1 puanlar, ¢ocuklarin babalarimin egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 12: Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul6ncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi (AODO) alt boyutlar1 ve toplam puanini aile gelir diizeyine gore Kruskall-
Wallis H testi sonuglari

AODO Gelir diizevi - Sira
Alt boyutlan © uzeyt n X Ortanca  Min Max ss ort. H p
Dissallastarilmus 3000 TL ve aln 110 3572 37.50 100 7500 2089 8427

problem 5000 TL vedizeri 57 4121 4200 100 7600 1990 9677 31645 0.115
Total 177 37.80 4200 100 7600 20,64
3000 TL ve altt 110 1505 1500 1,00 4100 955 8136

losellestiilmis 5000 TLvetized g7 1893 1900 400 3800 939 10121 2867 0.013*

problem
Total 177 1652 1600 100 41,00 9,65

. 5000 TL ve alt: 110 5103 50.50 3.00 11500 27.25 §82.53

gl'l‘;‘:i"’p"’m 5000 TL veuzeri 7 60,13 6300 800 107.00 2473 99,62 29735 0,031%
Total 177 5447 5600 300 11500 2663

*p<0,05

Tablo 12’ye bakildiginda, igsellestirilmis problem alt boyutu
puani ve Olgek toplam puani ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<<0,05). Bu baglamda, ailesinin gelir diizeyi
5000 TL ve iizerinde olan ¢ocuklarin ailesinin gelir diizeyi 5000 TL ve
altinda olan ¢ocuklara kiyasla belirtilen boyutlarda daha fazla davranis
problemine sahip oldugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Erken c¢ocuklukta goriilen davranis problemlerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelendigi arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
demografik degiskenlerden ¢ocugun cinsiyetinin ¢ocuklarda goriilen
davranis problemleri iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu bulgusuna
erisilmistir. Bu bulgu tizerinden, erkek ¢ocuklarda kizlara kiyasla daha
fazla digsallagtirilmis ve genel problem davranislara rastlanmastir.
Ertirk Kara ve Girgen’in (2016) 48-72 ay c¢ocuklarin davranig
problemlerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi c¢alisma sonucu,
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bu c¢alismada; erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla kavgaci ve saldirgan olma,
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dikkatsiz ve asir1 hareketli olma gibi davranis sorunlarina sahip oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde Kiling ve Ceylan (2018) tarafindan yapilan
caligmada 5-6 yas grubu okul Oncesi ¢ocuklarinda erkek Ogrencilerin
disa yonelim problem davranislarinin kizlardan anlamli bir bigimde
yiiksek oldugu goriiliirken, ige yonelik problem davranig, anti-sosyal
davranis ve benmerkezci davranig boyutlarinda cinsiyete gére anlamli
bir farklilasmanin olmadigi belirtilmistir. Gtiltekin Akduman ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada da okul dncesi
donem ¢ocuklarinin (48-60 ay) problem davranis diizeylerinin erkek
cocuklarda kizlara gore anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kargt ve Erkan (2004) tarafindan yapilan ve okul oncesi
egitime devam eden 3-5 yas araligindaki cocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin 6gretmen ve ebeveyn gorlislerine gore
inceledigi calismada farkli bulgular elde edilmistir. Calismada
ogretmenler disa yonelimde erkek cocuklarinin daha fazla problem
davranisa sahip olduguna iliskin goriis belirtirken, anneler ice ve disa
yonelim problem davranislarinin  kiz  ¢ocuklarinda daha ¢ok
gortildiigiine iligskin goriis belirtmislerdir.  Maglica ve arkadaslart
(2020) da okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda erkeklerde digsallastirma
problemlerinin daha fazla goriildiiglinli, buna karsin igsellestirilmis
problem davraniglar iizerinde ¢ocugun cinsiyetinin anlamli olmadigini
belirtmistir. Arastirma bulgusunu destekleyen bir diger calisma Seven
(2007) tarafindan alti yasindaki 580 ana smifi Ogrencisinin sosyal
davranig problemleri ile ailesel faktorler arasindaki iligkinin incelendigi
caligmadir. Calismada, igsellesmis davranig problemleri c¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik gostermezken; dissallagmis davranis
problemlerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigi ve erkek
cocuklarda daha fazla goriildigi belirtilmistir. Erkek c¢ocuklarin
kizlardan daha fazla problem davranis sergilemelerinde kiiltiirel
etmenlerinin etkisinin oldugu; bu kapsamda hem ailenin hem de
toplumun erkek cocuklarindan erkeklik roliiyle ilgili beklentilerinin
davranig problemlerini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu kapsamda
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erkek c¢ocuklar tarafindan sergilenen saldirgan davranislar, asiri
hareketli olma ya da onaylanmayan davranislar erkek c¢ocuklarinin
cinsiyetleri ile iligkilendirilip makul karsilanirken, ayni davraniglar1 kiz
cocuklarinin sergilemesi hem ¢ocugun bakim verenleri hem de toplum
tarafindan hos karsilanmamaktadir. Cocuklarda goriilen davranig
problemlerinde toplumdaki ataerkil yapimin da etkisinin oldugu
sOylenebilir. Nitekim evde sadece babanin egemen oldugu ve
egemenligin siddete ve zorbaliga dayali yontemlerle elde edildigini
gbzlemleyen cocuk olumsuz baba figiiriinii model alabilmekte ve bu
durum da erkek c¢ocuklarda goriilen davranis problemleri iizerinde
tetikleyici bir etken olabilmektedir. Buna karsin literatiirde az sayida da
olsa cocuklarda goriilen davranig problemlerinin ¢ocuklarin yasina gore
degismedigi bulgusuna sahip c¢aligmalar oldugu gozlenmektedir.
Nitekim Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu (2014) tarafindan yapilan
calismada, 4-5 yas c¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin cinsiyetlerine
gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, daha 6nce herhangi bir
okul oncesi egitim kurumuna gitme durumunun, c¢ocuklarda
digsallagtirilmis problem davraniglarin goriilmesi {izerinde etkili oldugu
bulgusudur. Okul oncesi egitim kurumuna devam etme cocuklar
iizerinde birgok gelisimsel etkiye sahiptir. Ailesinden sonra ¢ocugun
dahil oldugu ilk ekolojik ¢evre olan okul ortaminin yeterliligi ve niteligi
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢evrede kurum
yetkililerinin ve personelinin (var ise) baskict tutumu, kurumda bulunan
kat1 kurallar, 6gretmenin ¢ocuklar arasinda ayrimcilik yapmasi, taraf
tutmasi, gereken yonetim becerilerinden yoksun olmasi, yarisa dayali
rekabetci bir ortam olusturmasi, ¢ocugun en ¢ok etkilesimde bulundugu
akranlarinin kisilik 6zelliklerinin yan1 sira ¢ocugun kuruma uyum
saglamasinda gereken sosyal beceri diizeyi yeterliligine sahip olmamasi
gibi birgok durumun ¢ocuklarin problem davranislari lizerinde olumsuz
bir etkiye neden olabilecegi sdylenebilir. Arastirmada elde edilen
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herhangi bir okul Oncesi egitim kurumuna gitme durumunun,
cocuklarda goriilen digsallastirilmis problem davraniglarin goriilmesi
iizerinde etkili oldugu bulgusunun, aragtirmada yer alan ¢ocuklarin daha
oncesinde gittikleri kurumlarda bu etmenlerden bir ya da birkagina
maruz kalmalar1 sonucu meydana gelmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bahsedilen tiim bu etmenler etkili olabilmekle birlikte
ozellikle ¢ocuklarin gereken sosyal becerilerden yoksun olmasinin da
cocugun ortama ve gelistirdigi iliskilere uyum saglamasinda giicliikler
yasayarak problem davranig(lar)a neden olabilecegi varsayilir. Nitekim
Giiltekin Akduman ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan g¢alismada
okul Oncesi donem (48-60 ay ve iizeri) ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri arttikca problem davraniglarinin azaldigi tespit edilmistir.
Benzer bir ¢alisma Kiling ve Ceylan (2018) tarafindan yapilmistir. 5-6
yas cocuklarinin sosyal becerileri, problem davranislar1 ve oyun
davraniglarinin - 6gretmen goriislerine gore incelendigi ¢aligsmada,
cocuklarin problem davranislari ile oynadiklar1 sosyal oyunlar arasinda
negatif yonde iliski oldugu, bu baglamda sosyal oyun oynayan
cocuklarin daha yiiksek sosyal becerilere sahip olduklari, dolayisiyla
daha az davranig problemi sergiledikleri bulgusu paylasilmistir. Ceylan
ve Ozyiirek (2014) tarafindan yapilan calismada da 4-6 yas okul dncesi
dénem cocuguna sahip aileler tarafindan okul Oncesi 6gretmenlerinin
cocuklarinin sosyal becerilerin gelismesinde oldukga etkili olduklar1 ve
bu kapsamda c¢ocuklara davraniglariyla olumlu model olmalar1 gerektigi
belirtilmistir. Ayrica ebeveynler, hem ¢ocuklar1 hem de ebeveyn olarak
kendi becerilerini destekleme konusunda oOgretmenlerden beklenti
igerisinde olduklarini ifade etmislerdir. Buna karsin; Giiltekin Akduman
ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donem
(48-60 ay ve tizeri) ¢ocuklarindan okula yeni baslayanlarda goriilen
davranis problemlerinin bir ve iki yildir okula gidenlere goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu bulgu {izerinden okul
ortaminin ¢ocukta goriilen olumlu davranislarin sekillenmesinde etkili
oldugu yorumu yapilabilir.
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Okul oOncesi donem c¢ocuklarinda goriilen igsellestirilmis
problem davraniglarinin ¢ocugun 6zel egitim gerektiren herhangi bir
duruma sahip olmalarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
aragtirmadan elde edilen bir diger bulgudur. Bu aragtirma bulgusu
kapsaminda literatiirde yapilan c¢alismalara ulasmada giigliik
yasanmigtir. Ulasilan calismalarda 6zel gereksinim tanili ¢ocuklarin
gelisimsel siireglerinde yasadiklar1 giicliiklere iliskin bulgulara yer
verilmektedir. Ancak c¢alisma kapsaminda yasanilan gigliiklerin
cocuklarda goriilen davranig problemleri ile iliskisi degerlendirilmek
istenmistir. Ozel egitim gereksinimi olan gocuklarin normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla daha fazla problem davranig gostermesi
engel ya da yetersizliklerinden dolayr beklenen bir durumdur. Bu
duruma; ¢ocugun sahip oldugu hastalik ya da engel durumundan dolay1
kendini yeterince ifade edememesi, akranlari tarafindan dislanabilmesi,
faaliyetlere erisim ve siirdirmede yasadiklari kisithiliklar ve aile
tutumlart gibi birgok durumun etkili olacagi diisliniilmektedir.
Karsilagtiklart durumlar karsisinda bazi ¢ocuklar tepkilerini disa
yansitirken (digsallastirilmig), bazilar1 ise igine dénme ve yalniz
kalmaya yonelik (i¢sellestirilmis) durumlarin  normalden fazla
goriildiigii davrams problemi déngiisiine girebilirler. Onemli olan
cocuklarin  6zel durumlarindan dolayr goriilebilecek  problem
davraniglarin olumsuzluklarinin en aza indirilmesidir. Charach ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan okul oncesi saglik hizmetleri kapsaminda
cocuklarda yikici davranig sorunlarinin tarandigi ¢alismada, 2 ila 5 yas
arasindaki saldirganlik ve ofke nobetleri gibi uyumsuzluklarin
bazilarmin gegici oldugunu, ancak bu durumlara fonksiyonel
bozukluklarin ve hastaliklarin eslik etmesi durumunda goriilen problem
davranis seviyelerinin erken miidahale ¢aligmalar1 kapsaminda
belirlenmesi ve gereken miidahalelerin  yapilmasi  gerektigi
belirtilmistir.
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Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, okul oncesi donem
cocuklarinda goriillen davranis problemlerinin (digsallastirilmis ve
igsellestirilmis) cocuklarin yaslarina gore anlamhi bir farklilik
gosterdigidir. Arastirma bulgusunda 6 yas ¢ocuklarinin 4 yas ve 5 yas
cocuklarindan daha fazla davranis problemine sahip olduklari
goriilmektedir. Kargr ve Erkan’in (2004) okul 6ncesi egitime devam
eden 3-5 yas araligindaki c¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlarinin 6gretmen ve ebeveyn goriislerine gore inceledigi ¢alisma
sonuclart arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Caligmada
Ogretmenler 5 yas grubu c¢ocuklarin 4 yasindaki c¢ocuklara nazaran
toplam problem alanlarinda (ige yonelim ve disa yonelim) daha fazla
davranis problemi gosterdiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Ertlirk
Kara ve Giirgen (2016) tarafindan yapilan ve 48-72 ay cocuklarin
davranis problemlerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelendigi
caligmada; 60-72 aylik ¢ocuklarin 48-60 aylik ¢ocuklara gore endiseli
olmakla ilgili davranig sorunlarmmin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Buna karsin literatiirde artan yasla birlikte problem davranislarin
azaldig1 yoniinde bulgulara sahip caligmalar bulunmaktadir. Nitekim
Akginar ve Baydar (2018) erken ¢ocukluk dénemindeki (3 yasindan 7
yasina kadar) ¢ocuklarda digsallastirma davranis problemlerinin zaman
icerisindeki degisiminin annelerin davraniglariyla olan iligkisini
arastirmak amaciyla yaptiklart boylamsal ¢alismada; c¢ocuklarin
digsallagtirma davraniglarinin yasa gore gelisimsel olarak bir diisiis
gosterdigini belirtmislerdir. Problem davranislardaki azalma c¢ocugun
gelisimsel seyri icinde artan beceri ve olumlu davranis kazanimi ile
farklilagmakla birlikte, bazi problem davranislarla donemsel olarak
daha sik karsilagilabilmektedir. Kaya ve arkadaslar1 (2018) 0-12 yas
araligindaki problem davranislari azaltmaya yonelik yaptiklari
calismada, ¢ocuklar1 0-2 yas, 2-4 yas, 4-6 yas, 6-12 yas olmak {izere 4
gelisimsel doneme ayirmis ve donemsel davranis problemlerine
odaklanmiglardir. Calisma kapsaminda 4-6 yas cocuklarinda en ¢ok
goriilen ve dikkat ¢eken davramiglar tutarsiz duygu durumu, o6fke
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nobetleri, davranislar1 kontrol etmede yetersizlik ve uyku diizensizligi
olarak belirtilmistir. Literatiirde biiylik yas gruplarinda davranis
problemlerinin fazla oldugu belirten ¢alismalar oldugu gibi, ¢ocuklarda
goriillen davranis problemlerinin daha kiiciik yas grubunda olan
cocuklarda daha fazla oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir.
Giiltekin Akduman ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
48-60 ay c¢ocuklarin problem davranis diizeylerinin 61 ay ve iizeri
cocuklarin problem davranig diizeylerinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Kiling ve Ceylan (2018) tarafindan, 5-6
yas grubu cocuklarin problem davraniglarinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigimin incelendigi ¢alismada ise anti-sosyal
davranis ile disa yonelim ve ice yonelim problem davraniglarinin yasa
gore farklilasmadigli; buna karsin 5 yas grubunun benmerkezci
davranislarinin 6 yas grubuna gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda goriilen problem davraniglarin
cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur. Giiltekin
Akduman ve arkadaglarinin (2015) yapmis oldugu calismada sahip
olunan kardes sayis1 ile problem davraniglar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamasi sonucu bu aragtirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Arastirma bulgusundan farkli olarak, Akcan ve Ergiin
(2015) ana sinift 6grencilerinde saldirgan davranisi etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yaptiklar ¢alismada; kardes sayisinin, cinsiyetin,
televizyon izleme siiresinin saldirgan davranislar {izerinde etkili oldugu
belirtmislerdir. Seven (2007) tarafindan alti yasindaki 580 ana simifi
Ogrencisinin sosyal davranis problemleri ile ailesel faktorlerinin
incelendigi calismada; ¢ocuklarda goriilen ig¢sellesmis ve dissallagmis
(sosyal) davranig problemlerinin kardes sayisina gore farklilastig
belirtilmistir. Bu kapsamda kardes sayisina bagli olarak davranig
problemlerinin arttig1 bulgusu elde edilerek, bu durum artan c¢ocuk

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi: 40 / Volume: 22 Issue: 40
208



Erken Cocuklukta Gériilen Davranis Problemlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

sayisina bagli olarak ebeveynlerin c¢ocukla ilgilenme siirelerinin
azalmasi ile iliskilendirilebilir.

Aragtirma grubunu olusturan ¢ocuklarin anne ve baba yasi ile
cocugun davramig problemleri arasinda anlamli  bir iliskiye
rastlanmamas1 arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur.
Ebeveynlerin (anne-baba) enerjilerini ¢ocuk i¢in kullanabilme, sabirli
olma, deneyimli olma gibi farkli nedenlerden dolay1 yaslarinin
cocuklara yonelik tutum ve davranislar etkiledigini belirten ¢aligsmalar
bulunmaktadir. Best Start Resource Centre (2014) tarafindan yapilan
calismada; gen¢ ebeveynlerin daha yashh ebeveynlere goére cocuk
disiplinine yonelik daha olumlu tutum ve davraniglara sahip olma
egiliminde olduklar1 arastirmadan elde edilen ilgin¢ bir bulgu olarak
paylasilmistir. Calisma, 6 yas ve altindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine ve
birincil bakim verenlerine yonelik c¢ocuklarin disiplinlerine iliskin
bilgilerin, inan¢larin ve davraniglarin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.
Bes yiiz yetiskinin katildig1 ¢alismada; ¢ocuklarina tokat ya da saplak
atarak disipline etmeye ¢alisan ebeveynlerin % 23’liniin 35 yas altinda,
% 30°unun 35-44 yas araliginda ve % 29’unun 45-54 yas araliginda
oldugu belirtilmistir. Ebeveyn(ler) tarafindan fiziksel siddetin disiplin
saglamaya yonelik bir yontem olarak kullanilmasi ¢ocuklarda goriilen
davranis problemlerinin artmasinda etkin rol oynayabilir. Anne yasinin
cocuklarin davranig problemleri ilizerinde etkili oldugunu belirten bir
diger calismada ise farkli bir bulguya ulasilmistir. Oztiirk ve Giren
(2015) tarafindan yapilan ve annelerin ebeveynlik algilar1 ile okul
oncesi ¢ocuklarinin problem davramislarinin  ¢esitli  degiskenler
acisindan incelendigi caligmada; yasi gen¢ olan annelerin ¢ocuklarinin
diger yas grubundaki annelerin ¢ocuklarina goére daha fazla problem
davraniglara sahip oldugu gorilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglari
farklilik gostermekle birlikte, Masiran ve arkadaslarmin (2019) de
belirttigi gibi duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklarin
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yonetiminde ebeveynlerin her zaman kilit bireyler oldugu gergegi
yadsinamaz.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu calisma grubunu
olusturan ¢ocuklarin anne ve baba egitim durumu ile ¢ocugun davranig
problemleri arasinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamasidir. Oztiirk ve
Giren’in (2015) yapmis oldugu calisma sonucu arastirma bulgusuyla
uyumludur. Annelerin ebeveynlik algilar1 ile g¢ocuklarmin davranis
problemlerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi ¢alismada;
annelerin egitim durumlarinin ¢ocuklarmin davramis problemleri
tizerinde (disa yonelik, ice yonelik, ben-merkezci ve anti sosyal
problem davranislar1 alt boyutlarinda) anlamli bir fark olusturmadigi
ortaya cikmistir. Benzer sekilde Ertirk Kara ve Giirgen (2016)
tarafindan yapilan ve 48-72 ay cocuklarin davranis problemlerinin
cesitli degiskenler agisindan incelendigi calismada da; anne ve baba
egitim durumlarinin ¢ocuklarin davranis sorunlar1 {izerinde etkili
olmadigi  goriilmiistiir. Ancak literatiirde yapilan c¢aligmalara
bakildiginda, ebeveyn (anne-baba) egitim durumlarinin c¢ocuklarda
goriilen problem davranis iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalardan
bir kismu1 anne ve/ya baba egitim durumunun yiiksek olmasinin
cocuklarda daha az problem davranis goriilmesine yonelik sonuclar
ortaya koymaktadir. Nitekim Zhang ve arkadaglart (2019) 3-6 yas
cocuklarinin ebeveynleri ile yaptiklar1 ¢calismada, egitim diizeyi yiliksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen duygusal degiskenligin daha
diisiik; buna karsin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Bu bulgu, egitim diizeyi yliksek olan
ebeveynlerin karsilasilan problem durumlari yonetmede daha basarili
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Benzer bir ¢calismada Giilay Ogelman
ve Ciftei Topaloglu (2014) tarafindan yapilmis ve anne egitim durumu
ile ¢ocuklarin saldirganlik puanlari arasinda bir farklilik oldugu ve bu
farkliligin egitim diizeyiyle ters orantili bir iligkiye sahip oldugu sonucu
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elde edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, lniversite
mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 en diisiik saldirganlik puanina
sahipken, en yiiksek saldirganlik puani ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarina aittir. Caligmada ayrica ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin
baba egitim durumuna gore farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Bir
baska calisma Kdycegiz ve Ozbey (2018) tarafindan yapilmis ve egitim
seviyesi yliksek olan annelerin ¢atisma ¢dzme becerilerinin de yiiksek
oldugu dolayisiyla annelerin aldiklar1 egitimin ¢atigma ¢dzme
konusunda olumlu bir etkiye sahip oldugu bulgusu paylasilmistir. Ayn
calismada babalarin 6grenim durumu ile catisma ¢ézme egilimleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ebeveynlerin karsilastiklar
problem durumlari yo6netebilmelerinde ve {istesinden gelmelerinde
sahip olunan catisma ¢ozme becerileri 6nemli bir etkiye sahiptir.
Babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarinin kizginlik davranislarin1 kontrol
etme, degisikliklere uyum saglama, dinleme becerisi ile ¢ocuklarinin
sosyal becerileri arasinda olumlu yonde bir iliskiye sahip oldugunu
belirten ¢alisma Pekdogan (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada (5-
6 yas) okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin bazi
degiskenlerle olan iliskisi incelenmis ve okul Oncesi donem
cocuklarinin babalarmin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin de artis gosterdigi  belirtilmistir. Bu kapsamda
ebeveyn(ler)in sahip oldugu egitim diizeyi etkili olmakla birlikte yiiksek
0z-yeterlik algisina sahip ebeveynlerin de karsilastiklar1 olumsuz
durumlarin {stesinden gelme noktasinda etkin oldugu sdylenebilir.
Nitekim Peacock-Chambers ve arkadaslar1 (2017) 15-36 aylik
cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklart ¢aligmada lise sonrasi egitimini
tamamlayan ebeveynlerin = 0z-yeterlik algilarina iliskin  puan
ortalamalarinin  diger ebeveynlerden yiiksek oldugunu ortaya
konmustur. Benzer sekilde Coleman ve Karraker (2000) egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
belirtmistir. Tiim bu ¢alisma bulgularindan yola ¢ikilarak ¢ocuklarin
yasamlarinda Onemli bir yere sahip olan ebeveynlerin olumlu
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ebeveynlik becerilerine ve ¢ocuklarina yonelik bilgiye sahip olmalarinin
cocuklartyla kurduklar1 iletisim siirecini kolaylagtirdigt  yorumu
yapilabilir. Buna karsin Best Start Resource Centre (2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
daha fazla davranis problemine sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.
Calismada c¢ocuklarina tokat ya da saplak atarak disipline etmeye
calisan ebeveynlerin % 26’s1 tiniversite egitim diizeyine sahipken, %
20’si lise ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. Bazen ebeveynler durumu
yonetebilme baglaminda yasadiklar1 sikintidan dolayr cocuklarina
fiziksel siddet uygulayarak denetim kurabilme c¢aresizligine
bagvurmakta ve bu da zaten ebeveynlerinden gereken ilgi ve destegi
goremeyen ¢ocuklarda davramis problemlerinin artmasina neden
olabilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin sahip olduklar1 egitim
diizeylerinin yani sira uygulamaya yonelik olumlu tutumlar igerisinde
olmalarmin davranis problemlerinin goriilme oraninda etkili oldugu
diisiiniilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan cocuklarin aile gelir diizeyi ile
cocugun davranis problemleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmasi,
bu kapsamda ailesinin gelir diizeyi 5000 TL ve lizerinde olan ¢ocuklarin
ailesinin gelir diizeyi 5000 TL ve altinda olan ¢ocuklara kiyasla daha
fazla igsellestirilmis ve davranig problemine sahip oldugu arastirmadan
elde edilen bir diger bulgudur. Giiniimiizde ailelerin maddi
olanaklarinin gegmise oranla iyilesmesi, ailelerin artan maddi olanaklar
sayesinde ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gidermeye yonelik imkanlarinin da
arttig1 seklinde yorumlanabilir. Maddi ihtiyag¢larin karsilanmasi 6nemli
olmakla birlikte, g¢ocuklarin manevi ve sevgi ihtiyaclarmin maddi
ihtiyaclardan daha O©nemli oldugu, bedenlerin doyurulmasi kadar
ruhlarmin da doyurulmasi gerektigi gercegi gbz ardi edilmemelidir.
Ancak ne yazik ki bazi ebeveynler bu konuda yeterli duyarliliga sahip
olamayabilmektedirler. Cogu ebeveyn kendi c¢ocukluklarinda
erisemedi8i ve iclerinde uhde olarak kalan birgok firsat ve imkam
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cocuklarma fazlaca sunma konusunda olabildigince comert
davranmakta ve agir1 comertlik neticesinde ¢ocuklarin ulastig1 her sey,
cocuklar1 doyumsuzluk ve mutlu olamama gibi sorunlara bir adim daha
yaklastirmaktadir.  Ozellikle c¢alisma bulgusunda igsellestirilmis
problem davraniglarinda goriilen anlamlilik diizeyi bu yorumu destekler
niteliktedir. Buna karsin maddi ihtiyaglarin gereken diizeyde
karsilanmasinin problem davranislar1 azaltma noktasinda etkili oldugu
soylenebilir. Thtiyaglar1 karsilanan ¢ocuk daha huzurlu ve mutludur.
Nitekim Seven (2007) alt1 yas grubu g¢ocuklarinda goriilen sosyal
davranis problemlerinin alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerden iist
sosyoekonomik diizeye dogru azaldigi belirtilerek, bu durumu
ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel ve sosyal
ihtiyaglarim1 daha rahat karsilamalari ile agiklamigtir. Zhang ve
arkadaglar1 (2019) 3-6 yas cocuklar1 ve ebeveynleri ile yaptiklari
caligmada, yillik geliri daha yiiksek olan ebeveynlerin diigiikk olanlara
gore ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde daha 6zenli oldugunu belirtmistir.
Sahip olunan sosyoekonomik diizey ailelerin gelir yetersizliginden
kaynaklanan stres ve baski altinda kalmamalarindan dolay1 bir nebze de
olsa ebeveynleri rahatlatici bir etkiye sahiptir. Nitekim Nicholson ve
arkadaglar1 (2002) fakirligin olumsuz ebeveynlik uygulamalari i¢in bir
risk faktorii oldugunu belirtmistir. Oztiirk ve Giren (2015) tarafindan
yapilan ve cocuklarinin problem davranislarinin cesitli degiskenler
acisindan incelendigi ¢alismada; annelerin gelir diizeyleri ile
cocuklarinin problem davranislara sahip olma durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu belirtilmistir. Bu farklilasma, aylik geliri
diisiik olan annelerin ¢ocuklarinda goriilen davranis problemi toplam
puanlarinin, ige yonelik ve benmerkezci problem davranislarinin daha
yiiksek olmasi yoniindedir. Disiik  gelir, ebeveynleri
coziimleyemedikleri  sikintilarla  karst  karsiya  getirmekte ve
karsilagtiklar1 maddi sikintililar1 agma noktasinda giicliik yasayan
ebeveynlerin stres diizeyleri artabilmektedir. Ebeveynlerde artan stres
diizeyinin  kontroliiniin ~ saglanamamasi  olumsuz  ebeveynlik
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davraniglarina ve dolayisiyla ¢ocukta artan problem davranislara neden
olabildigi seklinde yorumlanabilir. Bu kapsamda Akginar ve Baydar
(2018) tarafindan yapilan ¢alismanin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ailelerde c¢ocuklarin daha ¢ok dissallagtirma davranislart sergiledigi
bulgusu yapilan yorumu destekler niteliktedir.

Calismadan elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak okul dncesi
donem c¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri iizerinde birgok
degiskenin etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle aile ve gretmenin
cocugun gelisimi {lizerinde daha etkili oldugu okul 6ncesi déonemde
ebeveynler kadar 6gretmenlerin de ¢ocuklar ve gelisimleri hakkinda
gereken diizeyde bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Sahip olunan bilgi
diizeyi, cocuklarin diinyalarin1 anlama ve diinyalarindaki bilinmezlikleri
kesfetme baglaminda basta cocugun ebeveynleri olmak {izere cocugun
diger bakim verenlerine de kilavuz olma niteligindedir. Cocugun
gelisimsel siireci hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak, ¢ocugun hangi
donemde ne gibi problemlerle karsilasacagini, bunlarin hangilerinin
gelisimsel siirece bagli olarak geride kalacagimi bilmek ve cocuktan
yapabilecekleri konusunda gercekci beklentiler igerisinde bulunmak
adina oldukga 6nemlidir.

Okul oncesi donem Ogretmenlerinin okul Oncesi donem
cocuklarinin problem ¢ozme becerilerini destekledigi (Ceylan &
Ozyiirek, 2014), okul dncesi donemde goriilen dgretmen-gocuk iliskisi
kalitesinin ¢ocuklarin uyum davranislar1 6zellikle igsellestirme davranis
sorunlari iizerinde etkili oldugu (Roorda vd., 2014), davranis sorunlarini
onleme konusunda egitim alan O0gretmenlerin siniflarindaki 48-72 ay
cocuklarin, egitime katilmayan Ogretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklara
gore aglamakli ve endiseli olma konularinda daha az davranis sorunlari
sergiledigi belirtilmistir. Ertiitk Kara ve Gilirgen (2016) tarafindan
yapilan ve 48-72 ay c¢ocuklarin davramis problemlerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelendigi c¢alismada; davranis sorunlarimni
onleme konusunda egitim alan 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin,
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egitime katilmayan Ogretmenlerin siniflarindaki  ¢ocuklara gore
aglamakli ve endiseli olma konularinda daha az davranig sorunlar
sergiledigi  belirtilmistir. Bu bulgular, 06gretmenlerin kendilerini
gelistirmeleri gereken konularda egitim almalarinin 6nemine dikkat
cekmektedir.

Ebeveynlik, odiillendirici ve degerli bir ¢aba olsa da, ¢ogu
zaman zor ve streslidir (Williamson & Johnston, 2019). Bu siirecte
cocuklarin davranig sorunlar tizerindeki Onleyici etkilere sahip olan
etkili ebeveynlik davramiglarinin olduk¢a 6nemli oldugu ve olumlu
ebeveynlik temelli miidahalelerinin  O6gretilmesinin  hedeflendigi
ebeveyn egitimlerinin 6nemi (Mingebach vd., 2018) bir kez daha giin
yiizine ¢ikmaktadir. Ebeveynlik programlari, ebeveynleri ebeveynlik
rollerinde  desteklemek, karsilastiklar1 durumlart  kolaylastirarak
giiclendirmek amaciyla hazirlanir.  Programlarda ebeveynlerin
yeterliklerini artirarak c¢ocuklarin problem davraniglarinin {istesinden
gelmeye yonelik becerileri gelistirmelerine yonelik firsatlar sunulur
(Bloomfield & Kendall, 2012). Bu bulgular 1siginda, ebeveynlerin
katildiklar1 egitimlerin ¢ocuklarinin yasamlarina olumlu katkilar
sunacagi agikardir.

Sonug¢ ve Oneriler

Yapilan aragtirma sonucunda; okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda
goriilen davranis problemlerinin ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, daha
oncesinde herhangi bir egitim kurumuna gitme durumuna, g¢ocugun
sakatlik, oziir ya da ozel egitim gerektiren durumu ile ailenin gelir
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; buna karsin
cocugun kardes sayisi, anne ve baba yasi ile anne ve baba egitim

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin en yakin ¢evresini ebeveynleri
ve ebeveynlerinden sonra Ogretmenleri olusturdugu dolayisiyla
ebeveynler kadar Ogretmenlerin de c¢ocuklarin  davraniglarini
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etkiledikleri bilinmektedir. Bu kapsamda okul Oncesi egitim
kurumlarinda bulunan Ggretmenlerin  katilabilecegi  hizmet igi
egitimlerin yayginlastirilmasi, verilecek olan hizmet i¢i egitimlerden
once gerekli kurum ve kuruluslar tarafindan Ogretmenlerin en ¢ok
ihtiya¢ duyduklar1 konular1 belirlemeye yonelik ihtiya¢ analizi
calismalarinin yapilmasi &nerilmektedir. Ihtiyaca yonelik verilecek
egitimlerin daha faydali olacag1 disiliniilmektedir. Ebeveyn ve
ogretmenlere destege ihtiya¢c duyduklari alanlarda verilecek egitimler
cocuklarda istendik davraniglara evrilerek Ogretmen ve ebeveynlere
olumlu bir sekilde geri donecektir. Bu kapsamda ebeveynlerin de
sunulan aile egitim programi, konferans, seminer vb. gibi hizmetlerden
olabildigince faydalanmalar1 ve c¢ocuklarinin gelisimlerine yonelik
konularda kendilerini olabildigince gelistirmeleri 6nerilmektedir. Bu
siiregte dgretmen ve ebeveynlerin ortak bir tutum igerisinde olmalar1 ve
ogrendiklerini birbirlerine aktarma noktasinda ¢ocugun iyiligi ve refahi
gdz Oniinde bulundurularak daha isbirlik¢i ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Davranis problemlerinin erken donemde tespit edilip dnlemeye
yonelik gereken miidahalelerde bulunulmadiginda ilerleyen zamanlarda
topluma ve bireylere artan olumsuzluklarla geri donecegi bilinmektedir.
Ozellikle okul 6ncesi donemde tespit edilen davrams problemlerinin
ilerleyen yaslara aktarilmamasi baglamimda onemli oldugu goz oniinde
bulundurularak, okul 6ncesi donemde goriilen davranis problemlerinin
tespit edilmesine yonelik farkli degiskenler ve daha biiylik 6rneklem
grubu ile c¢alismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica problem
davraniglarin 6nlenmesinde kullanilan miidahale programlarinin gesit ve
uygulama sikligmin artirilarak  daha genis kesimlere ulasmasi
noktasinda hem arastirmacilar hem de kurum ve kuruluslar tarafindan
yapilan ¢alisma aglarinin derinlemesine ele alinmasi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Behavioral problems, which have negative effects on children’s development
process, are quite common and important social problems. It is inevitable that
problem behaviors that cannot be detected and intervened in the early period will
return to the society in the future as an increased workload and cost.

Method
Research Model

In this study, which investigated behavioral problems in early childhood
according to various variables, it was designed from a quantitative research method
according to the screening model and cross-sectional screening design (Ozdemir,
2016).

Purpose of the Study

In this study, the determination of children with behavioral problems and
their problems through teachers who are working in independent kindergartens; in
this context, it was aimed to examine the relationship between problem behaviors and
some variables for the preschool children and their parents.

Study Sample

Before the study was implemented, it was indicated that the Keciéren District
had the highest migration circulation (incoming-outgoing) in Ankara, where the study
was conducted, the migration situation, which has a great impact on the factors
causing behavioral problems in determining the study group (Istatistiklerle Ankara,
2018). After the determination of the central district where the implementation will be
made were interviewed with the relevant authorities. As a result of the interviews, the
independent kindergartens were included in the study (7). Children aged between 4
and 6 years (177) and their teachers (34) consisted of the study sample.

Data Collection Tools

In the study, the Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS-2) were
used to collect data on the determination of children’s behavioral problems and the
Teacher Information Form developed by the researcher was used to collect
demographic information about children and their parents.
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Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS-2)

Originally designed by Kenneth W. Merrell in 1994 to assess the problematic
behaviors and social skills of preschool and kindergarten students aged between 3
and 6 years, the scale was revised through a norm determination study in 2003. The
Turkish adaptation of the scale was conducted by Fazlioglu et al. (2011). The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of the scale was .96 for the overall
scale, .96 for the social skills subscale, and .89 for the problematic behavior subscale.

The scale consists of the problematic behavior and the social skills subscales.
For the study purposes, only the problematic behavior subscale includes 42 items was
used in this research. The scale, which is graded and scored as a four-point Likert,
consists of externalized and internalized problem behavior sub-dimensions. A high
score on the problematic behavior subscale indicates a greater severity of the
problematic behavior.

Teacher Information Form

The Teacher Information Form developed by the researcher consists of 10
items, was used in the study to determine the demographic characteristics of the
participating children with behavioral problems and their families.

Data Collection Process

Necessary approvals and permissions have been obtained from Hacettepe
University Senate Ethics Committee and the Directorate of National Education within
the scope of determining children with behavioral problems seen in early childhood.

Data Analysis

The Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the data
exhibited normal distribution, and it was observed that the data did not exhibited
normal distribution. Since the data obtained from the research were not exhibited a
normal distribution, the Mann-Whitney U test was used in two-group comparisons
and the Kruskall-Wallis H test was used in comparisons with three or more groups.

Findings

As a result of the study, it was found that the behavioral problems observed
on children’s of preschoolers indicates a significant difference depending on the
gender of the child, age, the status of attending an educational institution before,
presence of a condition requiring special education and total income of the family; on
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the other hand, it was found that there was no significant difference depending on the
children’s number of siblings, and age and education levels of the parents.

Discussion, Conclusion and Suggestions

Based on the findings obtained from the study, it can be said that many
variables are effective on problem behaviors observed in preschool children. Teachers
as well as parents should have the necessary knowledge about children and their
development, especially in the preschool period, when the family and the teacher are
more effective on the development of the child. Early childhood is a highly critical and
important period to prevent behavioral problems. So, it is recommended to conduct
studies with different variables and a larger sample group to determine the problem
behaviors observed in the preschool period.
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