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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Hayal Etme Diizeylerinin Incelenmesi

oz

Bu calisma Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu bélimlerinde égrenim géren bireylerin
imgeleme duzeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir. Bu galismada tarama ydntemi kullaniimistir. Bu g¢alisma betimsel ve
¢ikarimsal bir nitelige sahiptir. Bu arastirmanin galisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan Turkiye Manas
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda égrenim goren 42 erkek ve 22 kadindan olugan toplam 64 katilimci
olusturmaktadir. Calismada goénulli katihm kriteri esasina gore sekillendiriimistir. Bu ¢aligmada verilerin toplanmasi igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Imgeleme Olgegi kullanild). Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, yaptiginiz spor
brangi, kag¢ yildir spor yapiyorsunuz, 6grenim gordigunuz bolim, okudugunuz sinif sorularindan olusmaktadir. Ayrica
katilimcilarin imgeleme (imgeleme) duzeylerini belilemek amaciyla; Hall ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilen Sporda
imgeleme (Imgeleme) Envanteri- SIE (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) kullanilimigtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS 21.0 istatistik programi ile degerlendirildi. Calismaya katilan Beden egitimi ve spor yiiksekokulu édrencilerinin
yas, spor yili, bolim okudugunuz sinif degiskenlerinde anlamh bir fark olmadig, fakat cinsiyet ve spor brangi degiskenlerinde
anlamh fark oldugu sonucuna ulagiimistir. Beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin imgeleme (imgeleme) diizeylerinin
sekillenmesinde cinsiyet ve yapilan spor bransinin belirleyici faktér oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Imgeleme, Spor, Egitim

Analysis of Dreaming Levels of School of Physical Education and
Sports Students

ABSTRACT

This study is to determine whether Kyrgyzstan Turkey Manas University School of Physical Education and Sports to imagine how
the educational level of the individuals who shaped section. Screening method was used in this study. This study has a descriptive
and inferential quality. This working group of the 2019-2020 academic year studying in Kyrgyzstan Turkey Manas University study
Physical Education and Sports College is a total of 42 men and 22 women consisting of 64 participants. The study was shaped
on the basis of voluntary participation criteria. In this study, the personal information form prepared by the researcher and the
Imagination Scale were used to collect data. Personal information form; It includes questions on gender, age, sports branch, how
many years of doing sports, the department studied, the class studied. In addition, in order to determine the imagination levels of
the participants; The Sport Imagery Questionnaire-SIE (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) developed by Hall et al. (1998) was
used. The data obtained were transferred to the computer and evaluated with the SPSS 21.0 statistics program. It was concluded
that there was no significant difference in the age, sports year, and class variables of the department of the physical education
and sports school students patrticipating in the study, but there was a difference in the variables of gender and sports branch. It
was concluded that gender and sports branch were the determining factors in shaping the imagination levels of physical education
and sports school students.

Key Words: Imagination, Sport, Education
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GiRIiS

insan viicudu, bilindigi gibi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapiya sahip olan bir
varliktir bu 6zelliklerle i¢ ve dis dengesini kurmustur ve yine bu 6zelliklerle, saghkli bir
yasam surmesine ve saglikli davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bugun
dinyada sporun sadece fiziksel, taktiksel ve teknik unsurlardan olusmadigl yavas
yavas anlasiimaya baslanmigtir. Yapilan arastirmalar sporun psikolojik yonunun diger
unsurlar (fiziksel, teknik ve taktiksel) Uzerinde tamamlayici 6nemli bir etken oldugunu
ortaya koymustur. Ciinkii insanoglu sadece kas ve kemikten yapilmamistir. insani
diger canlilardan ayiran en buyuk unsur disunebilme 6zelligidir. Dolayisiyla insanlarin
en buyuk silahi zihnini kullanabilme yetenegidir. Kuskusuz ki kisinin performansini
fiziksel ve taktiksel etkenlerin disinda psikolojik ve duygusal faktorlerde etkilemektedir.
Duygular seving, Uzuntu, kizginlik, 6fke, korku ve coskunluk olarak tanimlanabilir.
Duygularin bilingli olarak kullaniimasi igin planli ve duzenli bir sekilde bir uzmanin
denetiminde calisiimalidir ¢unkld duygularini kontrol edemeyen ve yonetemeyen
sporcular maksimum performansina ulasamazlar. Duygularin kontrol edilmesi insan
davraniglarini olumlu yonde etkiler eger duygularimiz bizi kontrol etmeye baslarsa bu
da bizi olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla psikolojik destek almayan sporcularin
higbiri gercek anlamda maksimum performanslarina ulasamazlar. Spor; insanlarin
yasantisinda ve sagliginda énemli yer tutan bir olaylar bitiinidir. insanin iginde yer
aldigi her olayda énemli bir psikolojik yan vardir. Sporda psikolojik yan, yarismayi ve
saglkl yasamayl amag edinen kisiler tzerinde énemli bir etkendir. Spor toplumsal bir
faaliyet olduguna gore sporcularin da psikososyal varliklar olarak bilimsel agidan ele
alinmasi gerekirl. Spor haz duyarak, kesin kurallar cergevesinde kazanmak igin teknik
ve fiziki gabanin disinda psikolojik Ustinligtinde gerekli oldugu, bireysel veya kolektif
oyunlar bigiminde yapilan, sosyal bir olgudur.

imgeleme ile birlikte bizler hem fiziksel becerilerin gelisimini hem de zihinsel becerilerin
gelisimini saglariz. Imgeleme ile ogrenilen becerilerin gelistiriimesi, hatalarin
dizeltiimesi gibi fiziksel duzeltmeler saglanabilecegi gibi, duygularin kontrold,
konsantrasyonun ve kendine guvenin gelisimi gibi psikolojik dizenlemeler de
saglanabilir. Sporcularin basarili olmalari ve imgelemeden yeterli duzeyde
yararlanabilmeleri igin zihinlerinde olumlu imgeler kurmalari oldukga énemlidir. CUnku
olumlu imgeler sporcularin eylemlerini de olumlu bir sekilde etkilemektedir2. imgeleme;
gercek yasantilarin taklit edildigi bir yasantidir. imgeledigimiz seyi gérdiigimiizii fark
edebiliriz, imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar olmadan da
seslerin, tatlarin ve kokularin imgelerini yasayabiliriz3. Birgok psikolog imgelemenin
sporcunun psikolojik performansini gelistirmede en énemli galismalardan biri olduguna
inanir. Literatur incelemesi yapildiginda; bilissel strateji olan imgelemenin hi¢ calisma
yapmamaktan daha etkili oldugu, fiziksel ¢alismadan ise daha az etkili oldugu
gorilmektedir®. Sportif yeteneklerde imgeleme daha ¢ok yaraticilik isteyen bir teknigin
canlandiriimasinda veya onun tekrar yapilmasinda kullanilan irade ile ilgili bir
durumdur®.

GUnUmuzde kisisel sorunlar, hayal kirikliklari, insanlarin ekonomik seviyelerinin diguk
olmasi vb. sorunlar gin gegtikge insanlarin asabilesmesine, olaylara kargi tahammiuil
sinirlarinin  dustk olmasina, hosgorusuzliuklere ve uzun surelerde olumsuz
davraniglara sebep olmaktadir. Bunun gibi durumlar ve kosullar sporculari da
etkilemekte ve bu baglamda spor psikologlarina dnemli goreviler dugsmektedir. Vicut
zihin iligskisi gok dnemlidir. Sizin zihninizde disunduguniz seyler igin, vicudunuz hayal
veya gercek diye adlandirmayarak hareket eder. Sporcularin antrenman ve hazirlk
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programlari igine zihinsel antrenman ve mudahale stratejileri yerlestirilerek, antrenor
tarafindan verilen teknik, taktik ve fiziksel bilesenler bir batinlige kavusturulmaya
calisiimaktadir.

Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor YiUksekokulu égrencilerinin imgeleme
sekillerinin neler oldugunu ve bazi degiskenler acisindan hangi imgeleme turlerini
kullandiklarini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Aragtirma betimsel nitelikte olup, beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin
imgeleme duzeylerine bakilmistir. Bu calismada “tarama modeli” dustnulerek
arastirmanin modeli olusturulmustur. Tarama modelleri, gegmiste veya su anda var
olan bir durumu oldugu sekilde tanimlamaylr amaclayan arastirma modelidir.
Arastirmanin konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi
aktarilmaya calisilir. Bu kosullari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci
yoktur®.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan Turkiye
Manas universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nda 6grenim goren 18-26 yas
arasl en fazla 10 yil spor ge¢misi olan 42 erkek ve 22 kadindan olusan toplam 64
katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu™ kullaniimigtir. Bu
form; cinsiyet, yas, yaptiginiz spor bransi, kac¢ yildir spor yapiyorsunuz, égrenim
gorduguniz bolum, okudugunuz sinif sorularindan olugsmaktadir. Katilimcilarin
imgeleme dizeylerini belirlemek amaciyla; Hall ve ark. (1998)’ sporcularin
imgelemenin hangi tiriini kullandiklarini belirlemek amaciyla Sporda imgeleme
Envanterini-SIE  (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) gelistirmislerdir. imgeleme
Envanteri, 7’li likert tipi olan (1= tamamen katilmiyorum ve 7= Tamamen Katiliyorum)
21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel imgeleme,
Motivasyonel Genel Uyariimislik ve Motivasyonel Genel Ustalik) olusan dlgeginin
orijinali Hall ve ark. (1998)7 tarafindan gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlardaki maddeler
madde sayisi; biligsel imgeleme igin 1, 2, 4, 5, 7, 9, 13, 14, 15, motivasyonel 6zel
imgeleme icin 3, 6, 8, 10, 20, motivasyonel genel uyariimislik i¢cin 11,12, 17, 19 ve
motivasyonel genel ustalik i¢in16, 18, 21’dir.

Biligsel imgeleme; 6zel becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasi icin kullanilir.
Ornegin, basketbolda serbest atig becerisinin gelisiminde kullanilir®. Motivasyonel dzel
imgeleme; 6zel performans hedeflerini kapsar. Sporcularin takdir edilme ve kazanma
duygular motivasyonlarini artirir ve hedefle iligkili gérevlerini (6rn: antrenman) daha iyi
uygularlar®. Motivasyonel genel ustalik imgelemesi; lst diizey motivasyonel becerileri
kapsar. Sporcunun zihinsel olarak giigli ve kontrollii olmasini sadlar’. Motivasyonel
genel uyariimiglik imgelemesi; sporcularin uyariimighk dizeylerini kapsar. Uyariimiglik
diizeylerini kontrol altinda tutmaya ve kaygiyi kontrol etmek igin kullanihr®.
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Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
calismanin verileri SPSS 21 programinda degerlendirilmigtir. Verilerin analizine uygun
analiz turanu belirlemek amaciyla ilk 6nce normallik testi (Kolmogorow-Smirnov testi)
yapilmig olup homojen olup olamadiklari belirlenmistir. Aragtirmanin verileri parametrik
test uygulayacak kadar normal dagiim gosterdiginden ikili karsilastirmalarda
(independent sample) t-test ve ¢oklu karsilastirilmalarda tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullaniimistir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak segil-
misgtir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz
Sonuglari
Cinsiyet N Orta Ss. t p
Bilissel imgeleme Kadin 22 5,13 0,94 .
Erkek 42 4,50 1,23 Y Q027

Motivasyonel Ozel Kadin 22 5,20 1,16
imgeleme Erkek 42 4,57 1,48 1,853 0:469
Motivasyonel Genel Kadin 22 4,86 1,46
Uyariimishk Erkek 42 4,19 1,27 1,820 0,077
Motivasyonel Genel  Kadin 22 5,50 1,11 n
Ustalik Erkek 42 4,61 1,37 2,772\ 0008

*p<0.05

Tablo 1’ e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme olgegi
alt boyutlarindan Biligsel imgeleme (t: 2,271, p<0,05) ve motivasyonel genel ustalik
(t:2,772, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu farki yordamak igin ortalamalara bakildiginda kadin olanlarin lehine
oldugu gorulmastir (p<0.05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz

Sonuglari

Yas N Orta Ss. F p

Bilissel a)18-20 36 4,69 1,08

imgeleme b)21-23 22 4,60 0,96 0,876 0,422
€)24-26 6 5,31 2,19

Motivasyonel a)18-20 36 4,76 1,45

Ozel imgeleme b)21-23 22 4,71 1,11 0,285 0,753
€)24-26 6 5,20 2,13

Motivasyonel a)18-20 36 4,61 1,33

Genel b)21-23 22 4,09 1,29 1,013 0,369

Uyariimishk €)24-26 6 4,45 1,86

Motivasyonel a)18-20 36 4,97 1,29

Genel Ustalik b)21-23 22 4,74 1,18 0,422 0,658
€)24-26 6 5,27 2,23

*p<0.05
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Tablo 2’'ye gbére arastirma grubunun yas degiskenine gore imgeleme Oolgegdi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir

(p<0.05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Spor Yasi Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére

Analiz Sonuglari

Spor Yasi N Orta Ss. F p
QL3 18 4,61 99

Biligsel Imgeleme  b)4-6 26 4,76 1,13 0,109 0,897
0)7-10 20 4,77 1.41

Moti | Ozl 213 18 4,67 1,42

im°g'(;§;y§”e ¢! b)a6 26 473 1,26 0227 0,797
c)7-10 20 4,96 1,61

Motivasyonel L 18 4,77 1,01

Genel Uyarimighk 246 26 4,25 1,33 0,857 0,429
c)7-10 20 4,32 1,67

Motivasyonel 1-3 18 5,12 1,04

Genel Ustalik b)a-6 26 4,83 1,29 0292 0,748
0)7-10 20 4,85 1,67

*p<0.05

Tablo 3’ e gore arastirma grubunun spor yasi degiskenine gore imgeleme 06lgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir

(p<0.05).
Tablo 4. Arastirma Grubunun Bdlim Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz
Sonuglari
Bolim N Orta Ss. t p
Bilissel Iimgeleme Antrendrlik 22 4,93 1,26
Ogretmenlik 42 4,60 1,12 10K Y &
Motivasyonel Ozel  Antrendrlik 22 5,06 1,33
imgeleme Ogretmenlik 42 4,64 1,43 AN S
Motivasyonel Genel Antrendrlik 22 4,55 1,58
Uyariimishk Ogretmenlik 42 4,35 1,26 0,567 0S8
Motivasyonel Genel Antrendrlik 22 5,22 1,07
Ustalik Ogretmenlik 42 4,76 1,45 1,320 -
*p<0.05

Tablo 4’ e gore arastirma grubunun ogrenim gordugu bolim degiskenine gore
imgeleme Olcegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadigi

sonucuna ulasiimistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Sinif Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz

Sonuglari
Sinif N Orta Ss. F p
a)1. sinif 20 4,50 0,95
. ; b)2.sinif 13 4,96 1,48
Biligssel Imgeleme 0)3. sinif 6 4.80 95 0,487 0,693
d)4.sinif 5 4,55 2,15
a)1. sinif 20 4,51 1,57
Motivasyonel Ozel b)2.sinif 13 5,30 1,44
imgeleme 0)3.sinif 26 4,85 1,09 Lira 0327
d)4.sinif 5 4,20 1,95
a)1. sinif 20 4,41 1,24
Motivasyonel Genel b)2.sinif 13 4,55 1,73
Uyariimishk c)3. sinif 26 4,48 1,18 0,390 0,760
d)4.sinif 5 3,80 1,96
a)l. sinif 20 4,83 1,44
Motivasyonel Genel b)2.sinif 13 5,33 1,30
Ustalik c)3. sinif 26 4,84 1,15 o 0,655
d)4.sinif 5 4,60 2,12

*p<0.05

Tablo 5’ e gore arastirma grubunun 6grenim gordugu sinif degiskenine gore imgeleme
Olcedi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik olmadigi sonucuna
ulagiimistir (p<0.05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Brans Ozelligi Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gore
Analiz Sonuglari

S_p_or Bransiniz _ N Orta Ss. t p

el P i == ) e

moégzsr%/gnel Ozel _I?;E?/ns]el gg iég igg 2388 e

Usarimiglk -\ “Takim' 30 ajos 10 T 1845 | 0070

ltj/l;t;\llﬁl(syonel Genel {B_gslyr:el gg iég 123 1,696 o
*p<0.05

Tablo 6’ ya gore arastirma grubunun yapmis oldugunuz spor bransi degiskenine gore
imgeleme &lgedi alt boyutlarindan Motivasyonel Genel imgeleme (t:2,368, p<0,05)
boyutuna gore istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu farki
yordamak igin ortalamalarina bakildiginda bireysel spor brangi ile ilgilenen bireyler
lehine oldugu tespit edilmistir(p<0.05).

TARTISMA

Yapilan arastirma degerlendiriimeye alinan degiskenlere gore literatur bilgileri 1s1ginda
degerlendiriimeye caligiimigtir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme Olcegi alt
boyutlarindan Biligsel imgeleme ve Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, bu farkinda kadinlar lehine oldugu sonucuna
ulasiimistir. Karademir ve ark. (2018)° yaptigi arastirmaya gore, cinsiyet degiskeninde
imgeleme alt boyutlarinin higbirinde fark bulunmamistir. Benzer olarak Elmas ve Birol
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(2018)° yaptiklari arastirmada cinsiyet degiskenine gore sporcularin imgeleme alt
boyutlari arasinda anlamli farkin olmadigini ortaya koymustur. Kartal ve ark. (2017)*,
tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyet ile imgeleme alt boyutlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhlik olmadigi tespit edilmigtir. Ancak erkeklerin bilissel
imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlari ortalamalarinin kadinlara gore
daha yuksek oldugu gorulmustur. Diger yandan kadinlarin da motivasyonel genel
ustalik ve genel uyariimiglik alt boyut ortalamalarinin erkeklerden daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Kizildag (2007)?, yapti§i arastirmada ise kiz ve erkek sporcularin almis,
olduklar puanlarina iligkin test sonucunda kiz sporcularin biligsel genel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyariimiglik alt boyutlarinda erkek
sporculardan anlamh olarak daha ylksek puanlara sahip olduklari sonucuna
ulasiimistir. Sahin (2014)*? yaptigi calismada cinsiyet degiskeni acisinda sporcularin
imgeleme alt boyutlari dizeyleri arasinda anlamh farklihk goériimemistir. Ancak,
Erdogan’in (2009)'3, bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcular lizerine yapmis
oldugu calismada cinsiyetlerine gore puanlari kargilastirildiginda sadece motivasyonel
genel uyariimigtik degerleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu bulunmustur.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore imgeleme 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadidi sonucuna ulasiimistir. Mulder ark. (2007)* yaptigi
calismada, yascga buylk olan katilimcilarin imgeleme becerilerinin yas¢a daha kiguk
olan katihmcilara gére daha disik oldugu bulunmustur. Parker ve Lovell (2012)%°
yaptigi ¢alismada ise katilimcilarin yasg¢a buyuk olanlarinda imgeleme berrakhgdinin
daha dusik yas grubundaki katilimcilara goére daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir.
Vurgun (2010)'¢ tarafindan yapilan calismada 21-24 yas arasi katilimcilarin biligsel
0zel ve biligssel genel imgeleme duzeylerinin 20 yas alti katiimcilardan daha yuksek
bulunmustur. Givendi ark. (2016)*’ tarafindan yapilan arastirmada ise yas gruplari ile
imgeleme arasinda sadece motivasyonel genel ustalik alt boyutunda anlamli farkhlik
bulunmustur. Yine, Erdogan’in (2009)3, bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcular
Uzerine yapmig oldugu caligmada spor turine gore imgeleme puanlari
karsilastirildiginda yas ve spor yasi puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir.
Sahin (2014)? yaptigi calismada yas degiskeni agisinda sporcularin imgeleme alt
boyutlari duzeyleri (Bilissel imgeleme, motivasyonel 0zel, motivasyonel genel
uyariimislik, motivasyonel genel ustalik ve imgelem toplam puan) arasinda anlamli
farkhhk gorilmustir. Baykdse (2014)% yaptigi calismasinda ise sporcularin imgeleme
duzeyi alt boyutlari ile spor deneyimi degiskeni agisindan biligsel imgeleme puanlari
arasinda anlamli farkhlik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli farklilk goriimemisgtir.
Arastirma grubunun spor yasi degiskenine gore imgeleme Olcegi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Kolayis ark.
(2015)*° tarafindan yapilan arastirmaya gore spor yasi arttikga kadin sporcularin
bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik boyutlarinda artis oldugu
gorilmektedir. Agiloni (2014)%°, tarafindan yapilan calismada imgeleme alt
boyutlarindan bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel
ustalik degerleri ile spor yasi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir.
Glvendi (2015)'7 tarafindan yapilan bir ¢alismada ise spor yasi ve imgeleme alt
boyutlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir.

Arastirma grubunun 6grenim gordigu bolim degiskenine gore imgeleme olgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik olmadigi sonucuna ulagiimistir.
Savas (2019)?* yapmis oldugu galismada, spor lisesi ve diger liselerde 6grenim goren
ogrencilerin motivasyonel 6zel imgeleme algisi, bilissel 6zel imgeleme algisi, biligsel
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genel imgeleme algisi arasinda fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Spor lisesi ve diger
liselerde 6grenim goren ogrencilerin motivasyonel genel ustalik algisi arasinda fark
oldugu, spor lisesi ogrencilerinin motivasyonel genel ustalik algisinin daha dusuk
oldugu tespit edilmistir. Bu durum galismamizla paralellik gostermektedir.

Aragtirma grubunun 6grenim gordugu sinif degiskenine gore imgeleme Olgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Savas (2019)?' yapmis oldugu calismada sinif diizeyine gére sporcu 6grencilerin
sportif imgeleme toplam puanlarina iligkin analizde, motivasyonel 6zel imgeleme,
biligsel 6zel imgeleme ve biligsel genel imgeleme alt boyut puaninda sinif degiskenine
gore, 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin imgeleme puanlari arasinda farklihk olmadigi
gorulurken 12. siniflarin motivasyonel genel ustalik puaninin, 9. ve 10. siniflarin
motivasyonel genel ustalik puanindan yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
calismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun yapmis oldugunuz spor brangi degiskenine gore imgeleme dlgegi
alt boyutlarindan motivasyonel genel imgeleme boyutuna gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark, bu farkinda bireysel sporlarla ilgilenenler lehine oldugu sonucuna
ulasiimistir. Agilonid (2014)2° calismasinda imgeleme alt boyutlarinin yapmis olduklari
spor turune (takim sporlari ve bireysel sporlar) gore anlaml farkhhiklar olmadigi
saptanmistir. Kizildag (2007)? yaptigi calismada farkli spor bransindaki sporcularin
imgeleme bigimlerinde bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda
voleybolcularin futbolculardan daha ylksek puanlara sahip olduklari bulunmustur.
Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda basketbolcular ve tenisciler ile yuzuculer ve
tenisciler arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
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