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COVID-19 Salgim1 Sonrasi Paramedik Ogrencilerinin Meslege Bakis

Acilarinin Belirlenmesi

Determination of Paramedic Students’ Perspectives on the Profession after the COVID-19

Qutbreak

Serap GUNGOR ' "/, Hakan AVAN ! &, Vedat ARGIN !

0Z

Amagc: Bu arasgtirma, COVID-19 salgini sonrast paramedik
ogrencilerinin meslege bakis acilarin1  belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict tipte kesitsel bir ¢alisma
olarak planlanan aragtirma 01-15 Haziran 2020 tarihleri arasinda,
397 paramedik 6grencisi ile tamamlanmistir. Veri toplama formu
olarak 30 ifadeden olusan “Tanitict Anket Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler, t-testi,
ANOVA analizleri kullanilmistur.

Bulgular: Bu arastirmaya; yas ortalamasi 20,64+2,07 olan ve
¢ogunlugu (%64,2) kadmlardan olusan 397 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin; %53,9°unun salgin haline gelen COVID-19’dan
korkmadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
%74,6’sinin  acil saglik hizmetleri biriminin salgin agisindan
yiiksek riskli oldugu, %50,1’inin saglik kurumlarinda calisanlara
yonelik alnan Onlemlerin yeterli olmadigi, %69’ {iniin alnan
onlemlerin ¢alisanlarin kaygi diizeyini etkiledigi, %47,4’{iniin
icinde bulundugumuz salgindan dolay1 gelecek kaygisi yasadigi
saptanmistir.

Sonug: Ogrencilerin salgin siiresince paramedik meslegini
yapmak istedikleri, ¢evresindeki insanlara paramedik meslegini
tavsiye edecekleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bakis acisi, COVID-19, meslek,
paramedik, 6grenci

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the
perspective of paramedic students towards the profession after
the outbreak of COVID-19. Materials and Methods: The study,
which was planned as a descriptive cross-sectional study, was
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completed between 01-15 June 2020 with 397 paramedic students.
“Introductory Questionnaire Form” consisting of 30 statements
was used as the data collection form. Descriptive statistical
methods, t-test, ANOVA analysis were used in the analysis of
the data. Results: 397 students, mostly women (64.2%), with
a meanage of 20.64+2.07, participated in this study. Of the
individuals participating in the study, 74.6% of the emergency
health services unit is at high risk in terms of outbreak, 50.1% of
the measures taken against employees in health institutions are not
sufficient, 69% of the measures taken affect the anxiety level of the
employees, 47.4% ° It has been determined that the reputation is
anxious for the future due to the outbreak we are in.

Conclusion: It was concluded that the students wanted to
do the paramedic profession during the epidemic and would
recommend the paramedic profession to the people around them.

Keywords: COVID-19, job, paramedic, perspective, student

GIRIS

Acil saglik hizmetleri c¢alisanlar1  koronaviriisle
(COVID-19) miicadele siirecinde hasta ile ilk temas eden ve
en ok risk altinda bulunan meslek grubudur (1). ilk ve acil
yardim teknikeri (paramedik) acil saglik hizmetleri ekibinin
bir parcasint olusturmaktadir (2). Paramedik meslegi ilk
olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde sivil alanlardaki
Olimlerin azaltilmasinda faydali olacagi distiniilmesi
sonucu, yayginlagsmaya baslayan bir meslek grubudur.
Ulkemizde 2004 y1lindan itibaren profesyonel paramedikler
112 ambulans servislerinde gorev almaya baslamiglardir
(3). Paramedikler; hastaya acil bakimda muhtemel taniy1
koyabilecek, hastaligin tan1 ve tedavisinde hekimin gerekli
gordiigii ilaglar1 uygulayabilecek mesleki bilgi ve beceriye
sahip olmalidir (4). Paramedikler acil / afet durumunda her
zaman On saflarda yer alir ve gorevlerini yerine getirmeleri

icin kendi hayatlar1 dahil her tiirlii riski goéze alirlar.

Diinya Saghk Orgiitii 30 Ocak 2020°de koronaviriis
salginin1 resmi olarak uluslararasi endise verici bir halk
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saglig1 sorunu olarak gérmiis ve acil durum ilan etmistir
(5,6). Paramedikler koronaviriis hastalartyla yakin temasta
oldugundan, enfeksiyona maruz kalma ihtimalleri daha
yiiksektir. Paramediklerin viriisti meslektaslari ve aile tiyeleri
arasinda yayma riskleri daha fazladir. Bugiine kadar, diinya
genelinde binlerce saglik personeli COVID-19 ile enfekte
olmus ve onlarcast dlmiistiir. COVID-19 salgin1 kiiresel
saglik hizmetleri isgiicii izerindeki baskiy1 arttirmaktadir.
Bu baskinin birincisi, saglik sistemi kapasitesini vurgulayan
potansiyel olarak ezici hastalik yiikii, ikincisi ise enfeksiyon
riski ile birlikte saglik calisanlart tizerindeki olumsuz
etkileridir (7). Bu etkiler ayn1 zamanda saglik personelinin
ruh saghgini da olumsuz yonde -etkilemektedir (6,8).
Saglik personellerine ihtiya¢ duyulan bu dénemde meslege
yeni katilmak {izere olan, COVID-19 siirecinden dolay1
uygulamali ve staj derslerini uzaktan egitimle tamamlayan
ogrencilerin meslege aidiyet duygusu kazanmalar1 dnemli
bir kriterdir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tasarimi

Bu calisma bir devlet iiniversitesinin saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda Ilk ve Acil Yardim Programi’nda
egitim goren dgrencilere elektronik ortamda, 01-15 Haziran
2020 tarihleri arasinda COVID-19 salgin1 sonras1 meslege
bakis acilarmin belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte
kesitsel olarak yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve drneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir devlet iniversitesi saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulunda ilk ve Acil Yardim
Programi’nda 6grenim goren 422 6grenci olusturmustur.
Aragtirmada Orneklem hesabina gidilmemis olup, goniillii
olan ve alimma Oo6lgiitlerini karsilayan, anket sorularini
dolduran 397 6grenci ile arastirma tamamlanmustir.

Elektronik ortamda olusturulan goniilliilik olur formu
ve anket sorularmin linki dgrencilerle elektronik ortamda
paylasilmistir.  Goniilliiliik esasina dayanarak anketleri
doldurmalar1 saglanmustir.

Tanitic1 Anket Formu

Bu form; yas, cinsiyet, kardes sayisi vb. sosyo-
demografik sorular ile arastirmacilarin literatiir taramalari

(4-11)
tanimlayici toplam 30 ifadeden olugmaktadir.

sonucunda olusturdugu COVID-19 bilgilerini

Arastirma sorulart

— COVID-19 salgim sonrasi paramedik 6grencilerinin
meslege bakig agist nasildir?

— COVID-19 salgini sonrasi paramedik 6grencilerinin
meslege bakis acis1 ¢esitli faktdrlere (sosyo-demografik
ozellikler) gore farklilagsmakta midir?

Arastirmanin uygulanmasi

Arastirma, 01 — 15 Haziran 2020 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan elektronik ortamda olusturulan
anket sorular1 linki 6grencilerle paylagilmis ve goniilliiliik
anketleri  doldurmasi

esasina dayanarak bireylerin

saglanmustir.

Istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri tamamen gizli tutularak bilgisayar
ortaminda SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir.
Verilerin analizinde, say1, yiizde, ortalama, standart sapma,
t-testi, Ki-kare testi, ANOVA testi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce Kahramanmarag Siitgii
Imam Universitesi Klinik Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan (29.04.2020 tarihli, 2020/08 oturum nolu,
karar no:05) ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Miidiirliigii’nden yazili izin alinmistir. Ogrencilere link
paylasimi yapilmadan &nce arastirmanin amaci, yararlari
aciklanarak, goniilliiliik ilkesi dogrultusunda sdzel onamlart
almmgtir.  Ogrenciler anketleri isim  belirtmeksizin
tamamlamiglardir.  Arastirma, Helsinki
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

Deklarasyonu

BULGULAR

Arastirmamiza; yas ortalamasi 20,64+2,07 olan ve
cogunlugu (%64,2) kadmlardan olusan, %66,8’si saglik
meslek lisesinde ortaggrenimini tamamlamis 397 birey
%50,4’inlin

sehirde dogdugu, kardes sayisinin 0 ile 13 arasinda degistigi,

katilmigtir.  Calismaya katilan bireylerin

%353,7’sinin gelirinin giderine esit oldugu ve %91,7’sinin
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herhangi bir kronik hastaligi bulunmadigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin salgin hakkinda duygular ve paramedik
meslegine yonelik goriisleri

| n | %
.. L . Olas1 COVID-19 hastasiyla karsilastimiz m?
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Evet 54 136
Ozellikler Ortds.s Min-Max Hayir 343 86,4
Yagimz (y1l) 20,642.07 1835 COVID-19 salginindan korkuyor musunuz?
Kardes Sayisi (Kisi) 3096187 | 0-13 Evet 183 46,1
" % Hayir 214 53,9
Cinsiyet CF).VI.D-19 salgmmi siiresince paramedik meslegini yapmak ister
Kadin 255 64.2 misiniz?
Erkek 142 35,8 Evet 327 823
Dogdugu yer Hayir 13 33
" Kararsizim 57 14,4
Koy 59 14,9 - —— — : —
Kasaba 3 33 Paramedik meslegini ¢cevrenizdeki kisilere tavsiye eder misiniz?
flce 125 315 Evet 288 72,5
Sehir 200 50,4 Haywr 37 2.3
" Kararsizim 72 18,1
Gelir durumu Acil saghk hizmetleri biriminin sizce salgin acisindan risk durumu
Gelirimiz giderimizden fazla 128 32,2 nedir? £ g
g:iﬂiz g%der¥m¥zden .az 213 33,7 Yiiksek derece riskli 296 74,6
giderimize esit_ 56 14,1 Orta derece riskli 84 212
Mezun oldugu ortaégretim kurumu p T
—— Diisiik derece riskli 17 43
Diiz Lise 5 1,2
Teknik ve Mesleki Lise 29 73 Saghk kurumlarinda c¢ahsanlara n %
Imam Hatip Lisesi 8 2,1 yonelik alman o6nlemlerin yeterli
Anadolu —Fen Lisesi 80 20,2 oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Agik Ogretim Lisesi 10 2.4 Evet 198 49,9
Saglik Meslek Lisesi 265 66,8 Hayir 199 50,1
Kronik hastalik varhg Saghk kurumlarinda ¢alisanlara yonelik alinan 6nlemlerin kaygi
Evet 33 8,3 diizeyinizi etkiledigini diigiiniiyor musunuz?
Hayir 364 91,7 Evet 274 69,0
Hayir 123 31,0
Bireylerin = %86,4’ii  olast  COVID-19  hastasiyla Su anki ruhsal durumunuzla ilgili sizi en ¢ok etkileyen durum/lar

karsilagmadigi, %53,9’u da salgin haline gelen COVID-
19°dan korkmadigi tespit edilmistir. Bireylerin %82,3 {iniin
COVID-19 salgim siiresince paramedik meslegini yapmak
istedigi, %72,5’inin g¢evresindeki insanlara paramedik

meslegini tavsiye edecegi saptanmistir (Tablo 2).

Bireylerin %74,6’simin acil saglik hizmetleri biriminin
salgin agisindan yiiksek riskli oldugu, %50,1’inin saglik
kurumlarinda calisanlara yonelik alinan 6nlemlerin yeterli
olmadigi, %69’ iiniin alinan 6nlemlerin ¢alisanlarin kaygi
diizeyini etkiledigi, %47,4’tiniin iginde bulundugumuz
salgindan dolay1 gelecek kaygisi yasadigi, %39,8’inin de
virlis bulastirmaktan korktugu belirlenmistir (Tablo 2).

belirtiniz.*

Hig etkilenmedim 45 11,3
Viriis bulasma korkusu 128 32,2
Viriis bulastirma korkusu 158 39,8
Oliim korkusu 27 6,8
Temizlik takintilarim bagladi 80 20,2
Gelecek kaygist yagtyorum 188 474
Uziintiilii hissediyorum 137 345
Koronafobi oldum 15 38

*Ogrenciler birden fazla cevap vermislerdir. Yiizdeler n= 397 iizerinden
almmugtir

Bireylerin salgin siirecinde %35,8’inin  paramedik
olarak calistiginda COVID-19 olma ihtimalinin ¢ok yiiksek
oldugu, %46,3’iniin COVID-19 olma ihtimalinin diger
insanlardan daha yiiksek oldugu, %59,7’sinin COVID-19
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tastyicist ise ailesine bulagtirma ihtimalinin ¢ok yiiksek
oldugu gibi diisiinceler igerdigi belirlenmistir (Tablo 3).

Bireylerin %12.8” inin COVID-19 hastas1 olmaktan
korkmadigi, %66,8’inin karantina sartlarina riayet ederse
COVID-19 hastas1 olma riskinin kesinlikle azalacagi,
%43,8’inin paramedik olarak c¢aligma ortaminda sosyal
mesafeyi saglayabilirse COVID-19 hastas1 olma riskinin
kesinlikle azalacagi diisiincesinde olduklari tespit edilmistir
(Tablo 3).

Bireylerin %34,8’1 hastanin tedavisi sirasinda yapmasi
gereken mesleki becerilerin  engellenmesi  konusunda,
%27,7’si hastaya kardiyopulmoner resiisitasyon, entiibasyon,
bronkoskopi vb. uygulamalari yapma konusunda, %29,0’1
hasta ile uzun siireli maruziyetin kendisini endiselendirecegi
konusunda, %27,5°1 de galisirken kisisel koruyucu ekipmanlari
tam olsa bile hasta bireye temas etmenin kendisini korkutacag:
konusunda kararsiz oldugunu ifade etmistir (Tablo 3).

Kesinlikle katilmiyorum 51 12,8
Katilmiyorum 65 16,4
Kararsizim 115 29,0
Katiltyorum 75 18,9
Kesinlikle katiliyorum 91 22,9
Karantina sartlarina riayet edersem COVID-19 olma riskim azalr.
Kesinlikle katilmiyorum 7 1,8
Katilmiyorum 20 5,0
Kararsizim 45 11,3
Katiliyorum 60 15,1
Kesinlikle katiliyorum 265 66,8
Paramedik olarak c¢ahsma ortammda sosyal mesafeyi
saglayabilirsem COVID-19 olma riskim azalr.

Kesinlikle katilmiyorum 16 4,0
Katilmiyorum 35 8,9
Kararsizim 93 234
Katiltyorum 79 19,9
Kesinlikle katilryorum 174 43,8

COVID-19’un bulasicr riskleri hastaya tedavi ve bakim sirasinda
yapmam gereken mesleki etkinlikleri yerine getirmemi engeller.

Kesinlikle katilmiyorum 105 26,4

Tablo 3. Ogrencilerin salgi siirecinde paramedik olarak Katilmiyorum 62 15,6
calismaya yonelik disiinceleri Kararsizim 138 34,8

Katiltyorum 45 11,4

| N | % Kesinlikle katiliyorum 47 11,8

Paramedik uygulamalari sirasinda COVID-19 olma ihtimalim ¢ok
yiiksektir.

Paramedik olarak cahstigimda
motivasyonumu diigiiriir.

COVID-19 isime olan

Kesinlikle katilmiyorum 20 5,0 Kesinlikle katilmiyorum 115 29,0
Katilmryorum 40 10,0 Katilmryorum 72 18,2
Kararsizim 111 28,0 Kararsizim 93 234
Katiltyorum 84 21,2 Katiliyorum 70 17,6
Kesinlikle katiliyorum 142 35,8 Kesinlikle katiliyorum 47 11,8

Paramedik olarak COVID-19 olma ihtimalim diger insanlara gore
daha yiiksektir.

Paramedik olarak c¢ahstigimda hastaya kardiyopulmoner
resiisitasyon, entiibasyon, bronkoskopi vb. uygulamalar yapmak

bulastirma ihtimalim cok yiiksektir.

Kesinlikle katilmiyorum 19 4,8 beni endiselendirir.

Katilmiyorum 29 7,3 Kesinlikle katilmiyorum 83 20,9
Kararsizim 61 15,4 Katilmiyorum 55 13,9
Katiliyorum 104 26,2 Kararsizim 110 27,8
Kesinlikle katiliyorum 184 46,3 Katiliyorum 59 14,7
Paramedik olarak cahstifimda COVID-19 tasiyicisi isem aileme Kesinlikle katiliyorum 90 22,7

Paramedik olarak cahistifimda hasta Kisi ile uzun siireli maruziyet

arkadaslarima bulastirma ihtimalim cok yiiksektir.

Kesinlikle katilmiyorum 14 3.5 beni endiselendirir.

Katilmiyorum 17 43 Kesinlikle katilmiyorum 43 10,8
Kararsizim 54 13.6 Katilmiyorum 50 12,6
Katiltyorum 75 18.9 Kararsizim 117 29,5
Kesinlikle katiliyorum 237 59.7 Katiliyorum 81 20,4
Paramedik olarak ¢alistigimda COVID-19 tasiyicist isem ¢aliyma Kesinlikle katiliyorum 106 26,7

Paramedik olarak cahstifimda Kkisisel koruyucu ekipmanlar olsa

Kesinlikle katilmryorum 11 2,8 bile hastaya temas etmek beni korkutur.

Katilmiyorum 28 7,0 Kesinlikle katilmiyorum 68 17,1
Kararsizim 50 12,6 Katilmiyorum 75 18,9
Katiliyorum 73 18,4 Kararsizim 109 27,5
Kesinlikle katiliyorum 235 59,2 Katiliyorum 67 16,9
COVID-19 olmak beni korkutuyor. Kesinlikle katiliyorum 78 19,6
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TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde COVID-19 salgin nedeniyle
olusan vakalarla siirekli temas halinde bulunan saglik
calisanlar1 hastalia yakalanmakta hatta hayatlarini
kaybetmektedir. Acil saglik hizmeti sunan paramediklerin
HIV, Hepatit-B, Hepatit-C, Metisiline Direncgli Stafilokok
Aureus kolonizasyonu, Influenza, Akut Solunum Yolu
Sendromu (SARS) ve COVID-19 gibi bulasict hastaliklara
kargi halka ve diger saglik calisanlarina kiyasla daha fazlarisk
altinda oldugu goriilmektedir (9,10). Arastirmamiza katilan
gelecegin  paramediklerinin  mesleklerini icra edecekleri
goriilmektedir. Bunun sebebi bireylerin ¢ogunlugunun
COVID-19 hastasi ile karsilasmamasi, vicdani sorumluluk
duygusundan ve meslegini kutsal bir meslek grubu olarak
gormesinden kaynaklandigi distintilmektedir. Paramedik
egitimi goren bireylerle yapilan bir calismada; katilimcilarin
meslekle ilgili genel goriislerinin meslegin kutsal ve
sabir gerektiren bir meslek gurubu oldugu bildirilmistir
(3). Giiney Kore’de hemsirelik &grencilerine ydnelik
Ortadogu Solunum Sendromu (MERS) salgini ile ilgili
yapilan ¢alismada ogrencilerin mesleklerine bakis agisinin
degismedigi, kendilerini koruyucu davranig puanlarinin ise
orta diizeyde oldugu bildirilmistir (11).

Aragtirmaya katilan bireyler paramedik meslegini
salgin acisindan yiiksek riskli bulmaktadir. Yiiksek risk
calisanlarin kaygi diizeyini etkilemektedir. Fakat arastirmaya
katilan bireylerin ¢ogunlugu, COVID-19’ un mesleksel
motivasyonlarini etkilemeyecegini diistinmektedir.
Bireylerin tliniversiteye yerlestirme doneminde paramedik
meslegini severek ve isteyerek tercih ettiklerinden dolay1
mesleklerinin icrast esnasinda salgin gibi olumsuzluklarin
islerine olan
diistiniilmektedir. ~ (11).

COVID-19 gibi salgin hastaliklara yaklasimlarma yer

motivasyonlarini

Ogrencilerin

etkilemeyecegi
miifredatlarinda

verilmesi 6grencilerin meslege basladiginda salgina yonelik
kaygi diizeylerini azaltmasi beklenmektedir (12).

COVID - 19 ozellikle kronik hastalart1 daha fazla
etkiledigi ve mortalite ile sonuglanabildigi i¢in kronik
hastaligt  bulunan saglik calisanlarint  daha fazla
etkilenmektedir. Yapilan c¢alismalarda kronik hastaligi
bulunan acil saglik hizmeti ¢alisanlarinin COVID-19’ a
kars1 hem bilgi diizeyleri hem de tutumlar1 daha yiiksek
bulunmustur (9). Acil saglik hizmeti sunumunda kalite
standartlarin1  diigiirmemek i¢in c¢alisanlarin kaygilarini
azaltacak oOnlemleri almalari, kronik hastaligt bulunan

personelin salgin siirecinde COVID-19 ile karsilasma

olasiligi daha az olan birimlerde gorevlendirilmeleri
gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu, paramedik
olarak ¢alistiginda COVID-19 tanist pozitif olan hastalarin
tedavisinde yapmasi gereken tiim mesleki etkinlikleri yerine
getirecegini diisiinmektedir. COVID-19 salgimi sirasinda
dis hekimlerine yonelik yapilan ¢alismada arastirmamiza
benzer sonu¢ bulunmustur (13). Tim saglik calisanlarinda
oldugu gibi paramedik meslegini yapacak olan bireylerinde
hem vicdani agidan hem de meslegin getirmis oldugu
etik sorumluluk duygusundan dolay: tiim sartlarda hasta
saglig i¢in yapilmasi gereken uygulamalari eksiksiz yerine
getirecekleri goriilmektedir.

Arastirmaya  katilan  bireyler kisisel koruyucu
ekipmanlar1 olsa bile hastayla uzun siire ayni ortamda
bulunmakta ve hasta bireye temas etmekte karasiz
kalmistir. Bireylerin kararsiz kalmasinin sebebi; COVID-
19’un yeni ortaya ¢ikan bir hastalik tiiri olmasi, hastaligin
ozelliklerinin, hastaligin tedavisinin tam olarak bilinmemesi

nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin karantina sartlarina
riayet ettiginde ve sosyal mesafe kurallarina uydugunda
COVID-19° a yakalanma risklerinin  azalacagim
belirtmiglerdir. COVID-19’ un bulasici, salgin bir hastalik
oldugundan bireylerin hastaliga yakalanmamak icin
hastalik etkenini tasiyan kisilerden uzak durmanin hastaliga
yakalanma riskini azaltacagini diigiinmiis olabilirler.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu, COVID-19

salgint  stirecinde  kardiyopulmoner  resiisitasyon,
entiibasyon, bronkoskopi vb. uygulamalar yapmanin veya
uygulamalar sirasinda ayni ortamda bulunmanin kendilerini
endiselendirmeyecegini diisiinmektedir. Bununla birlikte
COVID-19

azaltilmasina yonelik yapilan ¢alismada, kardiyopulmoner

salgininda  saglik  c¢alisanlarinda  riskin
resiisitasyon, entiibasyon, bronkoskopi, nebulizator tedavisi
ve sekresyon aspirasyonu gibi uygulamalarda bulunan
saglik calisanlarinin yiiksek riske maruz kalmasina neden
oldugu bildirilmistir (14). Paramediklerin ¢ok sik yaptiklari
bu uygulamalar paramediklerin de salginda yiiksek riske

maruz kalmasina sebep olabilmektedir.

Bu caligmaya katilan bireyler saglik kurumlarinda salgin
stirecinde calisanlara yonelik alinan 6nlemlerin, ¢alisanlarin
kayg1 diizeyini etkiledigi ve bireylerin salgin siirecinde
paramedik olarak calismaya yonelik disiincelerinin;
koronaviriisii ailesine ve ¢alisma arkadaglarina bulagtirma
riskinin ¢ok yiiksek oldugunu diisiinmektedir. COVID-19
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salgint ile ruh beden iliskisi incelemek iizere yapilan
calismada, COVID-19 olma ihtimaline karsin alinan; sosyal
izolasyon, yakinlarindan ayr1 kalma, calisma usullerinde
meydana gelen degisiklikler gibi bircok aktivite nedeniyle
kayg1 ve kaygi ile baglantili bir¢ok ruhsal sorunun ortaya
ciktigr bildirilmektedir (15). 2003 yilinda SARS salgininda
SARS ile ilgili boliimlerde c¢alisan saglik personellerinde
stres bozuklugu diizeyi normalden 2-3 kat daha yiiksek
oldugu bulunmustur (16).

Salgin doneminde meydana gelen degisiklikler
paramedik Ogrencilerinin duygu durumlarini etkiledigi
gorlilmektedir.  Yapilan bir g¢alismada COVID-19 olan
bireylerin bulagtirma riskini O6nlemek icin karantina
uygulanmasi, kisilerde damgalanmislik hissi, depresyon ve
uyku problemlerine sebep oldugu bildirilmistir (17). Brooks
ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, sosyal
izolasyon doneminde hapsedilme hissi, olagan rutinin kayb1
ve bagkalariyla sosyal ve fiziksel temasin azalmasinin
sikinttya, hayal kirikligina ve digerlerinden soyutlanma
hissine neden oldugunu gostermistir (18). Ruhsal durumdaki
bu degisikler nedeniyle iy doyumunda azalma, gorev ve
sorumluluklar1 eksiksiz olarak yerine getirememe gibi

calisama hayatinda olumsuzluklara neden olabilir.

Calismaya katilan bireylerin salgim  doneminde

de meslegini yapmak istedigi, paramedik olarak
calisiginda COVID-19 salgininin isine olan bagimliligim
diistirmeyecegi ve gevresindeki kisilere paramedik meslegini
tavsiye edecegi gorilmektedir. 2003 yilinda ki SARS
salgininda saglik calisanlarina yonelik yapilan ¢alismada
bizim c¢alismamizdan farkli olarak saglik ¢alisanlar1 salgin
doneminde hastanede ve hasta bireylerle olduklari i¢in bir
kisminin damgalanma hissettiklerini bu ylizden meslege
bakig agilarinin degistigini, meslege olan bagliliklarinin
azaldigin1 ve istifa etmeyi diisiindiiklerini ifade etmistir
(19). Ogrencilerin sahada calisan saglik personellerine
gore disiincelerinin farkli olmasinin sebebi; sahada aktif
olarak COVID-19 hastalar ile ¢aligmadigi, meslege bakis
acilarinin olumlu ve motivasyonlarmin yiiksek oldugu i¢in

bu sonuglar elde edildigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; COVID-19 salgini sonrast paramedik
ogrencilerinin meslege bakis agilarint belirlemek amaciyla
yapilan bu c¢alismada; Ogrencilerin salgin doéneminde
paramedik meslegine bakis agilarmin etkilendigi, salgin
stiresince istediklerti,

paramedik meslegini yapmak

cevresindeki insanlara paramedik meslegini tavsiye

edecekleri ve calistken COVID-19 hastasina gerekli

uygulamalar1 eksiksiz yerine getirecekleri sonucuna
vartlmistir.

Calisma sonuglart  dogrultusunda su  Onerilerde
bulunulmustur;

Ogrencilerin COVID-19’a kars1 almis oldugu tutum
egitim seviyesi ile iligkili oldugu i¢in okul doneminde
ogrencilere bulasici hastaliklar, salgilar hakkinda detaylt
egitime yer verilmelidir. Gelecekte sahada calisacak
olan Ogrencilerin mesleki performanslarinin diigmemesi
icin salgina yonelik tedbirler en iist diizeyde alinmalidir.
Ogrencilerin meslege baslamadan COVID-19 salginmna
ve tim bulagict hastaliklara yonelik hastaya yapilan
uygulamalarda bulagicilik faktorii igin detayli egitim

programi planlamasi dnerilmektedir.

Tesekkiirler

Calismamiza katilarak destek veren tiim Ogrencilere
tesekkiir ederiz. Arastirmanin veri toplama asamasinda
emegi gecen KSU Goksun SHMYO 1k ve Acil Yardim
Programi hocalarina ve dgrencilerine katkilarindan dolay1
tesekkiir ederiz.

Cikar Catismast Beyanti

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi

yasanmamigtir.

Arastirma Destegi

Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Beyanlar

Bu ¢alisma herhangi bir yerde sunulmamustir.
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