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KUREKCILERDE 2000m KUREK ERGOMETRESI VE GERCEK SU
PERFORMANSLARININ IC VE DIS YUKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Onat CETIN?, Ozkan ISIK?

(074

Kiirek sporu riizgar, yagmur ve soguk gibi ¢evresel faktorlerden etkilenen bir spor brangi olmasindan
dolay1 kiirek ergometresi ile yapilan simule antrenmanlarin i¢ ve dis yiiklerinin takibi 6nem kazanmaktadir. Bu
aragtirmanin amact kiirek¢ilerde 2000m ergometre ve ger¢ek su performanslarinin i¢ ve dig yiiklerinin
karsilagtirilmasidir. Bu galismaya 12 erkek kiirekgi (Xvas: 18 £+ 1.48 y1l; Xpgoy: 179 £ 6.67 cm; Xvicut aghn: 71 + 6.4
kg) goniillii olarak katilmigtir. Sporcularin 2000m ergometre ve suda kiirek performanslar1 48 saat arayla 2 test
giiniinde 6l¢iildii. Sporcularin test siiresi (dk), kan laktat birikimi (mmoL-1), algilanan zorluk derecesi (SAZD),
maksimum kalp atig hiz1 yilizdesi (%KAHmaks) ve ortalama kalp atis hiz1 (ortalama KAH/dk) her iki deneme
giiniinde kaydedildi. Verilerin normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilks testi, normal dagilim gostermeyen verilerin
karsilastirilmasinda ise Wilcoxon Signed-Rank testi kullanildi. Kiirekgilerin 2000m ergometre ve gergek su
performanslari karsilastirildiginda; bitirme siiresi (y2=-3.059; p=.002), laktat birikim miktar1 (y2=-3.077; p=.002),
algilanan zorluk derecesi (¥2=-3.059; p=.002), maksimum kalp atim yiizdesi (y2=-3.061; p=.002) ve ortalama kalp
atim hiz1 (¥2=-3.084; p=.002) degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, 2000m gergek su performansinin kiirek ergometresi performansina oranla daha yiiksek i¢ ve dig yiik
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla antrendr ve sporculara kiirek ergometresindeki simule
antrenman yiiklerini gergek su performansina esdeger yiiklere gore diizenlemeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiirekgiler, Kiirek Ergometresi, I¢ Yiik, Dis Yiik

COMPARISON OF INTERNAL AND EXTERNAL LOADS OF
2000m ROWING ERGOMETER AND ACTUAL WATER
PERFORMANCES IN ROWERS

ABSTRACT

Since rowing is a sports branch affected by environmental factors such as wind, rain, and cold, it becomes
important to monitor the internal and external loads of simulated training made with rowing ergometers. This
research aims to compare the internal and external loads of the 2000m ergometer and actual water performances
in rowers. 12 male rowers (Xage: 18 £ 1.48 yil; Xueignt: 179 £ 6.67 cm; Xpody weight: 71 + 6.4 kg) voluntarily
participated in this study. The 2000m ergometer and on-water rowing performances of the athletes were measured
on 2 test days with an interval of 48 hours. Test duration (min), blood lactate accumulation (mmol/L-1), rating of
perceived exertion (SRPE), percentage of maximum heart rate (%HRmax) and mean heart rate (meanHR/min) of
the athletes were recorded on both trial days. The Shapiro-Wilks test was used to test the normality of the data,
and the Wilcoxon Signed-Rank test was used to compare the data that did not show normal distribution. Comparing
the 2000m ergometer and actual water performances of rowers, the finishing time (¥2 =-3.059; p = .002) lactate
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accumulation level (32 =-3.077; p = .002), rating of perceived exertion (x2 =-3.059; p =. 002), the maximum
percentage of heart rate (y2=-3.061; p = .002), and the mean heart rate (y2 =-3.084; p = .002) were found to be
statistically significant. As a result, it is seen that the actual water performance of 2000m has higher internal and
external load values compared to the rowing ergometer performance. Therefore, it is recommended that trainers
and athletes adjust their simulated training loads on the rowing ergometer according to loads equivalent to actual
water performance.

Keywords: Rowers, Rowing Ergometer, Internal Load, External Load

GIRIS

Spor bilimlerinde antrenman yiikii takibi konusu teknolojik gelismeler ve antrenman
aktivitelerini 0lgen daha gelismis ekipmanlarin iiretilmesinden dolay1 son zamanlarda ivme
kazanmistir (Halson, 2014). Bu konuya iliskin artan ilginin nedeni atletik performanstaki
gelisimi en iist diizeye ¢ikartmak ve asir1 yiiklenmelerden kaginmak i¢in dizayn edilen gelismis
ve bireysellestirilmis antrenman ve egzersiz programlari ihtiyacindan kaynaklanmaktadir
(Cardinale ve Varley, 2017). Mag¢ veya antrenman siiresi boyunca oyuncularin maruz kaldigi
yikler, “dis yik” (yapilan is) veya “i¢ yiuk” (yapilan ise fizyolojik tepki) olarak
simiflandirilabilir (Impellizzeri ve ark., 2005). I¢ yiikler, antrenman veya mag esnasinda
sporcuya uygulanan goreceli biyolojik, fizyolojik, psikolojik stresorler (kalp atim hizi, kan
laktat seviyesi, oksijen tiiketimi, algilanan zorluk derecesi vb.) olarak tanimlanirken, dis ytikler
ise miisabakalar ve antrenmanlar esnasinda sporcular tarafindan gergeklestirilen isin objektif
ol¢timleridir (mesafe, aksiyon sayilari, zaman-hareket analizleri vb.) (Bourdon ve ark., 2017).

Kiirek sporu riizgar, yagmur ve soguk gibi ¢evresel faktorlerden etkilenen bir spor
brangidir. Dolayisiyla bu bransta fiziksel ve fizyolojik 6l¢timlerin daha kontrollii yapilabilmesi
icin kapali mekanlarda antrenman yapilabilen alternatif ekipmanlar 6nem kazanmaktadir
(Elliott ve ark., 2002). Kiirek ergometreleri, suda kiirek ¢ekme sirasinda gergeklestirilen
hareketleri simiile etmek i¢in tasarlanmas, kiirek antrenmani uygulamasi, kiirek¢inin spora 6zgii
performansinin degerlendirilmesi ve performans degisikliklerinin tespiti i¢in yaygin kullanilan
faydali araglar olarak kabul edilmektedir (Médestu ve ark., 2005). Kiirek ergometrelerinin ortaya
¢ikist antrenman uygulamalarini kolaylastirmis ve performans degerlendirmesinde kullanilmak
tizere kontrol edilebilir ve tekrarlanabilir bir ara¢ saglamistir (Ingham ve ark., 2002).
Dolayistyla sporcular tarafindan bu cihazlara verilen fizyolojik tepkilerin daha iyi anlagilmasi
ve iklim faktorleri nedeniyle acik havada antrenman yapilamamasi durumlarinda antrenér ve
sporculara daha uygun ekipman ve antrenman uygulamalar1 segiminde yardimci olmaktadir (De
Campos Mello ve ark., 2009). Kiirek ergometresi ¢esitleri arasinda en yaygin olarak kullanilan

Concept 2 marka (Morrisville, Vt, U.S.A.) kiirek ergometresidir ve lizerinde mesafe, siire vb.
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bildirimleri yapan dijital ekran ile birlikte 10 kademeli olarak kiirek ¢ekme siddetinin
ayarlanabildigi diizenek bulunmaktadir.

Gegmis arastirmalar incelendiginde, sporcularin kiirek ergometresi performansini enerji
sistemlerinin katkilar1 (Pripstein ve ark., 1999; Russell ve ark., 1998), fizyolojik degiskenler,
kinematik Ol¢iimler (Steer ve ark., 2006; Lamb, 1989) iizerinden inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Fakat kiirek ergometresi performansi ile gergek su performansini karsilagtiran sinirlt
sayida (De Campos Mello ve ark., 2009; Nevill ve ark., 2008) arastirma mevcuttur.
Karsilastirma yapilan arastirmalar igerisinde ergometre aletinin siddet belirleme fonksiyonun
kullanildig1 ve sporcularin i¢ yiik parametresi olan algiladiklar1 zorluk diizeyinin incelendigi
aragtirmaya rastlanilmamistir. Sporcularin kiirek ergometresi ile gerceklestirdikleri simule
antrenmanlarda sudaki miisabaka yiikiine esdeger i¢ ve dis ylk diizeylerinde optimal
yiiklenmeler yapilmasi i¢in ergometre ve gergek su tizerindeki kiirek ¢ekme performanslarinin
fiziksel ve fizyolojik cevaplarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci
kiirekgilerde 2000m ergometre ve gercek su performanslarinin i¢ ve dig yiklerinin

karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, niceliksel arastirma modeli ile tasarlanmis ve tekrarli dlglimler igeren
betimsel tasarim yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Iznik Belediyesi Kiirek takimmdan miisabik diizeyde 12 erkek sporcu
(Xvas: 18 £ 1.48 yil, Xgoy: 179 £ 6.67 cm; Xviicut agizr: 71 £ 6.4 Kg Ve Xsporcu yasi: 2.6 + 0.4 yil)
goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilma kriteri olarak sporcularin en az 2 yil sporcu
yasina sahip olmalar1 ve son 3 ayda kiirek antrenmanlarina diizenli katilmisg olmalar
belirlenmistir. Katilimcilara aragtirmanin amag ve yontemi hakkinda bilgi verilmis ve goniilli
onam formu imzalatilmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu (2008) prensipleri’ne uygun

olarak yapilmustir.

Veri Toplama Araclar

Sporcularin 2000m kiirek ergometresi performanslarimin dl¢iimiinde Concept 2 Model
D (Morrisville, Vt, U.S.A.) kiirek ergometresi kullanildi. Su iizerinde kiirek ¢ekme dl¢limiinde
ise cift kiirek siifi, 1x (tek cifte) (Janousek, Ingiltere) tekne kullanildi. Maksimal kalp atim
hizlarinin belirlenmesinde ve dlglimler esnasinda kalp atim hizlarinin takibinde Polar M430

(Polar Electro Oy. Kemple, Finlandiya) el bileginden nabiz 6l¢iimii yapabilen Gps destekli
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nabiz kontrol monit6rii kullanildi. Kan laktat konsantrasyonun ol¢iilmesinde Lactate Scout Plus
(LSP, SensLab, Almanya) kan laktat analizorii kullanildi. Sporcularin 6l¢iim seanslarinda
algiladiklar1 zorluk diizeylerinin (SAZD) belirlenmesinde ise modifiye Borg skalasi (CR10)
kullanild1.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin 2000m ergometre ve gercek su kiirek performanslari 48 saat ara ile
uygulanan 2 test giiniinde 0Ol¢iildii. 1. test giinliinde kapali alanda 15 dk. isinmanin (10 dakika
genel dinamik 1sinma, 5 dk. ergometre iizerinde 6zel 1sinma) ardindan 2000m kiirek ergometresi
performansi ve toplanmasi amaclanan veriler kaydedildi. 2. test giiniinde ise ilk test gilinlindeki
ayn1 kapsam ve siddetteki 1sinmanin ardindan sporcularin gergek su iizerindeki 2000m kiirek
performanslar1 6lgiildii. Arastirmanin dlgiimleri 11-20 Kasim 2019 tarihleri arasinda Iznik
Belediyesi Kiirek Tesisleri ve iznik Géliinde yapildr (10°-13° sicaklik, 3-4 m/s riizgar hizi).

Ergometre siddetinin belirlenmesi: Kiirek ergometresinin iizerinde bulunan siddet
ayarmin gercek su lizerindeki siddete es deger olmasini saglamak amaciyla sporcular i¢in bir
anket olusturuldu. Bu anket hem teste katilan sporculara (n=12) hem de 7 Aralik 2019 tarihinde
Tiirkiye Kiirek Federasyonu tarafindan Istanbul’da diizenlenen Tiirkiye Salon Kiirek
Sampiyonasina katilan 48 erkek sporcuya uygulandi. Anket sonucunda bu arastirmada
kullanilan testlerde sporcularin %94’iin beyan ettigi siddet aralig1 (6. kademe) uygulandi.

Kalp atim hizinin ve maksimal kalp atim hizimin yiizdesinin takibi: Sporcularin
testler esnasinda dakikadaki kalp atim hizlarinin ve maksimal kalp atim hizlarinin yiizdelik
degerlerinin takibi Polar M430 bilekten nabiz dlger Gps destekli nabiz kontrol monitdrii ve bu
monitoriin bilgisayar yazilimi olan Polar Flow ile yapildi. Testlerden 1 hafta dnce sporculara
ergometre iizerinde tilkkenmislik testi uygulandi ve bu test esnasinda elde edilen maksimal kalp
atim hizlan verileri sporcunun diger antropometrik verileri ile birlikte yazilim uygulamasina
kaydedildi. Testler esnasinda sporcularin el bilegine baglanan nabiz kontrol monitdriinden elde
edilen veriler Polar Flow yazilimi ile analiz edildi.

Kan laktat birikimi 6l¢ciimii: 2000m kiirek ergometresi ve gergek su performanslariin
oncesi ve 1 dk. sonrasinda kan ornekleri sporcularin kulak memelerinden alinmistir ve alinan
ornekler portatif laktat analizorii Lactate Scout (+) (LSP, SensLab GmbH, Germany) ile

degerlendirilmistir.
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Resim 1. Kiirek ergometresi 6lgtimleri fotograf segkisi

Algillanan zorluk derecesinin belirlenmesi: Sporcularin zorlanma algilarim
belirlemek i¢in uygulanan testlerden 30 dk. sonra ve diger sporculardan ayri bir ortamda
zorlanma diizeylerini 1-10 arasinda sayisal bir skora doniistiiriilmesi istenmistir (Foster, 1998).
Elde edilen skor test siiresi ile ¢arpilmis ve algilanan antrenman yiikii AU (Arbitrary Unit)
cinsinden kaydedilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanildi. Arastirmada tanimlayict
istatistik olarak minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri verildi. Elde edilen
verilerin normallik sinamas1 Shapiro-Wilks testi ile test edildi. Normal dagilim géstermeyen
verilerin karsilagtirllmasinda Wilcoxon Signed-Rank test kullanildi. Anlamlilik p<0,05 olarak

belirlendi.

BULGULAR

Tablo 1. Kiirekgilerin 2000m ergometre ve gergek su performansina iliskin i¢ ve dis yiiklere ait ortalama degerler

Degiskenler Ortam n X +S.S. Minimum Maksimum
Bitirme Siiresi Ergometre 7:41+00:23 7:21 8:18
(dk) Gergek Su + 9:03 £ 00:43 8:02 10:21
Laktat Birikim Miktar1 Ergometre 6.68 + 1.20 4.70 8.70
(mmol/L) Gergek Su 2 7.38+1.12 5.80 9.40
Algilanan Zorluk Derecesi Ergometre 1 32.27+4.48 21.90 37.90
(AV) Gergek Su 47.84+3.97 40.70 54.48
Maksimum Kalp Atim Yiizdesi Ergometre 1 89.79+ 1.71 87.00 92.60
(%) Gergek Su 92.60 £ 1.31 90.10 94.40
Ortalama Kalp Atim Hizi Ergometre 1 186.33 +2.64 182.00 190.00
(atim/dk) Gergek Su 189.75 +1.96 187.00 193.00
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Tablo 1°de kiirekg¢ilerin 2000m. ergometre ve gergek su performansina iliskin i¢ ve dis
yiiklere ait ortalama degerler verilmistir. Bu sonuca gore, gergek su performansina iliskin 6l¢iim
sonuclarinin ergometre performansina iliskin sonuglardan daha yiiksek bir ortalama degere

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Kiirekgilerin 2000m. ergometre ve gergek su performansina iligkin i¢ ve dis yiiklerin karsilagtiriimasi

Degiskenler Ortam n Q1-Q3 Medyan 1 p
Bitirme Siiresi Ergometre L 7:22-8:03 7:36 2,050 000
(dk) Gercek Su 8:21-9:42 9:03
Laktat Birikim Miktar1 Ergometre 1 6.05-7.30 6.70 5077 002
(mmol/L) Gergek Su 6.80-8.05 7.30
Algilanan Zorluk Derecesi Ergometre 12 29.91-36.56 32.07 -3.059 002*
(AU) Gergek Su 45.85-50.96 47.74
Maksimum Kalp Atim Yiizdesi ~ C90metre 1 88.20-90.88 90.10 2061 002
(%0) Gergek Su 91.63-93.48 92.90
Ortalama Kalp Atim Hiz: Ergometre 1 184.25-189.00 186.00 3,084 002
(atim/dk) Gergek Su 188.00-191.00  190.00

*p< .05

Tablo 2’de kiirek¢ilerin  2000m. ergometre ve gercek su performanslari
karsilagtirildiginda, bitirme siiresi, laktat birikim miktari, algilanan zorluk derecesi, maksimum
kalp atim ylizdesi ve ortalama kalp atim hiz1 degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, gercek su performansina iligkin 6l¢iim sonuglarinin
ergometre performansina iliskin sonuglardan daha kotii bir medyan degere sahip oldugu tespit

edilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Kiirekgilerin 2000m. kiirek ergometresi ve gercek su performanslar karsilagtirildiginda,
bitirme siiresi, laktat birikim miktar1, algilanan zorluk derecesi, maksimum kalp atim yiizdesi
ve ortalama kalp atim hiz1 degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2). Buna gore, ger¢ek su performansina iliskin 6l¢iim sonuglarinin
ergometre performansina iliskin sonuclardan daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu
tespit edilmigstir (Tablo 1). Sporcularin gercek su performansimnin simiilasyonu olarak
kullandiklar1 2000m kiirek ergometresi performanslarinin i¢ ve dis yiklerinin gergek su

performansi yiiklerine oranla diisiik kaldig1 goriilmektedir.
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Bu arastirmada dis ylik parametrelerinden biri olan bitirme stireleri her iki test ig¢in
incelendiginde, su iizerindeki bitirme siiresinin kiirek ergometresine oranla daha uzun oldugu
goriilmektedir (Xergometre = 7:41dK; XGereek su = 9:03dK). Nevill ve ark., (2008) Concept 2 model
kiirek ergometresi 2000m performanst ile gercek su performanslarinin farklarini inceledikleri
arastirmalarinda bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak 2000m suda kiirek ¢ekme test
siirelerinin kiirek ergometresine oranla daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (XGercek su =
547,65N; Xergometre = 403,8sn). Bu durumda, her iki test igin bitirme siiresi ve mesafe (2000m)
iizerinden hiz hesaplamasi yapildiginda su tlizerindeki hizin ergometreye oranla daha diistik
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacilar su lizerinde kiirek ¢ekme hizinin ergometreye oranla
daha diisiik olma sebebinin kol hareketlerindeki (iist kol ve 6n kol segmentleri) (Lamb, 1989),
tutma kuvveti ve hizlanma profilindeki farkliliklar (Kleshnev, 2005) ve kiirek ¢ekme hareketi
zamanlamasindaki tutarliliktan (Dawson ve ark., 1998) kaynaklandigini rapor etmislerdir.
Ayrica riizgar hizi, riizgarin yonii ve su sicakligi gibi digsal faktorlerinde bu farklilasmada etkili
oldugu belirtilmistir (Nevill ve ark., 2008). Ayrica ergometrenin stabil olmasi ve gergek Su

performansi i¢in denge faktoriiniin de etkili bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen laktat degerleri maksimal kalp atim hizi {izerinden elde
edilen yiizdelik degerler gecmis arastirmalarda elde edilen veriler ile uyumluluk
gostermektedir. Gegmis arastirmalarda su iizerinde ve simule testlerde maksimal kalp atim
hizlar1 ortalama 190-200 atim/dk olarak (Hagerman ve Lee 1971; Jackson ve Secher 1976),
laktat degerleri ise ortalama 11.2 mmol/L (Kyparos ve ark., 2009) olarak rapor edilmistir. Bu
arastirmada laktat birikim degerleri, egzersiz 6ncesi ve sonrasi laktat birikim degerlerinin farki
alinarak elde edilmistir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen zirve laktat degerleri baz
alindiginda literatiir ile benzer oldugu goriilmektedir. Gergek su tizerinde kiirek ¢cekme laktat
birikim diizeyinin ergometre testinden elde edilen verilerden yiiksek olmasi, su tizerinde kiirek
cekmenin daha yiiksek oksidatif stres (Kyparos ve ark., 2009) olusturmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, 2000m kiirek ¢ekme testlerinin i¢ yiiklerinin incelendigi veya
karsilagtirlldig1 arastirmalarda algilana zorluk derecesi ile ilgili verilere rastlanilmamustir.
Algilanan zorluk derecesi (AZD) sporcularin bedenlerinin egzersiz esnasinda yasadigi
fizyolojik stresi dogal olarak izleyebilme anlayisina dayanmaktadir ve boylece sporcular kendi
antrenman siddetini kendi efor algilarin1 kullanarak ayarlayabilmektedirler (Robinson,
Robinson, Hume ve Hopkins, 1991). Seans AZD’nin, siibjektif bir 6l¢iim olsa da egzersiz

siddetinin ve i¢ yiiklerin takip edilmesinde gegerli ve giivenilir [(%VO2 (r = 0.98), %HRmaks (r
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=0.98), %HRezerv (r = 0.98) ve SAZD (r = 0.88)] bir yontem oldugu rapor edilmistir (Herman
ve ark., 2006). Bu arastirmada sporcularin su iizerinde kiirek ¢ekme esnasinda algiladiklar
zorluk derecelerinin kiirek ergometresine oranla daha yiiksek oldugu ve aragtirmadan elde
edilen objektif Olglimler ile Ortiistiigii goriilmektedir. Dolayisiyla Kiirek antrenmanlarinin
takibinde objektif Ol¢iim imkanlarmin kisitli oldugu durumlarda SAZD sporculara ve

antrenorlere alternatif bir takip yontemi olarak onerilebilir.

De Campos Mello ve ark., (2009) suda kiirek ¢ekme siiresinin ergometreye oranla daha
uzun olmasindan dolayr arastirmalarinda verilerini zamana gore bagil (relatif)
degerlendirmislerdir. Zamana gore bagil degerlendirmenin sonucunda su iizerinde kiirek ¢cekme
ve ergometre (2000m) testlerinde benzer sonuglar elde etmislerdir. Arastirmacilar buradan yola
cikarak siireye gore bagil degerlendirme yapildiginda ergometre performans verileri ile su
iizerinde kiirek ¢cekme performansinin tahmin edilebilecegini belirtmislerdir. Bu arastirmada
bagil degerlendirme kullanilmamis olmast bir siirlilik olarak goriilse de temel olarak,
antrendrler ve sporcular tarafindan pratik uygulamalarda yapilan hatalarin ortaya konulmasi
amaclanmustir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda, kiirek sporcularinda kiirek ergometresi
kullanilarak simule antrenman olusturulmasinda, simule edilmek istenen egzersizlerin objektif
Olctimlerine denk gelen siddet ve kapsam diizeylerinde yiiklenmeler olusturulmasi
onerilmektedir. Cevresel faktorlerin (riizgar, soguk, yagis vb.) uygun olmadigi durumlarda
kiirek ergometresi ile uygulanan yiiklenmelerin takibinde gercek su performansinin i¢ yiik ve
dis yiik seviyeleri gbz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica bu konu iizerinde gelecekte yapilacak
arastirmalarda elde edilen verilerin stireler lizerinden bagil olarak karsilastirma yapilmas: da

onerilmektedir.
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