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0z. Bu arastirmanin amaci erken dénem uyumsuz semalarin ve benlik farklilagsmasinin evlilik

iliskisine yonelik akilci olmayan inanglar1 yordama giiciinii incelemektir. Arastirmanin
orneklemini uygun érnekleme yontemi ile segilen 301 evli birey olusturmaktadir. Arastirmada
evli bireylere Demografik Bilgi Formu, Evlilik iliskisi inanclar1 Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa
Form-3 ve Benligin Ayrimlasmasi Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek icin
Pearson Korelasyon Analizi ve yordama giiciinii belirlemek i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapimistir. Erken dénem uyumsuz semalar ile benlik farklilasmasi arasinda yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde, erken donem uyumsuz sema alanlarinin benlik farklilasmasinin %60’1n1
acikladigl bulunmustur. Benlik farklilasmasi alt boyutlar ile evlilik iliskisi arasinda yapilan
hiyerarsik regresyon analizinde, benlik farklilasmasi alt boyutlarinin evlilik iliskisine yonelik
akilcl olmayan inanglarin %51.2’sini ac¢ikladigr bulunmustur. Benlik farklilasmasi ile erken
donem uyumsuz sema alanlarinin evlilik iliskisini inan¢larinin %53’ini agikladig
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler. Erken donem uyumsuz semalar, benlik farklilasmasi, akilci olmayan
inanglar, evlilik.
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Abstract. The aim of this study is to examine the predictive power of early maladaptive
schemas and differentiation of self of irrational beliefs about marital relationship. The sample
of the study consists of 301 married individuals selected with the appropriate sampling
method. Demographic Information Form, Marital Relationship Beliefs Scale, Young Schema
Scale Short Form-3 and Differentiation of Self Scale have applied to married individuals in the
study. The data obtained from the research have analyzed with the SPSS 22.0 package
program. Pearson Correlation Analysis has used to examine the relationships between
variables and Hierarchical Regression Analysis to determine the predictive power. In the
hierarchical regression analysis conducted between early maladaptive schemas and
differentiation of self, it has been found that the early maladaptive schema areas explained
60% of the differentiation of self. In the hierarchical regression analysis made between
differentiation of self sub-dimensions and marital relationship, it has been found that sub-
dimensions of differentiation of self explained 51.2% of irrational beliefs about marital
relationship. It has been found that with the differentiation of self, the areas of early
maladaptive schema explain 53% of the beliefs about the marital relationship.

Keywords. Early maladaptive schemas, differentiation of self, irrational beliefs, marriage.
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Toénbil ve Kocay6rik

Evlilik birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki insanin birlikte yasamak,
hayati paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla kurduklart iliskiler
sistemi olarak tanimlanmaktadir (Diizglin, 2009). Ayrica karsilikli dayanisma,
toplumsal onaylamayla gerceklesen sézlesme ve tim toplumsal yasaklamalar
disinda tutulan cinsel gereksinmelerin karsiliklt olarak doyuma ulastirildigt bir
kaynagma sistemi de denilmektedir (S6nmez, 2012). Ayni zamanda evlilik
toplumdan topluma farkliliklar géstermesine ragmen, aile kurup neslin devamini
saglamak amaciyla bir araya gelen iki kisinin olusturdugu, aile uyelerinin
sorumluluklarint yerine getirdikleri ve yerine getirmeye s6z verdikleri evrensel bir
kurumdur (Yalcin, 2014; Gonci, 2014).

Saglikli evlilik; uyusmazliklarin ¢6ziilmesi, farkliliklarin miizakere edilmesi,
anlasma, durustlik, sevgi ve baglilik gibi s6zIi, duygusal ve fiziksel yonleriyle
samimiyet icermektedir (Hatamii ve Fadayi, 2015). Sagliksiz evlilikler ise eslerin
birbirlerinin 6zelliklerini yeterince tanimadigt ve bu nedenle genel olarak karsilikls
ihtiya¢ ve beklentilerden memnun olmadig: evlilikler olarak tanimlanmaktadir
(Yalgin, Kalkan ve Hamamct, 2015).

Saglikli ya da sagliksiz bir evlilikte esler arast bir iliskide ele alinmasi gereken
konularin basinda bireylerin evlilik iliskilerine yonelik inanglari ve akilct olmayan
dustinceleri gelmektedir. Evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanglar
bireylerin kendisi, esi ve evlilik iligkisinin strecine yonelik abartili, yogun ve
mantikl olmayan dustncelerdir. Bu distnceler gelecekte yasanabilecek
uyumsuzluklarin isareti olabilmektedir (Bilge, Sayan ve Kabaket, 2009). Evlilik
iliskisine yonelik akilct olmayan inanglar arttikca bireyler stirekli olarak eslerinin
olumsuz 6zelliklerine odaklanmaya baslamakta ve bir siire sonra bu durum ciftler
arasinda cesitli hayal kirikliklarina ya da gatismalara yol agmaktadir (Gizir, 2012).

Evlilik iliskisiyle ilgili inanglar bir iliskinin nasil olmasi gerektigi, iliskilerde
gelecekte olacak olan olaylara iliskin tahminler ve iliskilerin dogast ile ilgili
varsayimlart icermektedir (Sigircr, 2010). Evlilik iliskilerinde akilcr olmayan
inanclarin roltt Ellis tarafindan 1962’de 6ne siurilmis ve akilct olmayan
inanclarin evlilik uyumunu etkiledigi vurgulanmistir. Ellis’in yaklagimina gore,
sorun yasayan ciftlerin iliskilerine daha fazla olumsuz anlam ytiklemesi ve akilct
olmayan inanglari fazla olan ciftlerin daha az olanlara gore iliskilerini daha fazla
olumsuz degerlendirmesi beklenmektedir (Kugtkeelik, 2015). Ayrica ciftlerin
evlilik ile ilgili sahip olduklart akilct olmayan inanglart hem iliskinin baslangic ve
ilerleyen streclerindeki hem de evlilik icerisindeki tutum ve davranislarini
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etkileyerek problemlerin yasanmasina, iliskilerin ve evliliklerin bitmesine neden
olabilmektedir (Murat, 2019).

Evlilik iliskisine yonelik akilc1 olmayan dusiincelerin olusmasina neden olabilecek
bir kavram olan erken donem uyumsuz semalar ise, gelisimin erken
dénemlerinde olusmaya baslayan ve yasam boyu tekrar eden, kalici, baska bir
ifadeyle degisime direncli biligsel yapilardir (Riso, Froman, Raouf, Gable,
Maddux, Turini-Santorelli ve ark., 2006). Genis anlamda ise erken donem
uyumsuz semalar bilisleri, duygulari, aniari ve sosyal algiar ile kisinin
davranislarini etkileyen yasam orunttleridir (Arntz ve Jacob, 2016).

Erken dénem uyumsuz semalar, bireyin yasaminin ilk yillarinda gelisebilecek
dinya, kendisi ve digerleri hakkinda derinlemesine islenmis olumsuz inanglara
isaret eder (Langrodui, Bahramizadeh ve Mehri, 2011). Erken dénem uyumsuz
semalar bireyin ihtiyaglarinin buyik kisminin karsilanmadigt ve zedeleyici erken
dénem yasam deneyimleri sonucunda olusmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012). Kisacast semalarin olusumunda ¢ocukla bakicist arasindaki iliski bigimi
semalarin uyumsuz veya islevsel olmasint belirlemektedir (Ar1 ve Deniz, 2015).
Ogzellikle erken ¢ocukluk dénemindeki kisisel deneyimler ve cevredeki énemli
insanlarla yapilan 6zdesim sonucu olusan semalar, yasamin daha ileri yillarindaki
benzer deneyimler ve 6grenmelerle pekismektedir (Komiirct, 2014). Bundan
dolay1 semalar kosulsuz, katt ve degisime direnclidir ve yasamin ilerleyen
yillarinda uyum bozucu hale gelebilmekte ve gesitli yasam olaylari tarafindan
harekete gegirildiklerinde farkli olumsuz duygulara ve psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir (Atli Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012). Bu yiizden semalar, evlilik
iliskisinde biligsel inanglarin rolint anlamada dikkat edilmesi gereken yapilardir
(Chatav ve Wishman, 2009).

Young ve arkadaslart 18 sema tespit etmislerdir (Roediger, 2015) ve bu semalar
bes genel kategori igerisinde gruplandirilmistir (Young, Klosko ve Weishaar,
2009): (1) Ayrilma ve Reddedilme: Terk edilme/istikrarsizlik, givensizlik /kottye
kullanila, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma;
(2) Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma: Bagimlilik /yetersizlik, zarar
gorme, i¢  ice  geeme,  basarsizlk;  (3)  Zedelenmis  Sinirlar:
Haklilik/buytklenmecilik, yetersiz 6zdenetim; (4) Digeri Yonelimlilik: Boyun
egicilik, fedakarlik, onay arayicilik; (5) Asiri Tetikte Olma ve Bastirilmuslik:
Karamsarlik/kétimserlik,  duygularin  bastirilmasi,  yliksek — standartlar,
cezalandiricilik.
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Erken donem uyumsuz semalarin disinda evlilik iliskisini etkileyebilecek bir diger
kavram ise benlik farkliasmasidir. Hem i¢sel hem de kisileraras: iliskilerle ilgili
bir kavram olan benligin farklilasmasi, bir bireyin kendisini koken ailesinden
duygusal ve biligsel diizeyde ayirmasi anlamina gelmektedir (Hanimoglu ve
Akbas, 2018). Ayrica benlik farklilasmasi, kisinin (a) duygusal ve entelektiiel
isleyisini ve (b) iliskilerde yakinlik ve Ozerkligi dengeleme derecesi olarak
tanimlanir  (Peleg ve Grandi, 2018). Igsel diizeyde benlik farklilasmast,
dustinceleri duygulardan ayirma ve kisinin bir baska kisinin zekast veya duygulari
tarafindan yonlendirilme arasinda se¢im yapma kabiliyetini ifade eder. Daha fazla
farklilasma, sartlarin gerektirdigi durumlarda kisinin sakin kalmasina ve mantiklt
akil yuratmesine izin verir (Skowron ve Friedlander, 1998; Skowron, Wester ve
Azen, 2004). Kisilerarast diizeyde ise benlik farklilagsmasi, digerleriyle yakinlk ve
bagimsizlik deneyimleme yetenegini ifade eder. Daha yiksek duzeyde
farkldasmus kisiler, iliskilerde bir pozisyon alma yetenegine sahiptir yani agikca
tanimlanmis bir benlik duygusunu muhafaza etme ve baskalari tarafindan bask:
yapildigt zaman kendi kisisel inanglarina 6zenle uymayr igerir (Skowron ve
Friedlander, 1998; Chung ve Gale, 20006). Benlik farklilasmast evrensel bir gelisim
hedefi olup ve agikeast her bireyin, 6zerklik ihtiyacini baskalariyla yakin iliskiler
kurarak ve bu iliskileri sirdiirerek dengelemeyi 6grenmesi olarak goérilmelidir
(Lampis, 2016).

Cok boyutlu bir kavram olan benligin farklilasmast, kisinin kendi i¢ yasantisina
ve baskalariyla olan iliskilerine yonelik iki ana boyut — bireysellik ve 6zerklik -
(Isik ve Bulduk, 2014) ve bu iki ana boyutun altinda kiginin farklilasma diizeyine
etki eden dort farkls alt boyutta incelenmektedir (Kalkan, 2018; Polat, 2014): (1)
Duygusal Tepkisellik, (2) Duygusal Kopma, (3) I¢ Ice Gecme ve (4) Ben
Pozisyonu Alma.

Bu dort alt boyuta gore en sagliklist ben pozisyonu alabilmedir. Bireyin disiince
ve hislerine sahip ¢ikarak kendine giivenmesi, baskalarinin beklentilerine uymak
zorunda hissetmemesi olarak tanimlanmaktadir. Yiksek diizeyde farklilasmis
kisiler iliskilerde ben pozisyonu alabilir oysa ki dustik dizeyde farklilasmis kisiler
duygusal olarak tepkisel olurlar ve enetjilerinin ¢ogu duygularinin deneyimine,
ifadesine ve yogunluguna yonlendirilir. Ayrica diistik duzeyde farklilasmis kisiler
kendileri i¢cin ¢ok az dustinebilir, hissedebilir veya hareket edebilir ayrica benzer
duygusal yapidaki insanlarla belirsiz stnrlarla  kaynasmus iliskiler kurma
egilimindedirler (Skowron, Holmes ve Sabatelli, 2003; Peleg, 2008). Bu ytizden
benlik farklilagsmasi, evlilikte uzun vadeli yakinlik ve etkilesim Oriintilerinin
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karsilikli gerceklesmesi icin temel kabul edilir. Daha az farklidasmis evliliklerdeki
eslerin, daha az duygusal olgunluga sahip olduklari ve yakinlik ve ayrilik icin sinirlt
bir kapasiteye sahip olduklar1 disiiniilmektedir. Buna karsilik, benligin daha fazla
farklilasmasiyla karakterize edilen evlilik sistemlerinin daha fazla rol esnekligine,
daha yakin temasa, fikir farkldiklarint tolere etmeye ve daha az duygusal
tepkisellige izin verdigi, baska bir deyisle digerinin duygusal tepkiselligine sakin
kalarak daha az zorluk yasadigi dustinilmektedir (Skowron, 2000).

Bu arastirmanin 6nemi giinimizde artan bosanma sayilari, evlilik iliskisinin bir
noktada sekteye ugramasi, evliligin yiriitilememesi gibi birgok sorunun altinda
yatan sebepleri agiklamaya calisacak olmasidir. Bu yiizden evlilikte yasanan
sorunlarin temelinde, bireyin kok ailesinden edindigi uyumsuz semalar ve akilct
olmayan inanglar ile distik benlik farklilasma diizeyinin etkili oldugu varsayimi
stnanacaktir. Alanyazin tarandiginda evlilik iliskisine yonelik yapilan ¢alismalarda
genelde evlilik doyumu ve ¢ift uyumu tizerine arastirmalarin oldugu ancak evlilik
iliskisinin temelinde yatan faktorlerle ilgili arastirmalarin olmadigy gériilmektedir.
Bundan dolay1 bu arastirma, daha sonra yapilacak olan aile ve evlilik ile ilgili
aragtirmalar icin temel teskil edebilecektir. Ayrica arastirmanin bir baska 6nemi
ise elde edilen sonuglarin aile ve evlilik danismanligs alanina katk: saglayacak
olmasidir.

Alanyazin incelemesi ve ¢alismanin 6nemine gére bu arastirmanin genel amaci
erken doénem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmast kavramlarinin, evli
bireylerin evlilik iligkisi inanglarini yordama giiciinii belirlemektir.

Alt amaclar olarak;

- Erken dénem uyumsuz semalar, benlik farklilasmast, benlik farklilasmasi
alt boyutlar ve evlilik iliskisi inanclart arasindaki iliskinin,

- Erken dénem uyumsuz semalar ile benlik farklilagsmasi ve alt boyutlart
arasindaki yordayict iligkinin,

- Benlik farklilasmasinin evlilik iliskisi inanglarint yordayict giicintin,

- Erken dénem uyumsuz semalar ile benlik farklilasmasinin evlilik iligkisi
inanglarint yordayict rolintin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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YONTEM

Evli bireylerin erken dénem uyumsuz semalari ile benlik farklilasma diizeylerinin
evlilik iligkisi inanglari Gzerindeki etkisinin incelendigi bu c¢alismada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler belirlenmekte ve
neden-sonug ile ilgili ipuglart elde edilmektedir (Buytukoztirk, Kilig-Cakmak,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Ayrica iliskisel tarama yontemi bu
degiskenler arasinda birlikte degisim varlig: ile degisimin yonunt ve derecesini
belirlemeyi amaglar (Karasar, 2003).

Aragtirma Grubu

Arastirmanin drneklemini, arastirmaya katilmaya gonillii olan 301 (Kadin 173,
erkek 128) evli birey olusturmaktadir. Arastirmada 6rnekleme belitlenirken ise
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme tercih edilmistir
ve katilimcilara ¢evrimici platformlar tizerinden ulastimistir. Bu nedenle hem
zaman ve maliyet hem de isglicti agisindan var olan sinirhliklar nedeniyle
orneklem ulagilabilir, kolay wuygulama yapilabilir birimlerden secilmistir
(Buyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmaya
eslerin her ikisinin de katilim sartt aranmamistir.

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilanlarin  %57.5%1 kadin, %42.5%1 ise erkek
bireylerdir. Katiimetlarin %46.2’si 25-34 yas, %38.5’1 35-44 yas arasindadir.
Katlimcilarin %21.3’0 lise, %57.1°1 Gniversite mezunudur. Evlenme sekilleri
incelendiginde ise %33.2’sinin goriicti usuli, %66.8’inin flort ederek evlendigi
gorilmektedir. Katthmeilarin %33.9’unun 3-8 yil, %26.6’sinin 9-14 yil evlilik
suresi oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sahibi olmalart
incelendiginde  %15.3’tniin =~ ¢ocuk  sahibi olmadig, %36.2sinin 1
cocugu, %41.5’inin 2 ¢cocugu, oldugu gorilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Gruplar n %
Yas 25-34 Yas 139 46.2
35-44 Yas 116 38.5
45-54 Yas 31 10.3
55-65 Yas 15 5.0
Cinsiyet Kadin 173 57.5
Erkek 128 42.5
Egitim Mlkokul 17 5.6
Durumu Ortaokul 17 5.6
Lise 64 21.3
Universite 172 57.1
Y. Lisans/Doktora 31 10.3
Evlenme Gorucu Usuli 100 33.2
Sekli Flort 201 66.8
Evlilik Siiresi  0-2 Y1l 34 11.3
3-8 Y1l 102 33.9
9-14 Y1l 80 26.6
15-20 Y1l 50 16.6
21 Yil ve tzeri 35 11.6
Cocuk Sayis1 Yok 46 15.3
1 Cocuk 109 36.2
2 Cocuk 125 41.5
3 Cocuk 19 6.3
4 Cocuk ve uzeri 2 0.7
Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmact tarafindan bilgi toplamak icin
olusturulan form, katitimcilarin cinsiyeti, yast, egitim dizeyi, evlilik stiresi, cocuk
sayist ve evlenme sekilleriyle ilgili bilgileri icermektedir.
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Evlilik Iligkisi Inanglar1 Olgegi. Olgek Kizil (2017) tarafindan evlilige yonelik
akilct olmayan inanglari belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, 5’li Likert (1
Hi¢ Katilmiyorum- 5 Tamamen Katiliyorum) tipi derecelendirmeye sahiptir ve
21 madde ile dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, Kok Aileye Bagimlilik
(8 madde), Ben-Biz Dengesi (5 madde), Duygu Yo6netimi (4 madde) ve Cinsel
Hayat (4 madde) olarak belirlenmistir. Olgegin puanlanmasinda alt boyutlar ayri
olarak degerlendirilmemekte ve Slgekten toplam puan elde edilmektedir. Ayrica
olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin tamamindan alinan
en diisitk puan 21, en yiiksek puan 105 olarak belirflenmistir. Olcekten alinan
toplam puanin yiksekligi, bireyin evlilige yonelik akilct olmayan inanglarinin
yuksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu arastirma igin yapilan i¢ tutarlilik
analizinde 6lgegin tamamu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Young Sema Olgegi Kisa Form — 3. Erken donem uyumsuz semalart
belirlemek amactyla Young (2004) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 16 sema
boyutu ve 90 maddeden olusmaktadir. Olgek, altili likert tipi ve “benim igin
tamamiyla yanls (1)” ifadesinden “beni mikemmel sekilde tanimliyor (6)”
ifadesine dogru derecelenen bir 6lgektir. Olcek icin kesme puant yoktur ve
Olgekten alinan puanlar yikseldikge daha ¢ok sayida ve daha siddetli erken
dénem uyumsuz semanin varligina isaret etmektedir. Olgek Tiirkceye Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama sonrast
yapilan analizlerde madde sayisinin dagilimi degismis ancak toplam madde sayist
yine 90 olarak kalmistir. Analizler sonucunda 16 sema boyutu ve bes sema alan
belirlenmistir. Bu calisma icin sema alanlarinin i¢ tutarlilik katsayist .70 ile .89
arasinda bulunmustur.

Benligin Ayrimlagmast Olgegi. Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilen
BAO, Istk ve Bulduk (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama
calismalart sonucunda 20 maddeden olusan BAO, 6’li likert tipi bir élgek olup
Duygusal tepkisellik (IDT), Ben pozisyonu alma (BP), Duygusal kopma (DK) ve
Baskalarina bagimhilik (BB) alt dl¢eklerinden olusmaktadir. Toplam puan ve alt
olgekler icin alinan puanin yiksekligi, benligin ayrimlasma dizeyinin ytksekligini
ifade etmektedir. Bu arastirmada Benligin Ayrimlasmast Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayist 6lgegin tamami igin .78 olarak bulunmustur.

Islem
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Bu arastirmada kullanilan veriler Kocaeli ve Canakkale’de calismaya katilmaya
gonilli olan evli bireylerden alinmistir. Arastirmaya katilmak isteyen bireylere
Evlilik Tliskisi Inanclars Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Benligin
Ayrimlagmast Olgegi uygulanmistir.

Olgeklerin katilimcilara ulastiriimast i¢in Google Drive tizerinden ¢evrim ici form
olusturularak O6lgekler bu form tzerine aktardmistir. Daha sonra bu form
danismanlik merkezi ve okul velilerine gonderilerek gontllii katilimcilardan
toplanmistir. Olgeklerin cevrim ici forma dontstiiriilmesinde katilimcilarin tiim
maddeleri yanitlamast zorunlu hale getirilmis ayrica tek hesap ile Slcege katihim
zorunlu tutulmustur. Boylece hem eksik ve hatali veri olusmasi engellenmis hem
de tek hesap ile katilma zorunlulugu ile giivenirlik artirllmaya ¢aligilmustir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmaya toplam 366 evli birey katimustir. Veri analizi 6ncesinde hatali ve
kayip veriye rastlanilmamis bunun tizerine z puanlar incelenmistir. Z puanlart
sonucunda 65 katiimcinin u¢ degerlerde yer almasi ve normalligi etkilemesi
sonucunda veri setinden cikarilmis ve veri analizi 301 evli birey Uzerinden
yapilmistir. Veri setinin normalligi mod-medyan degerlerinin yakinligi, carpiklik
ve bastklik degerleri ve histogram grafigine bakilarak incelenmistir ve verilerin
normal dagildigr gérilmustiir.

Evlilik iliskisi ile erken dénem uyumsuz semalar, benlik farklilasmast ve alt
boyutlart arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizine bakilmistir. Erken dénem uyumsuz semalarin benlik
farklilasmast toplam puanlarini yordama guctine bakmak icin Hiyerarsik
Regresyon Analizi, benlik farklilagsmast alt boyutlart puanlarinin evlilik iligkisi
inanglarint yordama giiciine bakmak icin Hiyerarsik Regresyon Analizi ve erken
dénem uyumsuz sema alanlari ile benlik farklismasi toplam puanlarinin birlikte
evlilik iligskisi inanglarini yordama giicint incelemek icin Hiyerarsik Regresyon
Analizi yapilmistir
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BULGULAR

Bu bélumde, degiskenler arasindaki korelasyon degerleri ve hiyerarsik regresyon
analizine ait bulgular yer almaktadir.

Erken dénem uyumsuz semalar, benlik farklilasmasi ve evlilik iliskisi inanglart
arasindaki yordayict giicii belirlemek icin, yordayict degiskenler ile yordanan
degisken arasindaki korelasyon iliskisine bakilmis ve sonuglar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasindaki korelasyon iligkisi

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

11

1.Evlilik Iligkisi -
Inanglar

2.Zedelenmig Otonomi .665™ -

3.Kopukluk .686™ 872 -
4.Yiiksek Standartlar A31™ .585™ 562 -
5.Zedelenmig Sinirlar .022 254 255" 421 -
6.Digeri Yonelimlilik 282" .559™ .519™ 6217 4437 -
7.Benligin -.602™ - 733" -.667" -.531" -.059 391" -
Ayrimlagmasi
8.Duygusal Tepkisellik ~ -.366™ -.515™ -.488" -.589 -.306™ -.458" .696™ -
9.Ben Pozisyonu Alma -.348" -.363" -.290™ -112 310" .018 .601™ .038 -
10.Duygusal Kopma =364 -.492 =507 -.285" -.153" -.326™ .588™ 274" 161 -
11.Bagkalarina -.575™ -.657" -.576" -.464" -.054 -.338" .852™ 564" 373" 363" -
Bagimlilik
*p<.01

Tablo 2 incelendiginde evlilik iliskisi inanglarinin sema alanlarindan zedelenmis
otonomi ile (r = .665, p < .01) pozitif yonde orta diizeyde, kopukluk ile (r=.680,
p < .01) pozitif yonde orta dizeyde, yiksek standartlar ile (r = 431, p < .01)
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pozitif yonde orta duzeyde ve digeri yonelimlilik ile (r = .282, p < .01) pozitif
yonde zayif diizeyde iliskisi bulunmustur.

Evlilik iliskisi inanglarinin benlik farklilasmast ve alt boyutlart ile iliskisi
incelendiginde, benligin ayrimlagmast ile (r = -.602, p < .01) negatif yonli orta
duzeyde, duygusal tepkisellik alt boyutu ile (r = -.366, p < .01) negatif yonli zayif
diizeyde, ben pozisyonu alma alt boyutu ile (r = -.348, p < .01) negatif yonla
zayif dizeyde, duygusal kopma alt boyutu ile (r = -.364, p < .01) negatif yonlu
zayif dizeyde ve bagkalarina bagimlilik alt boyutu ile (r = -.575, p < .01) negatif
yonlu orta diizeyde iliski bulunmustur.

Benligin ayrimlasmast ile sema alanlari arasindaki iligki incelendiginde, benligin
ayrimlasmasinin zedelenmis otonomi sema alant ile (r = -.733, p < .01) negatif
yonli iyi diizeyde, kopukluk sema alantile (r = -.667, p < .01) negatif yonlii orta
dizeyde, yiiksek standartlar sema alani ile (r = -.531, p < .01) negatif yonli orta
dizeyde ve digeri yonelimlilik sema alani ile (r = -.391, p < .01) negatif yonla
orta diizeyde iliski bulunmustur.

Erken dénem uyumsuz sema alanlarinin benligin farkliasmasint ne derecede
yordadigini incelemek igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Hiyerarsik
regresyon analizi 6ncesinde regresyon varsayimlari sinanmis ve tim kosullarin
saglandigt gorilmistir ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Erken Do6nem Uyumsuz $ema Alanlarinin Benligin
Farklilagmasin1 Yordamasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari

Model  Degiskenler R R? AR? B t F

1 Sabit .059 .003 .000 28.341 1.032
Zedelenmis -.059 -1.016
Sinirlar

2 Sabit 411 .169 .163 29.919™  30.293™
Zedelenmis 142 2.419™
Sinirlar
Digeri -.454 -7.704™
Yonelimlilik

3 Sabit 575 331 .324 34.289™"  48.987""
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Zedelenmis 238 4.394™

Smurlar

Digeri -.170 -2.707"

Yonelimlilik

Yiiksek -.525 -8.482™"

Standartlar

4 Sabit 719 517 511 40.968™"  74.339™

Zedelenmis 215 4.675™

Siirlar

Digeri -.013 -.231

Yonelimlilik

Yiiksek -.309 -5.484™

Standartlar

Kopukluk -.541 -
10.692™

5 Sabit .769 5ol .584 44,642  85.320™"

Zedelenmis .196 4,593

Smurlar

Digeri .055 1.055

Yonelimlilik

Yiiksek -.253 -4.810"

Standartlar

Kopukluk -.098 -1.278

Zedelenmis -579 -7.296™"

Otonomi

"p<.05, "p<.01, ""p<.001

Tablo 3’te verilen erken doénem uyumsuz sema alanlarinin  benligin
farklilasmasint ne derecede yordadigina iliskin hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gére; denkleme ilk blokta yordayict degisken olarak girilen
zedelenmis sinirlar sema alaninin modele katkist anlamli bulunmamuistir (p > .05).
Modele ikinci blokta digeri yonelimlilik sema alani eklenmis ve modele katkis:
anlamlt bulunmustur (p < .001). Digeri yonelimlilik sema alaninin benligin
farklilasmasint anlamh ve negatif sekilde yordadigi bulumustur (3 = -.454). Ikinci
blogun varyansin %16.9’unu acikladig1 goriilmiistir (R = .169). Modele ii¢tincii
blokta yiksek standartlar sema alani eklenmis ve modele katkist anlamh
bulunmustur (p <.001). Yiksek standarlar sema alaninin benligin farklilasmasin
anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulunmustur (3 = -.525). Ugiincii blogun
varyansin %33.1%ini agikladigt goriilmiistir (R* =.331). Modele dérdiincii blokta
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kopukluk sema alant eklenmis ve modele katkist anlamli bulunmustur (p < .001).
Kopukluk sema alaninin benligin farklilasmasini anlamli ve negatif sekilde
yordadigr bulunmustur (3 = -.541). Dordiincti blogun varyansin %51.7’sini
actkladigt goriilmiistiir (R* = .517). Modele besinci ve son olarak zedelenmis
otonomi sema alant eklenmis ve modele katkisi anlamlt bulunmustur (p <.001).
Yuksek standarlar sema alaninin benligin farklilasmasini anlamli ve negatif
sekilde yordadigt bulunmustur (3 = -.579). Son blokta tim degiskenlerin
varyansin %59.1%ini agtkladig goriilmiistiir (R* = .591).

Benlik farklilagsmast alt boyutlarinin evlilik iliskisi inanglarini ne dizeyde
yordadigint incelemek icin hiyerarsik regresyon analizi yapidmustir. Analiz
sonuglart incelendiginde hiyerasik regresyon analizi varsayimlarinin karsilandigt
gorilmis ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Benligin Farklilagmas1 Alt Boyutlarinin Evlilik Iligkisi
Inanglarin1 Yordamasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Degiskenler R R? AR? B t F

1 Sabit 575 330 .328 29.855 147.575
Baskalarima -575 -
Bagimlilik 12.148

2 Sabit 577 333 .329 29.852  74.393"
Baskalarina -540 -
Bagimlilik 9.431™
Duygusal Tepkisellik 061 -1.069

3 Sabit 599 359 353 23.824  55.466™
Baskalarima -486 -
Bagimlilik 8.337™
Duygusal Tepkisellik -044 -776
Duygusal Kopma -174  -3.475"

4 Sabit 716 512 506 23.943  45.753"
Baskalarma -223 -
Bagimlilik 6.416™
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Duygusal Tepkisellik 417 -1.527
Duygusal Kopma 140 -3.364"
Ben Pozisyonu Alma -004 -3.318"

*p<.05, ¥p<.01, #*p<.001

Tablo 4 incelendiginde modele ilk blokta benlik farklilasmasi alt boyutlarindan
baskalarina bagimlilik alt boyutu eklenmis ve modele katkist anlamlt bulunmustur
(p <.001). Bagkalarina bagimlilik alt boyutunun evlilik iliskisi inanglarini anlamlt
ve negatif sekilde yordadigt bulumustur (3 = -.575) ve varyansin %33’ Unti
acikladigt goriilmiistiir (R* = .330). Modele ikinci blokta duygusal tepkisellik alt
boyutu eklenmis ve modele katkist anlamlt bulunmamustir (p > .001). Ikinci
blokta baskalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik alt boyutlarinin birlikte
varyansin %33.3’tinti agtkladigr gériilmiistiir (R* = .333). Ugiincii blokta modele
duygusal kopma alt boyutu eklenmis ve modele katkist anlamli bulunmustur (p
< .001). Duygusal kopma alt boyutunun evlilik iliskisi inanglarini anlamh ve
negatif sekilde yordadigt bulunmustur (8 = -.174) ve degiskenlerin hepsinin
varyansin %35.9’unu agikladigr gorilmistiir (R* = .359). Modele dordiincii
blokta ben pozisyonu alma alt boyutu eklenmis ve modele katkisi anlamli
bulunmustur (p < .001). Ben pozisyonu alma alt boyutunun evlilik iliskisi
inanclarint anlaml ve negatif sekilde yordadigi bulunmustur (3 = -.168).
Dérdincii blokta bagkalarina bagimhilik, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
ben pozisyonu alma alt boyutlarinin birlikte evlilik iliskisi inanglart ile anlamli bir
iliskisi oldugu ve varyansin %38.2’sini actkladigi goriilmiistiir (R* = .382).

Erken dénem uyumsuz sema alanlari ile benlik farklilasmasinin birlikte evlilik
iliskisi inanglarini ne diizeyde yordadigini belirlemek icin hiyerarsik regresyon
analizi yapilmis ve regresyon varsayimlarinin karsilandigi gérilmus ve bulgular
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Benlik Farklilasmasinin Evlilik
Iligkisini Yordamasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1
Model  Degiskenler R R2  AR? B t F

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 01-26 14



Erken Dénem Uyumsuz Sema ve Benlik Farklilasmast

1 Sabit 60 .36 .36 26.697" 169.934™
2 2 0 *
Benlik -.602 -
Farklilagmas1 13.036"
2 Sabit 71 50 50 9.286™  153.986™"
3 8 5
Benlik -.260 -4.778™
Farklilagmast1
Kopukluk 512 9.401™
3 Sabit 71 51 .50 7.480™  103.906™"
6 2 7
Benlik -.222 -3.722™
Farklilasmasi
Kopukluk 416 5.018™
Zedelenmis 139 1.533
Otonomi
4 Sabit J1 51 50 7.049™  77.669™"
6 2 6
Benlik -.223 -3.669™
Farklilagmasi
Kopukluk 417 4.983™
Zedelenmis .140 1.524
Otonomi
Yiiksek -.004 -.068
Standartlar
5 Sabit 72 53 52 7.285™  66.428™"
8 0 2
Benlik -.197 -3.263"
Farklilagmasi
Kopukluk 426 5173
Zedelenmis 203 2.194"
Otonomi
Yiksek .080 1.419
Standartlar
Digeri -.179 -3.314"
Yonelimlilik

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 5 incelendiginde modele ilk blokta benlik farklilasmast eklenmis ve modele
katkist anlamli bulunmustur (p < .001). Benlik farkldasmasinin evlilik iliskisi
inanglarint anlamli ve negatif sekilde yordadigt bulumustur (3 = -.602) ve
varyansin %36.2’sini agikladigt gorilmistiir (R> = .362). Modele ikinci blokta
erken dénem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alani eklenmis ve
modele katkist anlamli bulunmustur (p < .001). Kopukluk sema alaninin evlilik
iliskisi inanglarini anlamli ve pozitif sekilde yordadigt bulumustur (3 = .512).
Ikinci blogun varyansin %50.8’ini actkladigr goriilmistiir (R* = .508).

Uciincii blokta modele zedelenmis otonomi sema alani eklenmis ve modele
katkist anlamlt bulunmustur (p < .001). Zedelenmis otonomi sema alaninin
evlilik iliskisi inanglarint anlamli ve pozitif sekilde yordadigt bulumustur (3
= .139) ve degiskenlerin hepsinin varyansin %51.’sini a¢tkladig1 goriilmiistiir (R*
= .512). Modele dordiinct blokta yuksek standartlar sema alani eklenmis ve
modele katkist anlamli bulunmamustir (p > .001). Dérdiinct blokta benlik
farklilasmasi, kopukluk, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema
alanlarinin birlikte evlilik iligkisi inanglart ile anlamli bir iliskisi oldugu ve
varyansin %51.2’sini acikladigt goriilmustiir (R* = .512).

Besinci blokta erken dénem uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik sema
alant eklenmis ve modele katkist anlamli bulunmustur (p < .001). Digeri
yonelimlilik sema alaninin evlilik iliskisi inanglarini anlamli ve negatif sekilde
yordadigt bulumustur ( = -.179). Besinci blokta varyansin %53’niin actklandig
goriilmistiir (R* = .530).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma evli bireylerin erken dénem uyumsuz semalart ile benlik
farklilasmast dizeylerinin evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanglara
etkisinin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Bu amaca uygun olarak beliflenen model regresyon analizi ile test edilmistir.
Modele gore erken donem uyumsuz semalar arttik¢a benlik farklilasma dizeyinin
disecegi ve evlilik iligkisine yonelik akilct olmayan inanglarin ise artacagt
dustnitlmustir. Bu yizden modeli test etmek icin Oncelikle degiskenler
arasindaki korelasyon iliskisine bakilmistir.
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Korelasyon analizi sonuglarina gore evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan
inanglar ile erken dénem uyumsuz sema alanlart arasinda pozitif yonli ve orta
diizeyde iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore erken dénem uyumsuz semalar
ne kadar artarsa evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanglarin da o kadar
artacagl sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde erken dénem uyumsuz semalar
le evlilik uyumu arasindaki iliskinin arastinildigt goralmistir. Alanyazinda
Sabatelli ve Bartle-Haring’in (2003) yaptig1 calismada evli bireylerin erken donem
aile yasantilari ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik doyumunu etkileyen en
onemli faktorin erken dénem aile yasantisi algilarinin oldugu gérilmistiir.
Romanya’da 182 katilimer ile yuritilen calismada ise erken donem uyumsuz
semalar ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularinda
erken donem uyumsuz semalarin ciftlerin evlilik doyum dizeyini yordadig:
saptanmistir (Dumitrescu ve Rusu, 2012). Soysal’in (2017) evlilik uyumu, erken
donem uyumsuz semalar, iliskilerdeki bilissel carpitmalar ve iligkilerdeki
yuklemeler ile ilgili yirittiigi ve 386 evli bireyin yer aldigi arastirmada evlilik
uyumunun duygusal yoksunluk, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, i¢
icelik, duygulart bastirma, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik,
hak goérme/buytklik sema boyutlart ile anlaml olarak iliskili oldugu
bulunmustur. Arastirmanin sonuglarinin alanyazindaki bulgulari destekledigi
gorulmustir.

Bir bagka yordayict degisken olan benlik farklilasmasinin alt boyutlart ile evlilik
iliskisine yonelik akicit olmayan inanglar arasinda ise negatif yonli iliski
bulunmustur. Bu sonuglara goére bireyin benlik farklilasma diizeyi arttikea evlilige
yonelik akilet  olmayan inanglarinin  azalacagi  sOylenebilir.  Alanyazin
incelendiginde benlik farklilasmast ile evlilik iligkisi arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarin genellikle yurtdisinda yuritildigi gorilmistir. Griffin ve Apostal
(1993) tarafindan yiritilen Iliski Gelistirme Programt’nin benlik farklilasma
dizeyine etkisinin incelendigi arastirmaya 20 evli ¢ift katilmistir. Arastirma
bulgulari egitimler sonucu benlik farklilasma duizeylerinde 6nemli artislarin
meydana geldigini, iliskinin kalitesinde 6nemli bir artis oldugunu géstermistir.
Skowron ve Friedlander (1998) ise benlik farkhilagsmasi ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismada benligin  farklilasmast  toplam
puanlarinin evlilik doyumunu yordadigt sonucunu elde etmislerdir. Polat (2014)
evli bireylerde ¢ift uyumu ve baz1 psikolojik belirtileri benligin ayrimlasma diizeyi
actsindan incelemistir. Arastirma bulgularina gére; benligin ayrimlasma diizeyi
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evli bireylerde ¢ift uyumunu pozitif ydonde, depresyon, kaygt ve stres diizeyini ise
negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Arastirma bulgularinin alanyazin
ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

Modelde yer alan iki yordayict degisken arasindaki korelasyon iliskisi
incelendiginde ise erken dénem uyumsuz sema alanlart ile benlik farkhilasmasi
arasinda negatif yonli ve orta-iyi diizeyde iliski bulunmustur. Bu sonugclara gore
erken dénem uyumsuz semalar arttikca benlik farklilasma diizeyinin diisecegi
s6ylenebilir. Bu sonucun olusturulan modelle uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Erken donem uyumsuz semalarin azalmasiyla benlik farklilagsma diizeyinde artis
olabilecegine yonelik korelasyon analizi sonucunda yapilan hiyerarsik regresyon
analizi bulgularina gore, ikinci, tGg¢linct, dordinci ve besinci modelin benlik
farklllasmasint anlamli sekilde yordadigi gérilmustir. Erken dénem uyumsuz
sema alanlarinin hepsinin birlikte benlik farklilasmas: toplam puanlarinin
yaklagik %60’1n1 agikladigt bulunmustur. Bu sonuca gore bir kisinin benlik
farklilasma seviyesi ile erken donem uyumsuz semalart arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Erken dénem ¢ocukluk yasantilartyla birlikte aktiflesen semalarin
bireyin kendini farklillastirmasina da olumsuz etkide bulundugu séylenebilir.

Benlik farklilasmasi alt boyutlarinin evlilik iliskisi inanglarini yordamasina iliskin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda benligin farklilasmast alt
boyutlarinin evlilik iliskisi inanglarini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
Benlik farklilagmasi alt boyutlarinin  evlilik iliskisi inanglart  puanlarinin
yaklastk %38’ini agikladigt bulunmustur. Bu sonuca gére bireyin benlik
farklilasma duzeyi ile evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanglar arasinda
iliski oldugu belirflenmistir. Bireyin benligini farklilastirma duizeyinin arttik¢a
akilct olmayan inanglarin azalacags séylenebilir. Benlik farklilagmasi ne kadar ¢ok
desteklenirse akilct olmayan inanglarin yer almadigt evliliklerin gerceklesmesi de
o kadar artacaktir.

Belirlenen regresyon modelinde asil incelenen konu erken dénem uyumsuz
semalar ile benlik farklilasmasinin birlikte evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan
inanclart ne kadar etkiledigidir. Bu amaci test etmek icin yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucuna gore, bitin modellerin evlilik iliskisi inanglarin
yordadigt bulunmustur. Benlik farklilasmasi ve erken dénem uyumsuz semalarin
birlikte evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanclarin yaklasik %53’ini
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actkladigl gorilmistir. Bu sonuglara gore benlik farklilasmast ve erken dénem
uyumsuz semalarin evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanglarin 6nemli bir
yordayicist oldugu soylenebilir. Erken donem uyumsuz semalarin azalmasinin
benlik farklilasma diizeyine olumlu etki edecegi ve boylece benlik farklilastikca
evlilige yonelik akilct olmayan inanglarin azalacagt ifade edilebilir.

Alanyazinda ti¢ degiskenin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanilmamustir. Genel
olarak degiskenler ayr1 ayr1 evlilik uyumu ile birlikte incelenmistir. Sonug olarak
bu arastirmanin alanyazina 6nemli katkilar sunacagr distinilmektedir. Arastirma
bulgulari incelendiginde cocukluk ve ergenlik dénemi yasantilart ile kendini
gosteren semalarin bireyin kendini farkliastirma seviyesine olumsuz etkileri
oldugu gériilmiistiir. Ozellikle travmatik yasantilar ile birey icin siddetli ve
degismesi zor bir hale gelen semalarin, bireyin bireysellik ve 6zerklik kazanmada
yani benligini farklilastirmada guigliikler yasamasina neden olabilecegi séylenebilir.
Ayrica erken donem uyumsuz semalarin siddetinin artmasinin evlilik iliskisine de
olumsuz etki edecegi goriilmus ve semalar ne kadar direncli ve degismez olursa
akilct olmayan inanglarin evlilik iliskisinin sturdirilmesinde sorunlara neden
olabilecegi disinulmektedir. Sonug olarak, erken dénem uyumsuz semalarin
siddetinin benlik farklilasmasinin diizeyini belitleyebilecegi ve bu iki degiskenin
birlikte evlilige yonelik akilct olmayan inanglarin degismezligi ile kalicihigina etki
edebilecegi sdylenebilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Tim bu bulgular 1s1g1nda arastirmanin sonuglarinin alanyazina 6nemli katkilar
saglayacagi dustnilmektedir. Arastirma sonuglarina  bakildiginda  benlik
farklilasmasi ve erken donem uyumsuz semalarin evlilik iliskisi inanclart tizerinde
etkili oldugu gorilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda bu ¢alismaya ek olarak
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum gibi evlilik yasantisi ile ilgili
konularin ele alinmast faydali olabilir.

Arastirma evli bireyler ile yuratilmustir. Bir baska calismada romantik iliski
yasayan ancak evli olmayan bireylerle yurttilerek farkli sonuglar elde edilebilir.
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Ayrica arastirma  sonuglarint  ¢ift olarak degerlendirebilecek bir analiz,
partnerlerin iliski inanglarint ortaya koymak agisindan faydali olabilir.

Arastirma  sonuclarinin  6zellikle aile danismanlari, psikolojik danismanlar,
psikologlar ve psikiyatristler gibi ruh sagligt alaninda ¢alisan uzmanlar igin faydali
olacagi disunilmektedir. Aile ve evlilik sorunlari ile bagvuran ciftlerle yapilacak
danismanlik siirecinde yasanan sorunlarin kaynagi olarak benlik farklilasmasi ve
erken dénem uyumsuz semalar degerlendirilmeye alinarak aile ve evlilik sistemi
butiinsel olarak degerlendirilmeye alinabilir.
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Extended Abstract

Introduction: Schema is defined as a pattern or regulatory framework that helps create
an order for the individual in a complex experience. Especially the schemes formed as
a result of personal experiences in early childhood and identification with important
people around are reinforced with similar experiences and learning in later years of life.
Differentiation of the self means that an individual separates himself/herself from
his/her family of origin at an emotional and cognitive level. Each individual must learn
to balance the need for autonomy by establishing and maintaining close relationships
with others. Irrational beliefs about the marriage relationship are exaggerated, intense
and irrational thoughts about the individuals themselves, their spouse and the process
of the marriage relationship. These thoughts may be a sign of future incompatibilities.

Method: In this study, the relational screening model, one of the quantitative research
methods, has used. The sample of the study consists of 301 married individuals selected
with the appropriate sampling method. Demographic Information Form, Marital
Relationship Beliefs Scale, Young Schema Scale Short Form-3 and Differentiation of
Self Scale have applied to married individuals in the study. The data obtained from the
research have analyzed with the SPSS 22.0 package program..

Results: In the correlation analysis conducted in the study, it has found that there were
significant relationships between variables. In the hierarchical regression analysis
conducted between early maladaptive schemas and differentiation of self, it has found
that the early maladaptive schema areas explained 60% of the differentiation of self. In
the hierarchical regression analysis made between self differentiation sub-dimensions
and marital relationship, it has found that sub-dimensions of self differentiation
explained 51.2% of irrational beliefs about marital relationship. It has been found that
with the self differentiation, the areas of eatly maladaptive schema explain 53% of the
beliefs about the marital relationship.

Discussion & Conclusion: This study has conducted to determine the effect of eatly
maladaptive schemas and levels of self-differentiation of married individuals on
irrational beliefs about marital relationship. The model determined for this purpose has
tested by regression analysis. According to the model, it has been thought that as eatly
maladaptive schemas increase, the level of self-differentiation will decrease and
irrational beliefs about the marital relationship will increase. Therefore, in order to test
the model, the correlation relationship between the variables has examined first.
According to the results of the correlation analysis, a positive and moderate relationship
has been found between irrational beliefs about the marital relationship and eatly
maladaptive schema domains. According to these results, it can be said that the more
early maladaptive schemas increase, the more irrational beliefs about the marital
relationship will increase. A negative relationship has been found between the sub-

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 01-26 24



Erken Dénem Uyumsuz Sema ve Benlik Farklilasmast

dimensions of self differentiation, another predictor variable, and irrational beliefs
about the relationship of marriage. According to these results, it can be said that as the
level of self-differentiation of the individual increases, his irrational beliefs about
marriage will decrease. When the correlation relationship between the two predictor
variables in the model has examined, a negative and moderate-to-good relationship has
been found between early maladaptive schema areas and self-differentiation. According
to these results, it can be said that as early maladaptive schemas increase, the level of
self-differentiation will decrease. It can be stated that this result is compatible with the
model created. According to the findings of the hierarchical regression analysis made as
a result of the correlation analysis, which indicates that the level of self-differentiation
may increase with the decrease of early maladaptive schemas, it has been observed that
the second, third, fourth and fifth models significantly predicted self differentiation. It
has been found that all of the early maladaptive schema areas together explain about
60% of the total scores of self differentiation. According to this result, it has determined
that there is a relationship between an individual's level of self-differentiation and eatly
maladaptive schemas. It can be said that the schemas that are activated with the early
childhood experiences also have a negative effect on the individual's self-differentiation.
In the regression model determined, the main issue examined is how much eatly
maladaptive schemas and self differentiation affect irrational beliefs about the marriage
relationship. According to the results of the hierarchical regression analysis conducted
to test this purpose, it has been found that all models predicted marital relationship
beliefs. It has been observed that self differentiation and eatly maladaptive schemes
explain approximately 53% of irrational beliefs about marriage relationship. According
to these results, it can be said that self differentiation and eatly maladaptive schemas are
important predictors of irrational beliefs about marital relationship. It can be stated that
the reduction of early maladaptive schemas will positively affect the level of self-
differentiation and thus, as the self differentiates, irrational beliefs about marriage will
decrease.

In the literature, there is no study examining three variables together. In general,
variables have examined separately together with marital adjustment. As a result, it is
thought that this research will make important contributions to the literature. When the
findings of the study have examined, it has seen that the schemas that manifested
themselves with the experiences of childhood and adolescence had negative effects on
the level of self-differentiation of the individual. It can be said that especially traumatic
experiences and schemas that become severe and difficult for the individual to change
may cause the individual to have difficulties in gaining individuality and autonomy, that
is, in differentiating his self. In addition, it has been observed that the increase in the
severity of early maladaptive schemas will also negatively affect the marital relationship
and it is thought that irrational beliefs may cause problems in the maintenance of the
marital relationship as the more resistant and unchangeable the schemas are. In
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conclusion, it can be said that the severity of early maladaptive schemas can determine
the level of self-differentiation and that these two variables can affect the unchangeable
and permanence of irrational beliefs about marriage.
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