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Oz

Bu ¢aligmada gokkusagi alabaligi yemine %0,0, %0,10, %0,40, %0,70, %1,0 ve %1,3 oraninda soguk preste elde edilmis ¢orek otu
(Nigella sativa) yag ilave edilmistir. Baglangi¢ agirligi yaklasik 60 gram olan gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) bireyleri
pazar boyuna ulasincaya kadar 144 giin boyunca giinde iki defa serbest olarak yemlenmistir. Besleme periyodu sonunda hasat edilen
baliklarimiz i¢ organlari ¢ikarildiktan sonra buz dolabinda strafor kutu igerisinde buzda 2+1°C’de 23 giin depolanmis ve depolama
sliresi boyunca yag asidi degigimine bakilmistir. Aragtirma siiresince 6 analiz yapilmig ve yapilan analizlerde biitiin gruplarda 23
farkli yag asidi tespit edilmistir. Depolama siiresi boyunca tekli doymamis yag asidi (MUFA) miktar1 dalgalanma gosterse de
depolama sonunda basglangi¢ degerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Toplam doymus yag asidi (SFA) miktar1 ve toplam coklu
domamas yag asidi (PUFA) miktar1 miktarinda ise dalgalanmalar oldugu goriilmiistiir. Depolama suresi boyunca eikosapentaenoik
asit (EPA) miktan diigiis gosterirken dokosaheksaenoik asit (DHA) miktar1 dalgalanma géstermistir. Arastirma sonucunda, %1,0
corekotu yagi ilave edilmis yemle beslenen grupta yag asidi miktarinda dalgalanmanin diger gruplara gére daha az oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Corek otu yagi, Gokkusag: alabaligi, Doymus yag asidi, Tekli doymamis yag asidi, Coklu doymamis yag asidi

The Effect of Black Cumin (Nigella sativa, L) Oil on the Fatty Acid Profile of

Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss) During the Storage

Abstract

In this study, the rainbow trout were fed with the diets supplemented different levels of black cumin oil obtained in cold press
(0.0%, 0.10%, 0.40%, 0.70%, 1.0%and 1.3%, respectively). As the initial body weight was about 60 gr, the rainbow trout specimens
were fed freely twice a day for 144 days until it reached the market size. At the end of the feeding period, the fish harvested were
stored in styrofoam box in a refrigerator at 2+1°C for 23 days, and during the storage time the fatty acid profiles were analyzed.
During the research, 6 analyses were made at all and at the end of the study, a total of 23 different fatty acids were found in all
groups. Although during the storage the value of MUFA fluctuated, at the end of the storage the value of MUFA were found higher
than the values at the begining. There were fluctuation in the values of SFA and PUFA. While the value of EPA decreased, the
value of DHA fluctuated during the storage. At the end of the study, in contrast to the other groups, the fluctuation of the fatty acid
profile were lower in the group fed with the diets supplemented 1.0%level black cumin oil.
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1. Giris

Diinyada gerek denizler ve gerekse i¢ sulardan avcilik yoluyla elde edilen {iriin miktarmin belirli
bir smir1 oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de avcilik yoluyla elde edilen Urlin miktar1 yillar itibariyle
dalgalanma gdstermekteyken, yetistiricilik yoluyla elde edilen {iriin miktarinda devaml bir artig egilimi
oldugu goze carpmaktadir. Su triinleri avciligr 2012 yilinda %15,99 oraninda azalirken, yetistiricilikte
%12,51°lik artig gortlmistur [1]. Bu durumda, insanligin protein ihtiyacinin kargilanmasinda 6nemli bir
kaynak olan su iriinlerinin yetistiricilik yoluyla saglanmas: kaginilmaz bir gercek olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Diinyada en fazla yetistiriciligi yapilan tiirler arasinda yer alan Salmonidae familyasi Uyesi olan
gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) yiiksek ticari éneme sahip bir tiir olup, Avrupa’da yogun
olarak tiiketilmektedir [2]. Bu baliklar ticari olarak buz icerisinde bitiin halde yada vakum paketleme
kosullar1 altinda fileto olarak taze tiiketime sunulmaktadir [3]. Ulkemizde 2012 yili verilerine gore i¢
sularda 111 335 ton denizde ise 3 234 ton olmak {izere toplam 114 569 ton alabalik yetistirilmistir [1].
Ulkemiz bu iiretim degeri ile Avrupa’nin en biiyiik alabalik iireticisi durumundadir. Ulkemizde alabalik
yetistiriciliginin biiyiik ¢ogunlugu barajlarda kurulan ag kafes initelerinde gergeklesmektedir. Birgok
kafes igletmesi baliklarini en ge¢ mayis sonu haziran basinda toplu olarak hasat etmekte olup bu baliklarin
bir kismin1 dogrudan pazara sunmakta ve bir kismin1 da soguk hava depolarinda muhafaza etmektedir.
Baliklarin burada kalite kayb1 yasamamasi icin depo kosullarinin ¢ok iyi olmasinin yani sira baliklarin
yetistiricilik kosullarinin da biiyiik 6nemi bulunmaktadir.

Balik yetistiriciliginde en 6nemli unsurlardan biri birim alandan en kisa siirede en diisiik
maliyetle en yiiksek {iriiniin elde edilmesidir. Akuakiiltirde performansi artirmak, balik sagligini korumak
ve hayvansal {irlinlerin miktar ve kalitesini olumlu yonde etkilemek i¢in ¢esitli yem katki maddeleri
kullanilmaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in kullanilan bazi yontemler baligin et kalitesi lizerine olumlu yada
olumsuz birtakim etkiler yapmaktadir. Daha 6nce yapilan c¢aligmalarda ¢orek otu yagmin baliklarda
immiin sistemi gii¢lendirdigi ve protein miktarini arttirdigi goriilmistiir [4].

Corekotu ¢ok eskiden beri bilinen bir kaltdr bitkisidir. Cérek otunun besin igerigi; %20,8 ham
protein, %3,7 ham kiil, %7,0 nem, lipit %34,8 ve %33,7 karbonhidrattan olusmaktadir [5]. Cérek otunun
icerdigi maddelerin gosterdigi farmakolojik etkileri; Antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiprotozoan,
antihistaminik, antioksidan, antienflamatuvar ve immiinostimulant oldugu bildirilmistir[4]. Ozellikle de
astim, hipertansiyon, enflamasyon, oksiiriik, bronsit, bas agrisi, egzama, grip, ates, bag donmesi gibi
bircok hastaliklarda kullanilmaktadir [4] .

Gokkugagr alabaligi yagl bir balik tiri oldugundan depolama periyodu stresince bu baliklarin
bozulmasi baglica mikroorganizmalardan ve lipit oksidasyonundan kaynaklanmaktadir [6, 7]. Yagh
baliklarin kalitesinin azalmasinda ve bozulmasinda lipit oksidasyonu 6nemli rol oynamaktadir [8].
Yiksek seviyede ¢oklu doymamas yag asidi igeren balik yag asitleri bu oksidasyona karsi oldukca
hassastir [9]. Baligin kalite kaybina yol agan oksidatif bozulmalar1 engellemek i¢in yapilacak en 6nemli
islemlerden biri iirlinde antioksidan maddelerin kullanimidir. Antioksidanlar diisitk konsantrasyonlarda

organik molekdllerin serbest radikal sistemli oksidasyonunu onleyen bilesiklerdir.
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Corek otu yagi ile yapilan birgok ¢alisma olmasina ragmen balik yemine ilave edilmesi ve
baliklarin raf 6mrii {izerine etkisi ile ilgi herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢aligma yeme ilave
edilen ¢orekotu yagmin gokkusagi alabaliginin depolanmasi sirasinda meydana gelebilecek kalite

degisimlerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

2. Materyal ve Metot

Bu calisma 144 giin siire ile Oz Alabalik Uretim Tesisine ait havuzlarda gergeklestirilmistir. Altt
farkli gruba ayrilmis olan baliklar Arastirmada kullanilan yemlere ilave edilen ¢orekotu yag1 miktarlari ve
balik agirliklar1 Cizelge 1°de verilmistir. Deneme siiresi boyunca baliklarimiza giinde iki defa yem

verilmis ve serbest yemleme yapilmustir.

Cizelge 1. Denemede kullanilan baliklar ve yemlere ilave edilen ¢orekotu yag: miktar

Deneme Baslangi¢ ortalama Corekotu yag1 miktari Besleme sonrasi

gruplan agirhklar (g) (%) agirhklar
1.Grup 59,86 0,0 215,21
2.Grup 59,82 0,1 217,32
3.Grup 59,82 0,4 235,12
4.Grup 59,77 0,7 240,21
5.Grup 59,66 1,0 260,14
6.Grup 59,82 13 258,89

144 ginlik besi stresi sonrasinda hasat edilen baliklar strafor kutu icerisinde buz igerisinde
buzdolabinda (2+1°C) 23 giin sure ile depolanmis ve depolama sirasinda yag asidi degisimine bakilmisgtir.

Aragtirmada kullanilan baliklarimizin depolama baslangicinda ki temel besin bilesimleri Cizelge 2°de

verilmistir.
Cizelge 2. Depolama baslangicinda gokkusagi alabahigi etinin temel besin degerleri
Besin kompozisyonu
Ham Protein Nem Lipid Ham Kiil
GRUP1 18,79+0,01' 74,57+0,01° 4,56+0,00" 1,94+0,01"
GRUP2 19,99+0,01° 73,28+0,01° 4,63+0,05° 2,04+0,00°¢
GRUP3 20,12+0,01° 72,35+0,01° 5,24+0,01 ¢ 2,09+0,00°
GRUP4 20,29+0,00°¢ 72,25+0,01° 5,30+0,01° 2,13+0,01°
GRUP5 20,60+0,00° 71,62+0,00° 5,60+0,01° 2,1620,00"
GRUP6 20,37+0,01° 71,34+0,01f 5,89+0,01° 2,27+0,01°

Yag Asitleri Tayini

Lipit analizi Bligh ve Dyer (1959)’in uyguladigi yonteme gore yapilmistir [10]. 10-15g
homojenize edilmis 6rnek, iizerine 120 ml metanol/kloroform (1/2) eklendikten sonra Ultratoraks (T 25
basic IKA-WERKE) ile karigtirilmustir. Daha sonra bu ornekler Gzerine 20 ml %0,4’lik CaCl,

soliisyonundan eklenerek siizme kagidindan (Scleicher&Schuell, 5951/2 185 mm) suzilen ornekler,
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105°C’de 2 saat etiivde bekletilip daras1 alinmis olan balon jojelere siizdiiriilmiistiir. Bu balonlar agizlar1
hava almayacak sekilde kapatilip 1 gece karanlik bir ortamda bekletilmis ve ertesi giin metanol-sudan
olugan iist tabaka bir ayirma hunisi yardimiyla alinmigtir. Balonlarin i¢inde kalan kloroform-lipit
kismindan kloroform +°60C’de su banyosunda rotary evaparator kullanilarak ugurulmustur. Daha sonra
balonlar etiivde 1 saat siireyle 60°C’de bekletilerek igerisindeki kloroformun tamaminin ug¢masi
saglanmig ve bir desikator icerisinde oda sicakligina kadar sogutulmustur. Tartimlar: yapilan balonlarin
icerisine 2ml n-heptan eklenerek yaglar ¢ozdiiriilmiis ve yag asidi tayini i¢in 15 ml’lik falcon tiiplerine
almmuistir.

Eksrakte edilmis lipitten, yag asidi metil esterleri Ichibara ve ark. (1996) metoduna gore
yapilmustir[11]. 25mg eksrakte edilmis yag ornegi iizerine 4ml 2M’lik KOH ve 2ml n-heptan ilave
edilmistir. Daha sonra oda sicakliginda 2 dakika vortekste karistirilmis ve 4000 rpm’ de 10 dakika siireyle
santlrf(j edilmis ve heptan tabakasi GC’de analiz i¢in almmustir. Yag asitleri kompozisyonu alev
iyonizasyon dedektorlii (FID) ve 30m x 0.32 mm ID x 0.25pm film kalinliginda SGE kolonlu otomatik
orneklemeli (Perkin Elmer, USA) GC (Gaz kromatografik) kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Enjektor ve
dedektor sicakliklari sirasiyla once 220°C sonra 280°C’ye ayarlanmistir. Bu esnada firin sicakligr 5
dakikada 140°C’de tutuldu. Sonrasinda 200°C’ye kadar, her dakika 4°C arttirilarak, 200°C’den 220°ye de
her dakika 1°C arttirilarak getirilmistir. Ornek miktar1 1ml olup, tastyict gazi kontrolii 16ps’de olmasi
saglanmigtir. Split uygulamasi 1:50 oraninda gerceklestirilmistir. Yag asitleri standart 37 bilesenden
olusan FAME karisiminin gelme zamanlarina bagli olarak karsilagtirilmasiyla tanimlanmistir. Ayni
sekilde yapilan iki GC analiz sonuglari + standart sapma degerleri ile % olarak GC bdliminde ifade

edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Yemlerine farkli oranlarda ¢orekotu yagi ilave edilmis yemle beslenen gokkusag: alabaliginin
buzda depolanma siiresince doymus yag asitleri (SFA) oraminin da ki degisimler Cizelge 3’de, MUFA
miktarinda ki degisimler Cizelge 4 ve PUFA miktarindaki degisimler Cizelge 5’de verilmistir.

Biitiin gruplarimizda 23 farkli yag asidi belirlenmesine karsin bunlardan bazilar1 ¢ok diigiik
degerdedir. Baliklarimizin temel yag asitleri; miristik asit (C14:0), palmitik asit (C16:0), palmitoleik asit
(C16:1), heptadesenoik asit (C17:1), stearik asit (C18:0), oleik asit (C18:1 n9), linoleik asit (C18:2 n6),
vaccenik asit (C18:1 n7), linolenik asit (C18:3 n3), arashidik asit (C20:0), arashidonik asit (C20:4n6),
eikosapentaenoik asit (C20:5 n3), erurik asit (C22:1 n9), dokosaheksaenoik asit (C22:6 n3) olmustur.

Cizelge 3. Depolama boyunca Toplam SFA degisimi

Yag Asitleri Giinler Grupl Grup2 Grup3 Grup4 Grup5 Grup6
4 0,01+0,00** 0,01+0,00* 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,00*
0,01+0,00*Y 0,03+0,01* 0,02+0,01*¥  0,01+0,00*¥ 0,01+0,00*Y 0,01+0,00°Y

C12:0
(Larik 0,01+0,00** 0,01+0,00>* 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01:+0,00°*
auri
Asit) 17 0,01+0,00** 0,01+0,00>* 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,03**
sit
21 0,01+0,00*Y 0,06+0,01°* 0,02+0,01%Y 0,01+0,00%Y 0,01+0,00*Y 0,01+0,00°Y
23 0,01+0,00** 0,01+0,00>* 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,00** 0,01+0,00°*
C14:0 4 2,59+0,37 % 3,01%0,04 X 2,83+0,00*% 2,39+0,04 % 2,52+0,21 % 2,40+0,02%*
(Miristik 9 2,77+0,35*Y 3,16+0,13%* 2,89+0,15*% 2,74+0,23*% 2,561+0,17%Y 2,569+0,23*Y
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Asit) 14 2,44+0,042* 2,700,23 %~ 2,58+0,21 %% 2,61+0,36** 2,58+0,23* 2,67+0,39%*
17 2,70+0,35* 2,69+0,38 "~ 2,69+0,30 * 2,62+0,06 ** 2,44+0,12% 2,47+0,04 %
21 2,43+0,18%Y 2,52+0,01 2,47+0,07*Y  2,68+0,02% 2,39+0,07 Y 2,41+0,06 %Y
23 2,55+0,04 %% 2,52+0,08 2,72+0,33* 2,54+0,01 * 2,38+0,028%  2,44+0,22%
4 11,75+1,67®  12,38+0,23%*  12,87+0,08*  10,78+0,01®*  12,12+0,74**  10,70+0,37*
Cl640 11,84+1,51*  12,96+0,43**  11,22+153*  11,54+135%  9,86+0,10°* 11,26+1,47
(Pal ) . 14 10,62+0,04®  12,32+#1,55%*  11,72+1,86%  12,27+1,22%*  11,79+2,13%% 12 06+1,71*
almiti
Asit 17 12,03+0,74®  11,92+#1,55**  11,51+156%  10,88+0,04**  10,92+0,16°**  11,38+0,56*
sit
21 12,1040,49®  11,50+0,57*¥  11,41%0,27*%  10,56+0,04**  11,2+0,47%®¥  10,69+0,89 %%
23 11,0240,34*  10,89+0,34**  12,19+2,02®  11,16+0,01**  10,45+0,01®*  11,45+1,48%
4 0,09+0,01%* 0,10+0,01 ™~ 0,09:+0,01 %% 0,08+0,01®%  0,08+0,00 > 0,08+0,01 ®*
170 9 0,10+£0,01*¥  0,11+0,01° 0,09+0,01*¥  0,09+0,01%Y  0,08+0,00%Y 0,08+0,00%Y
. ’ " 14 0,08+0,01®*  0,08+0,01 > 0,09+0,01 % 0,09+0,01 % 0,09+0,01** 0,09+0,01**
argani
( Ag 17 0,05+0,01°%Y 0,09+0,01 ** 0,07+0,02*¥  0,08+0,01%*  0,07+0,00® 0,07+0,00>
sit
) 21 0,08+0,01%%  0,08+0,00 " 0,07+0,00%Y 0,07+0,00>  0,08+0,00* 0,08+0,00 %
23 0,08+0,01®*  0,09+0,01 > 0,09+0,01 ** 0,07+0,00°* 0,07+0,01** 0,08+0,01
4 2,52+0,55%Y  2,09+0,05 %Y 2,03+0,07™Y  2,99+0,04* 2,53+0,69% 2,95+0,13®%
180 2,54+0,54** 2,04+0,13* 2,57+0,67%*  251+0,55%%  2,64+0,47% 2,93+0,04
S ’ . 14 2,61+0,64 2,40+0,57 ** 2,29+0,56** 2 03+0,35 " 2,3741,10%* 2,20:+0,45 >~
teari
( N 17 2,61+0,59** 2,54+0,73 1,84+0,12 % 2,24+0,26%  2,78+0,00* 2,34+0,45 >~
sit
) 21 3,15+0,08** 2,28+0,06*Y 2,98+0,01%* 2,91+0,01%* 2,44+0,35%Y 2,44+0,02%Y
23 2,28+0,25*Y  2,13+0,64*9 1,78+0,33%Y 2,33+0,30Y  2,11+0,01*Y 2,72+0,23 %%
4 3,84+0,78%  4241021%  4,230,25% 3,49+0,10%% 3,73+0,18%* 3,58+0,13%*
2040 4,04+0,23** 4,45+,0,13% 4,18+0,73* 3,95+0,52 * 3,45+0,18** 3,73+0,52**
N .'d.k 14 3,80+0,06®*  3,99+0,52%*  3,76+0,40%* 3,40+1,09%* 3,41+0,38%* 3,86+0,80**
rasidil
( As 17 3,7740,46°Y  4,02+056°°*  3,63+0,38*  2,97+0,02%Y 3,72+0,01*% 3,40+0,38%Y
sit
) 21 3,06+0,38 b,x  3,29+0,04 3,37+0,04 %% 3,41+0,19%* 3,42+0,05%* 3,61+0,30*
23 3,33+0,05%*  3,50+0,25"~ 3,79+0,64 * 3,56+0,16 ** 3,51+0,02** 3,26+0,48**
4 0,19+0,01*Y  0,19+0,00* 0,22+0,01 %% 0,15+0,00™¢  0,17+0,02%% 0,15+0,01 %7
230 9 0,17+0,01** 0,18+0,01 * 0,17+0,02 * 0,17+0,02°* 0,15+0,01** 0,16+0,01**
rik ) " 14 0,17+0,01* 0,19+0,06 ** 0,20+0,06 ** 0,17+0,00°* 0,18+0,03** 0,16+0,01**
rikosanol
( N 17 0,18+0,01*Y  0,19+0,03* 0,17+0,00*¥  0,13+0,00** 0,16+0,02*¥  0,16+0,02%%
sit
) 21 0,18+0,01* 0,17+0,01 % 0,16+0,01*¥  0,15+0,01"Y  0,18+0,01** 0,16+0,01*%
23 0,17+0,02** 0,16+0,02 ** 0,17+0,04 * 0,15+0,01%*  0,16+0,01% 0,17+0,04 %
4 0,55+0,06 % 0,55+0,01* 0,62+0,02 * 0,46+0,01**"  0,44+0,04%" 0,49+0,01 %%
Coa0 0,58+0,01** 0,54+0,04 * 0,48+0,15%*  0,53+0,07* 0,43+0,06 ** 0,51+0,08**
L ’ " 14 0,50+0,02%%*  0,57+0,06 0,53+0,08°*  0,54+0,08 % 0,53+0,11* 0,51+0,08*
12noserl
( gA 17 0,48+0,07%*  0,51+0,05** 0,39:+0,08>* 0,38+0,01 ** 0,45+0,06 ** 0,45+0,01**
sit
) 21 0,46+0,03%%  0,40+0,00"¥ 0,46+0,01°Y 0,360,012 0,50+0,00* 0,41+0,08%%
23 0,43+0,00%  0,51+0,21 * 0,47+0,07®Y  0,45+0,03*9Y  0,45+0,02%% 0,40+0,00%Y
4 21,53+1,13*F  22,55+1,12®%  22,88+125F  20,33+1,03**  20,67+1,21* 20,33+0,99%*
22,04+1,52%%  23,44+1,84%¢  2159+1,31%Y  2152+43,63*Y  19,12+2,69%Y  21,26+2,07*
SFA 14 20,21+1,18**  22,2+¢1,07°*  21,16+251**  21,09+1,23**  20,94+1,16 21,54+1,18*
17 21,81+2,03%*  21,9542,00%°*  20,29+1,25**  19,38+1,12**  20,54+1,25*  20,26+1,26%*
21 21,45+1,21%*  20,28+1,19°*  20,93+1,09**  20,13+1,29**  20,24+1,19* 19,79+2,06*
23 19,85+1,17%¢  19,79+#1,39%¢  21,20+1,14%*  20,26+1,23**  19,12+153**  20,51+1,57**

* + standart sapma. n=3, *Ayn1 siitunda farkl harflerle (a-f) belirtilen ortalamalar aras1 fark onemlidir (p<0.05). *Ayni satirda farkl

harflerle (x,y,z,w,q) gosterilenler arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir (P<0.05).
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Cizelge 4. Depolama boyunca Toplam MUFA degisimi

Yag Asitleri  Giinler Grupl Grup2 Grup3 Grup4 Grup5 Grup6

4 0,08+0,01*®¥  0,09+0,01* 0,08+0,00*¥  0,07+0,00*  0,07+0,01*¥  0,07+0,00*
9 0,08+0,01*®¥  0,09+0,01** 0,09+0,01*¥  0,09+0,01*¥  0,07+0,01*  0,08+0,00**

cla:l 14 0,08x0,01**  0,08+0,01%* 0,08+£0,00™  0,08+0,01*  0,08+0,01*  0,08+0,01
(Miris.mleik 17 0,07+0,01**  0,08+0,01* 0,08+0,00**  0,08+0,00**  0,08+0,01*  0,08+0,00%
Asi9 21 0,07+0,01**  0,08+0,00* 0,08+£0,01™  0,08+0,00**  0,07+0,01**  0,070,02*
23 0,08+0,00*  0,08+0,00* 0,09+0,01**  0,08+0,00**  0,08+0,01™  0,07+0,02
4 4,00£0,05™%  445+0,38®%  3,79+0,06  4,03+0,56 % 3,44%0,35°  3,60+0,51°F
4,6340,05®*  5,06+0,14* 4,61+0,62%* 4574037  420+0,17%*  4,14+0,72%
c16:1 14 3,29+0,04%  3,73+x0,3"¥  3,800,02*  4,16+0,62™* 4,0020,3*  4,16%0,06*
(Palmitoleik
) 17 4,58+0,05*9  3,76+0,56™%  4,34+0,50*  4,86+0,01**  3,28+0,21°Y  3,91+0,36%
Asi9 21 333#0,15%  3,70£0,00%%  3,30#0,04%  3,77x04%®%  4,13+0,06™*  3,91%0,25
23 3,5840,37™*  3,70%0,18®*  4,25x0,48*  3,51%0,01®  359+057%*  3,65+0,38%
4 0,14%0,02™%  0,17+0,01% 0,15¢0,0%"  0,13#0,0*  0,14+0,02°% 0,12+0,00°*
9 0,14£0,01®  0,11+0,00®*  0,16#£0,00**  0,15x0,00®* 0,17£0,03**  0,1520,01%®*
17l 14 0,2+0,00°  0,14+0,0°%  0,15+0,00**  0,14#0,0™9  0,15+0,01***  0,150,01°*
(Heptadesenoik
) 17 0,14£0,03®%  0,14£0,02"% 0,140,001  0,16+0,01*  0,1240,01™*  0,120,01"*
Asi9 21 0,12+0,00%  0,12+0,00% 0,12+¢0,01®  0,16%0,01*  0,13+0,00%Y  0,12+0,01"Y
23 0,16+0,01* 0,130,017  0,15+0,01*¥  0,14+0,0%% 0,11+0,0°*  0,17+0,03*
4 24,89+2,40°  20,67+0,05™9  20,12#0,74%  29,52+0,2*  25,04%2,5*Y  29,12+1,3*Y
25,1642,30%  20,16+1,34™* 25354255  24,8+2 41*  30,4+1,49%*  26,0+2,77%
C18:1n9 14 31,47+1,71%%  25,66+2,60™* 24,01#2,70%* 24,9742 76™  2564+1,69*  25,36%2,65%
(Oleik asit) 17 2561+2,33%%  2516+2,45%*  2836+2,90%*  27,71+127*  31,93+0,21**  31,5240,4*
21 28,93%2,36%  30,77+0,49™%  30,29+0,73"¥  30,34%0,2*%  29,86+1,4%Y  32,31+0,59*
23 31,10£0,13%  31,71+024*  27,09+2,95%  32,28+0,1*  32,71#0,0**  30,713,09**
4 3,84+0,82%Y  319+0,08®Y  3,10+0,11%™Y  455+0,04*  3,86+1,05Y  4,49+0,20*Y
C18:1n7 9 3,88+0,82%  3,110,21%* 391+0,30*™  3,83%0,83%* 370+1,17*  3,91%0,16*
(Vaccenik 14 4,04+0,88%*  3,00+0,06* 3,7240,32%%  265+0,24°%  3,10+1,39%*  3,41+0,72%
asit) 17 3,18%0,24®Y  383+0,32%* 2,21+0,25%  3,49+0,01™ 3,82+0,10°*  3,170,21*Y
21 3,15#0,03%®Y  3,89+0,13% 326+0,25%®Y  3,42+40,01™Y 2,71+0,05**  3,34%0,16
23 252+0,18°7  2,76+0,11%  238+0,56™7  3,41%0,04™* 337+0,02°*  3,130,36*Y
4 1,08+0,15*  1,24+0,03*¥  1,2620,07**  1,00£0,01*  1,13+0,16™%  1,09+0,03*
9 1,00£0,09%  1,16+0,04™%  1,18+0,13*™%  1,02#0,01*¥  1,02+0,0®¥  1,20%0,06*
€20:1 14 0,99+0,00%*  1,1040,14®*  1,1240,01%*  1,08+0,12**  1,21#0,18**  1,15+0,20*
(Ekosenoik
) 17 0,60£0,05**  1,03+0,18™*  1,03+0,01°*  0,94#0,01*  1,07x0,09***  0,68+0,05*
Asi9 21 1,03+0,07*  1,104#0,03®*  0,99+0,00%  1,03+0,02*% 0,89+0,00°*  1,03+0,04*Y
23 0,88+0,01*  0,98+0,01" 1,09£0,09%*  1,02#0,05%  1,10£0,09**  1,09+0,19*
4 0,12+0,03®*  0,13+0,00*" 0,13+0,01*  0,11%0,01*  0,11+0,01®*  0,11+0,00*
C22:1n9 9 0,124¢0,01®*  0,13+0,01%* 0,12+¢0,02%™*  0,124#0,02**  0,11+0,01™*  0,12+0,02**
(Erurik 14 0,11x0,01°  0,12+0,01* 0,11+0,01®*  0,1240,02*  0,11+0,03®*  0,12+0,02
Asit) 17 0,020,01°*  0,12+0,02%* 0,11+0,00™*  0,09+0,00**  0,10+0,01°*  0,110,01
21 0,1040,01°*  0,1040,01* 0,10+0,01°*  0,09+0,00**  0,10+0,01°*  0,10+0,00*
23 0,08+0,00™  0,10£0,01*¥  0,11#0,01®*  0,11#0,01*  0,10+0,00**  0,09£0,01*Y
4 34,1+1,16™  29,9+1,3*Y 28,61+1,17%Y  39,38+1,11*° 34,1+1,57*9  38,59+1,0°%
35,00£1,21%*  29,8+#1,16**  354+1,17**  34,61+152*  39,71#1,02°*  3558+1,1*
14 40,08+1,83** 33,81+1,46**  33,06+1,39**  33,18+1,3%*  3427+14% 34,4241 52
MUFA

17 34,27#1,19%*  34,48+125%*  36,25+2,45%*  37,31+3,21** 40,37454**  3957+3,78**
21 36,71+1,16 Y 39,741,28 %% 38,11+1,3*¥  38,87+1,2*Y  37,86+1,2%Y  40,8+1,25**
23 38,39+2,05**  39,43+1,89%*  3514+18%" 40,53+1,7%  41,03+2,1** 38,89+ 1,0**
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* + standart sapma. n=3, *Ayni siitunda farkli harflerle (a-f) belirtilen ortalamalar aras1 fark onemlidir (p<0.05). *Ayni satirda farkl

harflerle (x,y,z,w,q) gosterilenler arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir (P<0.05).

Cizelge S. Depolama boyunca Toplam PUFA degisimi
Yag Asitleri Giinler Grupl Grup2 Grup3 Grup4 Grup5 Grup6
4 12,11#1,24%Y  13,50#0,00°Y  13,2520,62*  12,45+0,32*%  13,87+1,15®* 13,110,4®%
11,94+1,11*  13,65+0,19**  13,66+1,70**  13,67+1,61**  14,05+0,01*  14,27+0,87%*

C1‘8:2n'6 11,3740,17%*  12,1441,33®*  13,08+1,35*  13,38+1,98%*  13,5240,75®*  14,50+1,84
(Lm(flelk 17 12,12#1,30*  12,52+41,69™*  13,2241,17* 12,700,157  12,77#0,21™*  12,50%0,18%*
Asi0 21 12,59+0,46*  12,17+0,06®*  12,25+0,33%*  12,54+0,16**  11,15+0,28%Y  11,40+0,20%
23 11,612025*  11,2620,33°*  12,98+1,05%*  12,47#0,04*  13,02+0,02°*  12,66+1,24°*
4 3,0240,33%7  344#0,04*  3310,14*  281+0,03*7  2,79+0,23™¥  2,68+0,11®*
C18:3n3 3,05+0,18™*  3,30£0,11%  3,16x0,31®*  3,0240,33**  2,97#0,04*  2,98+0,21*
14 2,88+0,03**  3,0540,30%™°*  3,07+0,28®*  2,96+0,42%*  293+0,17**  2,93+0,30®*
(Lino_le"ik 17 3,004¢0,34™  3,00£0,42%®%  3,17+0,16®*  2,86x0,05*  2,64+0,02"%  2,54%0,01"
Asi0 21 2,52#0,13*  2,63x0,03"%  2,68£0,09°%  2,86+0,06*  2,82+0,07®%  2,84+0,05%*
23 2,80£0,01°%  2,71%0,07™  3,11x0,31®  2,80#0,01™  2,72+0,04®  2,56+0,19°Y
4 0,67£0,02%Y 0,710,001  0,76x0,03**  054+0,01%  0,66+0,11™  0,57+0,07*%
C20:2 9  0,61#0,10**  0,64£0,02**  053+0,04°*  0,61x0,08™*  0,47+0,00®*  0,60+0,08*
(Ekosadie 14  0,56%0,04**  0,66+0,12*  0,66x0,11™*  0,66+0,05®*  0,69x0,15*  0,64+0,06*
noik 17 0,66+0,01™  0,63£0,09%  0,73x0,09®*  0,60£0,01°  052+0,04®¥  0,55+0,06*
Asit) 21 0,65#0,09%¢  0,59x0,04**  0,60£0,04**  0,53+0,02°°  0,5620,04®*  0,53+0,05%

23 0,58+0,04 % 0,55+0,07 0,59+0,11%*  0,52+0,02 0,56+0,04%*  0,58+0,07**
4 0,41+0,06*¥  0,46+0,02* 0,45+0,01** 0,33+0,02%* 0,36+0,04** 0,34+0,01°"
9 0,36+0,06 ** 0,41+0,02* 0,42+0,06®*  0,37+0,08* 0,32+0,03%* 0,37+0,00 %
C20:3n6 14 0,38+0,01%* 0,40+0,06 0,38+0,04™*  0,39+0,09* 0,38+0,04 ** 0,35+0,06
(Ekosatrie 17 0,35+0,06 0,38+0,07 % 0,36+0,01"*  0,31+0,01* 0,51+0,19% 0,44+0,01%
noik 21 0,30+0,03* 0,45+0,06 0,34+0,01°*  0,36+0,01%* 0,32+0,01%* 0,38+0,00%%
Asit) 23 0,30+0,00** 0,35+0,01%* 0,39+0,04%*  0,34+0,00* 0,36+0,03** 0,33+0,01°*
4 3,63+0,28%™9  4,21+0,05%* 3,99+0,13%* 3,25+0,08°Y  3,64+0,51®%  3,27+0,18%Y

C20:4n6 9 3,60£0,48%™Y  4,04+0,06*  3,30£0,33%%  3,71#0,14™Y  322+0,23%Y  3,69+0,38 Y
(Arasidoni 14  3,12+0,09°*  3,76+0,63™*  373%x055*  3,75x0,40™*  375+0,44%*  3,77#0,27%
Kk 17 3,9020,21*  3,99+0,71®  3,91#0,07*  3,90£0,01®*  296+0,16°Y  3,07+0,01"Y
Asit) 21 329#0,33™*  3,06%0,04™  3,47+0,18**  3,39+0,13"%  354%0,16®*  3,07%0,14"

23 3,66£0,49%*  3,09x0,05"*  3,62#£0,63**  3,05%0,08°¢  3,14+0,00®*  3,28+0,39 %~
4 235%0,37®*  250£0,08®*  2,43x0,10**  2,01+0,08®*  2,19+0,07*  2,100,08*
C20:5n3 2,66£0,01%*  2,5240,02**  2,39£0,48%*  2,26%0,25*  2,02+0,17*  2,17#0,31%
(Eikosape 14  2,16+0,05°°*  2,27+0,33%*  218+0,25°*  222#0,38**  2,08+0,21*  2,15+0,54*
ntaenoik 17 2,1620,26%°*  235%0,26™*  1,95#0,11*¢  1,55x0,01"  2,17#0,04®*  1,98+0,11*
Asit) 21 165%0,26%  1,97#0,01°  1,85x0,03*¥  197+0,01™*  2,00£0,08*  2,070,04*
23 1,88#0,04%%%  2,17x0,09°°*  2,1940,22®*  1,98+0,13%*  2,0620,04**  1,71#0,35%
4 0,07#£0,02°  0,05£0,00™  0,05x0,00™¥  0,04+0,00%Y  0,04#0,00™  0,04+0,00%

©

C22:2 9 0,06£0,01°*  0,06+0,00°  0,06£0,01®*  0,05#0,01*  0,05x0,00**  0,05+0,00%
(Dokosadi 14  0,04+0,00°*  0,06£0,01°*  0,05£0,00°*  0,06£0,01*  0,06£0,01**  0,06+0,01*
enoik 17 0,05+0,01™  0,05£0,00™  0,07#0,01°*  0,0620,03**  0,04£0,00**  0,05+0,01*
Asit) 21 0,05%#0,01  0,05£0,01°  0,05x0,00°*  0,04+0,00°*  0,06£0,01**  0,05x0,00*

23 0,06+0,02°* 0,40+0,00* 0,06+0,01°* 0,04+0,00** 0,05+0,00** 0,12+0,01**

C22:6n3 4 12,80+0,77*Y  12,93+0,13*  1540+0,41*  10,12+0,37%  12,35+1,19®Y  10,82+1,54%
(Dokosaheksa 9 12,26+0,86%*  12,61+0,22%*  10,23+1,49%%  11,73+0,90°% 927+0,25%®Y  11,18+1,7%
noik 14 11,56+0,90%*  13,21+1,81%*  13,98+1,81*  12,57+0,04*  13,05+1,74**  10,74%0,99*
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Asit) 17 13,01+0,26*  12,60+1,98**  11,37+1,12**  9,79+0,25%* 9,99+1,26°* 10,22+1,48%*
21 13,24+1,65*  10,73+0,23**  11,90+0,70**  9,71+0,28°* 13,12+1,80**  10,43+0,88**
23 12,18+1,43%*  11,45+1,36%*  11,72+1,01*  10,19+0,64°*  10,06+0,69™™*  12,58+5,28*

4 35,04+£1,2%  37,79+211%¥  39,62+1,58* 3153+#0,8®¢ 34,75+12%%  32,01+2 01%%
9 34,5242,43%*  37,20+1,87 %  33,74+1,78*¢ 354+1,98%*  32,36+1,81%*  3528+1,92 *
PUFA 14 32,04£1,09%*  3552+2,08%% 37,12+1,26*  3596+2,0 %  36,44+221 %  3511+1 48>
17 35,23£1,09**  355+0,99 ** 34,75£1,12** 31,74+ 1,1%*  31,58+1,44 %  31,33+1,21 %
21 34,26+1,38 %%  31,62+1,19%Y  33,11+2,28*%  31,38+1,22°%  33,54+1,.87%%  30,74+1,49 *
23 33,05£1,29%*  31,60+158**  34,65+2,01** 31,37+1,71°*  31,83+131*  33,80+2,03 *

* + standart sapma. n=3, *Aymn1 siitunda farkl harflerle (a-f) belirtilen ortalamalar aras1 fark onemlidir (p<0.05). *Ayni satirda farkl

harflerle (x,y,z,w,q) gosterilenler arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir (P<0.05).

1. grup (Kontrol)'ta YSFA buzda depolamanin 4. gliniinde %21,53, depolamanin 9. giiniinde
%22,04 ve depolamanin 23. giiniinde %19,85 olarak bulunmustur. Doymus yag asitleri igerisinde miristik
asit (C14:0, %2,43-2,77), palmitik asit (C16:0, %10,62-12,10), stearik asit (C18:0, 2,28-3,15) ve
arashidik asit (C20:0, 3,06-4,04) en dikkat ¢eken yag asitleridir. Arastirmamizda SFA depolama siiresi
boyunca inisli ¢ikigli bir grafik ¢izmistir. Y MUFA degerlerine bakildiginda depolamanin 4. giiniinde
%34,10, 14. giinde %40,08 ve depolamanin 23. glininde %38,39 olmustur ve dalgali bir seyir izlemistir.
Tekli doymamuis yag asitleri igerisinde oleik asit (C18:1, %24,89-31,47) ve palmitoleik (C16:1, %3,29-
4,63) en dikkat ¢eken yag asitleridir. Y PUFA degerleri ise depolamanin 4. giiniinde %35,04 bulunurken
23. glinde %33,05 olarak belirlenmis ve depolama siiresi boyunca istatistiki olarak fark olugmamuigtir.

2. grupta Y SFA buzda depolamanin ilk analizinde %22,55, depolamanin 9. guniinde %23,44 ve
depolamanin 23. giiniinde %19,79 olarak bulunmustur. Doymus yag asitleri igerisinde miristik asit
(C14:0, %3,01-2,52), palmitik asit (C16:0, %10,89-12,96), stearik asit (C18:0, %2,09-2,40) ve arashidik
asit (C20:0, %3,29-4,45) 6nemli oranda bulunmustur. > MUFA degerlerine bakildiginda depolamanin 4.
ginlinde %29,29, 14. ginde %33,81 ve depolamanin 23. gliniinde %39,43 olmustur ve depolama siiresi
boyunca artig gostermistir. Tekli doymamis yag asitleri icerisinde oleik asit (C18:1n9, %20,16-31,71) ve
palmitoleik (C16:1, %3,70-4,45) en dikkat ¢eken yag asitleridir. Depolama siiresi boyunca oleik asit
miktar1 artarken palmitoleik asit miktar1 diigiis gostermistir. Y PUFA degerleri ise depolama bagslangicinda
%37,79 ve 23. glinde %31.60 olarak belirlenmis ve depolama siiresi boyunca diisiis gostermistir. Bu
grupta ise linoleik asit (C18:2n6, %13,65-11,26), EPA (C20:5n3, %1,97-2,52) ve DHA (C22:6n3,
%10,73-13,21) oranlar1 6nemli olarak tespit edilmistir.

3. grup ta Y SFA buzda depolamanin 4. glniinde %22,89 depolamanin 23. giiniinde %21,20
olarak bulunmugtur. Doymus yag asitleri igerisinde miristik asit (C14:0, %2,47-2,89), palmitik asit
(C16:0, %11,22-12,87), stearik asit (C18:0, %1,78-2,98) ve arashidik asit (C20:0, %3,37-4,23) énemli
oranda bulunmustur. Yy MUFA degerlerine bakildiginda depolamanin 4. giinde %28,61 ve depolamanin
23. glniinde %35.14 olmustur ve depolama siiresi boyunca dalgalanma gostermistir. Tekli doymamis yag
asitleri icerisinde oleik asit (C18:1n9, %20,12-30,29) ve palmitoleik (C16:1, %3,30-4,61) en dikkat ¢eken
yag asitleridir. Depolama siiresi boyunca oleik asit miktar1 ve palmitoleik asit miktar1 dalgalanma
gostermigtir. Y PUFA degerleri ise depolama baslangicinda %39,62 ve 23. gunde %34,65 olarak
belirlenmis ve depolama siiresi boyunca dalgalanma gostermistir. Bu grupta ise linoleik asit (C18:2n6,
%12,25-13,25), EPA (C20:5n3, %1,85-2,43) ve DHA (C22:6n3, %10,23-15,40) oranlar1 6nemli olarak

tespit edilmistir.
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4. grupta Y SFA depolamanin 4. giiniinde %.20,33, depolamanin 23. giiniinde %20,26 olarak
bulunmugtur. Doymus yag asitleri i¢erisinde miristik asit (C14:0, %2,39-2,74), palmitik asit (C16:0,
9%10,56-12,27), Stearik asit (C18:0, %2,03-2,99) ve arashidik asit (C20:0, %2,97-3,95) 6énemli oranda
bulunmusgtur. ¥ MUFA degerlerine bakildiginda depolamanin ilk analizinde %39,38, 14. giinde %33,18
ve depolamanin 23. glininde %40,53 olmustur ve depolama siiresi boyunca dalgalanma gostermistir.
Tekli doymamig yag asitleri icerisinde oleik asit (C18:1n9, %24,80-32,28) ve palmitoleik (C16:1, %3,6-
4,86) en dikkat ¢eken yag asitleridir. Depolama siiresi boyunca oleik asit miktar: artarken palmitoleik asit
miktar1 diigiis gostermistir. > PUFA degerleri ise depolama baglangicinda %31,53 ve 23. giinde %31,37
olarak belirlenmis ve depolama siiresi boyunca diigiis gostermistir. Bu grupta ise linoleik asit (C18:2n6,
%12,475-13,67), EPA (C20:5n3, %1,55-2,26) ve DHA (C22:6n3, %9,71-12,57) oranlar1 6nemli olarak
tespit edilmistir.

5. grupta Y SFA besleme periyodu sonunda, buzda depolamanin baslangicinda %?20,67 ve
depolamanin 23. giiniinde %19,12 olarak bulunmugtur. Doymus yag asitleri igerisinde miristik asit
(C14:0, %2,38-2,58), palmitik asit (C16:0, %9,86-12,12), stearik asit (C18:0, %2,11-2,91) ve arashidik
asit (C20:0, %3,42-3,73) 6nemli oranda bulunmustur. > MUFA degerlerine bakildiginda depolamanin ilk
analizinde %34,10, 14. ginde %34,27 ve depolamanin 23. gliniinde %41,03 olmustur ve depolama siiresi
boyunca dalgalanma gostermistir. Depolama siiresi boyunca oleik asit miktar1 ve palmitoleik asit miktar1
dalgalanma gostermistir. Y PUFA degerleri ise depolamanin ilk giinlerinde %34,75 ve 23. ginde %31,83
olarak belirlenmis ve depolama siiresi boyunca dalgalanma gostermistir. Bu grupta ise linoleik asit
(C18:2n6, %11,15-14,05), EPA (C20:5n3, %2,00-2,17) ve DHA (C22:6n3, %9,27-13,05) oranlar1 6nemli
olarak tespit edilmistir.

6. grupta depolama siiresi boyunca Y SFA oranlarinda ¢ok fazla farklilik olusmamistir.
Depolamanin baglangicinda %20,22, depolamanin ve depolamanin 23. giiniinde %20,51 olarak
bulunmugtur. Y MUFA degerlerine bakildiginda depolamanin 4. gliniinde %38,59, 14. giinde %34,42 ve
depolamanin 23. giininde %38,89 olmustur ve depolama siiresi boyunca dalgalanma gostermistir.
>PUFA degerleri ise depolama baslangicinda %32,91 ve 23. gunde %33,80 olarak belirlenmis ve
depolama siiresi boyunca dalgalanma gostermistir.

Arastirmamizda depolamanin 4. gilinlinde toplam SFA degerleri tim gruplarimizda %20,33-
%22,88 bulunmustur. Bazi arastiricilar yaptiklart ¢aligmada gokkusagi alabaliginin ) SFA degerini
%31,92 [12] ; baska bir ¢alismada ise %23,07-24,52 arasinda bulmustur [12]. Yine bagka bir ¢caligmada
dogal gokkusagi alabaliginin Y SFA degeri %19,00 ve kiiltlir alabaligimin Y SFA degeri ise %18,5 olarak
bulmustur[14]. Denememizde elde edilen sonuglar Haliloglu ve ark. [12] ve Beyter [13]’den kicuk olsa
da Yavuzer [14]’den daha yiiksektir.

Haliloglu ve ark. (2001), yaptiklar1 ¢alismada gokkusagi alabaliginin ¥ MUFA degerini %30,81,
EPA (C20:5n3) degerini %3,07 ve DHA (C22:6n3) degerini ise %19,17 bulmuslardir [12]. Beyter [13]
yaptig1 arastirmada gokkusagi alabaligini {i¢ farkli yemle beslemis ve besleme sonunda U¢ gruptaki
eikosapentaenoik asit (C20:5n3-EPA) oranlar1 sirasiyla %3,13, %2,60 ve %2,20 olarak, dokosahexaenoik
asit (C22:6n3-DHA) oranlar ise sirasiyla %20,32, %8,69 ve %10,83 olarak ve > MUFA degerini de
%33,00-%36,90 olarak tespit etmigtir [13]. Bu calismada Y MUFA degeri (%37,86-%39,98) bu iki
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caligmadan daha yiiksek ancak DHA (%10,51-14,76) ve EPA (%1,83-2,10) degeri daha diisiik olarak
bulunmustur.

Calisma sonucunda toplam doymus yag asidi miktar1 ve toplam ¢oklu doymamis yag asidi
miktar1 depolama boyunca dalgalanma gostermekle beraber diisiis gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
toplam tekli doymamis yag asitleri artig géstermistir. Balik¢1 [15], yaptig1 ¢alismada toplam doymus yag
asitleri tutstlenmis sade uskumru marinatlarinda 0. giinde en yiksek degere (%28,32) sahip olup,
depolama sonunda azalig gdstermistir (%24,20). Tiitsiilenmis dereotlu uskumru marinatlarda ise toplam
doymus yag asitleri 0. ginde %27,86 olup en yiiksek degere 2.ayda (%28,41) ulasmis ve depolama
sonunda azalig gdstermistir (%26,86) Toplam tekli doymanmus yag asitlerinin ise sade (%25,02) ve
dereotlu uskumru marinatlarinda (%20,16) depolama sonunda artig gosterdigini saptamistir. PUFA degeri
ise depolama baglangicinda (0. gun) tiitsillenmis sade uskumru marinatinda %44,65 olup, 8. ayda en
yiiksek degere ulagmigtir (%50,17) [15].

Bilgin ve ark. (2007) sicak dumanlanmis Salmo trutta’nin depolanmasi sirasinda genel olarak
doymus yag asitlerinde artis, doymamis yag asitlerinde azals tespit etmistir[16]. Ozden, O. (2005),
marine edilmis hamsinin (Engraulis engrasicholus) raf omrii siiresince yag asitleri kompozisyonunu
tespit etmeye calistig1 aragtirmada SFA konsantrasyonlarindaki artisin ve PUFA konsantrasyonlarindaki
diistisiin oksidasyon neticesinden kaynaklandig1 ve kalitede dnemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir
[17]. Yag asidi kompozisyonlari tiir, mevsim, cinsiyet, yas, yakalanilan cografi bolge gibi faktorlerden
dolay1 biyiik farkliliklar gosterebilmektedirler [18-21].

Kalp, damar saglig1 ve viicudun hayati fonksiyonlarini1 devam ettirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemli
bir yeri olan PUFA’larin, azalma gostermesi istenmeyen bir durumdur. Caligmamizda ilk bes grubun
PUFA degerleri depolama sonunda baslangi¢ degerinden daha disiikk olmasina ragmen 6. grupta ise
depolama sonunda baslangic degerinden daha yiikksek bulunmustur. Bu sonug¢ bize yaglarin

oksitlenmesinin en az 6. grupta oldugunu gostermektedir.

4. Sonug¢

Bu calismada baliklarda biiyiime performansimi arttirmak i¢in kullanilan ¢drekotu yaginin
gokkusagi alabaliginin buzda depolanmasi sirasinda yag asidi kompozisyonunda meydana getirdigi
degisiklikler incelenmis ve yapilan analizlerde biitiin gruplarda 23 farkli yag asidi tespit edilmistir.
Depolama siresi boyunca toplam doymus yag asidi miktar1 ve toplam ¢oklu domamas yag asidi miktar
dalgalanma gostermesine ragmen depolama sonunda baglangi¢ degerinden daha diisiik olmustur. Tekli
doymamis yag asidi miktarinda ise dalgalanma olmasina ragmen depolama sonunda baslangi¢ degerine
gbre artis olmustur. Depolama siiresi boyunca eikosapentaenoik asit miktar1 diigiis gosterirken
dokosaheksaenoik asit miktar1 dalgalanma gostermistir.

Yag asitlerinde meydana gelen diismeler oksidasyondan kaynaklanmaktadir. Arastirma
sonucunda %1 ¢orekotu yagi ilave edilmis yemle beslenen grupta yag asidi miktarinda dalgalanma diger

gruplardan daha az olmustur.
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