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Abstract

In this study, we intended to determine the effect of temperament characteristics of 60-72 months old
children who continue preschool education on academic self-esteem. The sample of the study consists
of the parents and teachers of 370 pre-school children aged 60-72 months old, who attend public and
private kindergartens and kindergartens in Umraniye district of Istanbul province. Easy sampling
method was used in the research. In the research, “Parental Information Form” is used to learn
information about children and parents, “Temperament Assessment Team for Children-Revised Parent
Form” to determine the temperament characteristics of the child, “Teacher Information Form” to learn
the information about teachers and the level of academic self-esteem of the child. “Academic Self-
Esteem Scale” was used. A special statistics program designed for social sciences was used in the
analysis of the data obtained from the researchAs a result of the research, the temperament
characteristics of children aged 60-72 months old differ according to some variables (child's gender,
maternal age, educational status of the mother, socio-economic status of the family). It was observed
that there was no difference according to variables such as age of father, education level of father,
working status of mother,. In the study, it was concluded that the shyness and activity level variables,
which are among the sub-dimensions of the temperament characteristics of the child, have a negative
effect on the academic self-esteem, while the persistence variable has a positive effect on the academic
self-esteem.
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Oz

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin akademik
benlik saygisina etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ili Umraniye
ilgesinde bulunan kamu ve 6zel ana siiflarina ve anaokullarina devam eden 60-72 aylik okul dncesi
dénem 370 c¢ocugun ebeveynleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada kolay 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmada cocuk ve ebeveynlere iliskin bilgileri 6grenmek amaciyla
“Ebeveyn Bilgi Formu”; ¢ocugun mizag &zelliklerinin belirlenmesi amaciyla “Cocuklar Igin Mizag
Degerlendirme Takimi-G6zden Gegirilmis Ebeveyn Formu”; 6gretmenlere iliskin bilgileri 6grenmek
amaciyla “Ogretmen Bilgi Formu” ve g¢ocugun akademik benlik saygisi diizeyinin belirlenmesi
amactyla “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlnustir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde sosyal bilimler alanina yoneklik olarak gelistirilmis bir istatistik programi programi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 60-72 aylik ¢ocuklarin mizag ozelliklerinin bazi degiskenlere
(cocugun cinsiyetine, anne yasina, anne egitim durumuna, ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore
farklilagtigi, baba yasi, baba egitim durumu, anne g¢alisma durumu gibi bazi degiskenlere gére de
farklilasmadig goriilmiistiir. Arastirmada, ¢ocugun mizag 6zellikleri alt boyutlarindan utangaclik ve
aktivite diizeyi degiskenlerinin akademik benlik saygisina negatif etki yapmakta iken sebat
degiskeninin akademik benlik saygisina pozitif etki yaptigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Mizag 6zellikleri, akademik benlik saygisi, okul 6ncesi donem, ¢ocuk, ebeveyn,
O0gretmen
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Giris

Cocugun saglikli psikososyal gelisiminin saglanmasinda etkili olan ¢ok sayida faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda ise ¢ocugun ebeveyni ve ¢ocugun devam ettigi okul oncesi
egitim kurumlar1 yer almaktadir. Okul dncesi egitim, ¢ocugun biligsel gelisimi, okula hazirlig: ve okul
basarisi, dil gelisimi, 6grenme motivasyonu, sosyal ve duygusal yeterliligi acisindan kritik dénem
olarak kabul edilmektedir. Cocugun gelisimini etkileyen faktorlerden bir digeri olan ebeveyn
tutumunun ise bu faktorlerin arasinda Snemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Ebeveynin baskici,
koruyucu, hosgoriilii ya da demokratik tutum sergilemesi mizacin sekillenmesinde rol oynamaktadir
(Pali, Marshall ve Dilalla, 2021). Ebeveynin ¢ocugun biitiinsel gelisiminde, 6zellikle erken gocukluk
dénemi i¢in, belirleyici oldugu gerceginden (Neece, Green ve Baker, 2012) hareketle; ¢ocugun mizag
gelisiminde bireysel ve ailesel faktorlerin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Mizag gelisiminin de
cocuklarin karsilasabilecekleri sorunlari igsellestirme ya da dissallagtirllmada (Pali, Marshall ve
Dilalla, 2021) veya duygusal uyum saglamalarinda (Paulus, Licata, Gniewosz ve Sodian, 2018) ileriki
donemlerde daha 6n planda olabilecek 6z denetim yetenekleri ile iliskili oldugu kabul edilmektedir
(Gonzales, Fuentes, Carranza ve Estévez, 2001).

Mizag, kiside genetik olarak var olan ve goreceli olarak kendi iginde bir tutarlik tasiyan
kalitim temelli egilimlerdir. Bu egilimler davranislarin birgogunu yonlendirmekte, bu davraniglarin ne
sekilde gergeklestigini ortaya koymakta ve bireyin tepkisini ne sekilde verecegini gostermektedir.
Mizag, hayatin ilk yillarinda genetik temelli egilimleri igermekte iken kiginin gelisim siireci icerisinde
cevresel faktorlerle birlikte sekillenmektedir (Thomas ve Chess, 1986; Yagmurlu ve Altan, 2010;
Mathewson, Miskovic ve Schmidt, 2012; Myers, 2015).

Kendine yonelik yaptig1 6z degerlendirme ile birlikte cocugun akademik benlik saygis1 ortaya
cikmaktadir. Akademik benlik saygisi, benlik saygisinin alt boyutlarindan biri olmakla birlikte kisinin
sosyal yasamiinda olduk¢a onemlidir (Goktas, 2008). Akademik benlik saygisi, kisinin akademik
basarisina iliskin kendisi hakkindaki bilgisine ve algisina isaret etmektedir (Wigfield ve Karpathian,
1991).

Yurt disinda ve iilkemizde yapilan caligmalar incelediginde, mizag ile akademik beceri,
performans konularinda yapilan gesitli ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (DiLalla, Marcus ve Wright-
Phillips, 2004; Stright, Gallagher ve Kelley, 2008; Aytar, Aksoy, Kaytez, 2014; Papadopoulos, 2021).
Yapilan c¢aligmalar incelendiginde yetiskinlerin kisilik ozellikleri (Aytar, Aksoy, Kaytez, 2014),
annelerin ebeveynlik stilleri (Onder, Dagal ve Bayindir, 2018), ebeveyn tutumlar1 (Erdogan- Isikoglu,
Yoleri ve Tetik, 2017), cocuklarin dil becerileri (Yoleri ve Kiigiikyesil, 2014) ile ¢ocugun mizag
ozellikleri arasindaki iliskinin arastirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalar genel olarak ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin sahip olduklari diger becerilerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Veijalainen,
Reunamo ve Alijok, 2017).

Akademik benlik kavrami kiginin kendi 6grenme ge¢misine dayali olarak bir 6grenme birimini
Ogrenip Ogrenememe durumuna iligkin kendisini algilayis bi¢imi seklinde tanimlanmaktadir. Okul
oncesi donemin baglamasiyla birlikte cocuklar 5-6 yaslarindan itibaren akademik siirecin igine
girmeye baslamaktadirlar. Bu siirecte ¢ocuklarin akademik benlik saygisi iizerinde etkili olan ebeveyn
tutumu, akran 6zellikleri, yasanilan ¢evre, egitim yasantist gibi birgok faktoér bulunmaktadir (Basbay
ve Senemoglu, 2009). Akademik benlik saygisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin akademik
benlik saygis1 iizerinde kardes sayisi, cinsiyet, anne baba tutumu ve egitim durumu vb. degiskenlerin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kaytez ve Kadan, 2016). Nitekim arastirma sonucu akademik
benlik saygist diisiik ¢ocuklarin 6grenilmis ¢aresizlik duygusunu daha fazla yasadiklarini, ayrica
asosyal davranmiglar gosterme ve gorevden kagma davramislari ile daha ¢ok karsilasildigin
gostermektedir. Diger taraftan akademik benlik saygist yliksek olan 6grenciler i¢in bu durumun tersi
goriilmektedir (Kaytez ve Kadan, 2016). Ulkemizde yapilmis olan ¢alismalar tarandiginda ¢ocuklarin
mizag Ozellikleri ile ilgili gesitli arastirmalar olmakla beraber (Aytar, Aksoy, Kaytez, 2014; Giiven,
Yilmaz, Sezer, Sezer, 2017; Erdogan- Isikoglu, Yoleri, Tetik, 2017; Ergiil, 2019; Atayeter, 2020),
akademik benlik saygisini birlikte ele alan ¢aligmaya rastlanmamigtir. Cocugun mizag 6zelliklerinin
akademik benlik saygisi ile birlikte ele alimmmasi, ¢ocugun egitim siirecinin planlanmasi ve
siirdiriilmesi konusunda aydinlatict bilgiler saglayabilecektir. Bu ¢alismada, okul Oncesi egitime
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devam eden g¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ile 6grencilerin akademik benlik saygisi arasindaki iliski ve
¢ocugun miza¢ Ozelliklerinin akademik benlik saygisina anlamli bir etkisinin olup olmadigi ele
almmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorularin yanitlari aranmaktadir:

1. Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine (Cinsiyet,
anne egitim durumu, anne yasi, baba egitim durumu, baba yasi, anne calisma durumu) gore
mizag ozellikleri farklilagmakta midir?

2. Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin ailesinin sosyo-ekonomik durumuna
gore mizag ozellikleri farklilasmakta midir?

3. Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin mizag 6zellikleri ile akademik benlik
saygisi arasinda bir iligki var midir?

4. Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin mizag 6zellikleri cocuklarin akademik
benlik saygisini etkilemekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel bir ¢alisma olarak, okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklardaki mizag
Ozelliklerinin akademik benlik saygisina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir
arastirmadir. Ayrica bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2009) iliskisel
tarama modelini, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligmmi ve niteligini ortaya
¢ikarmay1 amaglayan bir aragtirma modeli olarak tanimlamaktadir.

Bu arastirmada betimsel tiirlin tercih edilmesinin nedeni, ¢ocuklarin mizag ozellikleri ve
akademik benlik saygilarinin genis bir bigimde ele alinmasi, degerlendirilmesi ve mizag 6zellikleri ile
akademik benlik saygisi arasindaki olasi iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaci ile yapilmis olmasindandir.
Igili literatiire dayali olarak elde edilen bulgular 15131nda incelenen durum etraflica tammlanmis ve
aciklanmustir. Calismada betimsel arastirma tiirlerinden tarama yontemi tercih edilmistir. Istenilen
veriler anket yolu ile toplanmistir. Veri toplamaya baslamadan énce Okan Universitesi Etik Kurulu“na
etik basvurusunda bulunulmus ve 21.08.2019 tarihli 112 No’lu toplantida alinan 22 No’lu karar ile etik
kurul onayi alindiktan sonra aketler uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Umraniye ilgesinde
bulunan kamu ve 6zel anasiniflarinda ve anaokullarinda okul 6ncesi egitim veren 6gretmenler ve bu
okullarda egitim alan 60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Umraniye ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan verilere gore devlet okullarinda
dgrenim goren 60-72 aylik grubunda 4419 ¢ocuk bulunmaktadir. Ozel kurumlarda ise 60-72 aylik
grubunda 838 cocuk bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin evreninde Umraniye ilgesinde okul
Oncesi egitimi alan toplam 5147 g¢ocuk bulunmaktadir. Zaman ve maliyet kistaslari goz Oniinde
bulundurularak kolay 6rneklem yontemi ile arastirmanin 6rneklemine dort devlet anaokulu ve iki 6zel
anaokulundan 370 ¢ocuk alinmustir. Cocuklarin miza¢ 6zelliklerine iliskin bilgilerin oldugu 6l¢ek
cocuklarin ebeveynlerinden biri tarafindan cevaplandirilmis iken, akademik benlik saygisi Olcegi
cocuklarin 6gretmenleri tarafindan her bir ¢ocuk icin ayr1 ayri olacak sekilde cevaplandirilmistir.
Formu dolduran 6gretmen sayis1 21°dir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklara iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Ebeveyn ve Cocuklarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlari

Kisi sayis1 (n=370) Yiizde (%)
Cocugun Devam Ettigi Okulun Tiirii
MEB [lkégretim Okulu 99 26,8
MEB Bagimsiz Anaokulu 121 32,7
Ozel Anaokulu 150 40,5
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 166 44,9
Erkek 204 55,1
Annenin Yas1
25 yag ve alt1 9 24
26-30 yas 97 26,2
31-35 yas 148 40,0
36-40 yas 94 25,4
41-45 yas 20 54
46 yas ve listii 2 0,5
Annenin Ogrenim Durumu
[Ikogretim 107 28,9
Lise 82 22,2
Lisans 150 40,5
Lisansiistii 31 8,4
Babanin Yas1
26-30 yas 15 41
31-35 yas 81 21,9
36-40 yas 203 54,9
41-45 yas 63 17,0
46 yas ve Ustii 8 2,2
Babanin Ogrenim Durumu
ikogretim 33 8,9
Lise 89 24,1
Lisans 202 54,6
Lisansiisti 46 12,4
Babanin Calisma Durumu
Evet 369 99,7
Hayir 1 0,3
Anne Calisma Durumu
Evet 177 47,8
Hayir 193 52,2
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Tablo 1 Devam ediyor

Kisi sayis1 (n=370) Yiizde (%)

Sosyo-Ekonomik Durum

Diisiik 76 20,5
Orta 175 47,3
Yiiksek 119 32,2

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %26,8’inin (n=99) ¢ocugu resmi
ilkokullarina bagli anasimiflarina gitmekte iken %32,7’sinin (n=121) resmi bagimsiz anaokuluna,
%40,5’inin (n=150) ise 0zel anaokuluna gitmektedir. Cocuklarin %44,9’u (n=166) kiz, %55,1’i
(n=204) ise erkektir.

Annelerin %2,4’1 (n=9) 25 yas ve altinda iken %26,2’si (n=97) 26-30 yas araliginda, %40,0’1
(n=148) 31-35 yas araliginda, %25,4’i0 (n=94) 36-40 yas araliginda, %5,4’i (n=20) 41-45 yas
araliginda, %0,5’1 (n=2) ise 46 yas ve {istiindedir. Annelerin %28,9’u (n=107) ilkdgretim mezunu iken
%22,2’si (n=82) lise mezunu, %40,5’i (n=150) lisans, %8,4’1 (n=31) ise lisansiistii mezunudur.
Babalarin %4,1’i (n=15) 26-30 yas araliginda iken %21,9’u (n=81) 31-35 yas araliginda, %54,9’u
(n=203) 36-40 yas araliginda, %17,0’1 (n=63) 41-45 yas araliginda, %2,2’si (n=8) ise 46 yas ve
tistiindedir. Babalarin %8,9’u (n=33) ilkégretim mezunu iken %24,1°1 (n=89) lise mezunu, %54,6’s1
(n=202) lisans, %12,4’1i (n=46) ise lisansiistii mezunudur. Babalarin %99,7’si (n=369) ¢alismakta iken
annelerin %47,8°1 (n=177) ¢alismaktadir.

Ebeveynlerin %94,3’1i (n=349) birlikte yasamakta iken sadece %5,7’si (n=21) birlikte
yasamamaktadir. Ebeveynlerin birlikte yasamama nedenleri ise %85,7’sinin (n=18) bosanmig olmasi,
%9,5’inin (n=2) bir ebeveynin 6lmiis olmasi ve %4,8’inin (n=1) ise diger nedenlerdir. Ebeveynlerin
%20,5’inin (n=76) sosyo-ekonomik durumu diigiik iken %47,3’linlin (n=175) orta, %32,2’sinin
(n=119) ise yiiksektir. %62,2’sinin (n=230) ilk ¢ocugu iken %27,8’inin (n=103) ikinci, %7,8’inin
(n=29) tg¢iincii ve %2,2’sinin (n=8) ise dordiincii ¢ocugu ve sonrasidir. Ebeveynlerin %22,7’sinin
(n=84) ailesinde birlikte yasadiklar1 kisiler/akrabalar var iken %77,3’linde (n=286) ise yoktur.
Cocuklarin %60,8’1 (n=225) anne/baba tarafindan biiyiitiilmiis, %28,1°1 (n=104) aile biiyiikleri,
%11,1’1 (n=41) ise bakic1 tarafindan biiyiitiilmiistiir. Cocuklarin %46,2’sinin (n=171) kardesi yok iken
%37,0’min (n=137) bir kardesi, %13,5’inin (n=50) iki kardesi, %]1,4’linlin (n=5) iic kardesi ve
%1,9’unun (n=7) dort ve daha fazla kardesi vardir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada kullanilmak iizere 4 adet veri toplama araci belirlenmistir.

Veri toplama araglarindan ikisi ¢ocuklarla ve ebeveynlerle ilgili demografik bilgilerin
alinmasina yonelik olarak hazirlanmig kigisel bilgi formlaridir. Bu formlardan ilki ebeveynler
tarafindan doldurulan ve ebeveynlerin demografik bilgileri, cocuga iliskin bilgiler ve aile yapisina
iliskin toplam 14 soru barindiran bilgi formu; digeri ise 6gretmenlerin doldurmasi istenen ve kisisel
bilgileri, okul tiirii ve 6grenci sayilarma iligkin bilgilerin soruldugu toplam 7 soru iceren bilgi
formudur. Diger veri toplama araglarinin ikisi ise arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla
cocuklarin aileleri tarafindan doldurulan “Cocuklar I¢in Miza¢ Degerlendirme Takimi- Godzden
Gegirilmis Ebeveyn Formu” ve g¢ocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan “Akademik Benlik
Saygisi Olgegi” dir.

“Cocuklar i¢in Miza¢ Degerlendirme Takimi- Gézden Gegirilmis Ebeveyn Formu” Martin ve
Bidger’in (1999) tarafindan gelistirmistir. Bu 0Olgek 2-7 yas arasindaki c¢ocuklarin ¢esitli
davraniglarinin sikligr ile ilgili sorulara ebeveynlerin verdigi cevaplara gore ¢ocuk mizacini karakterize
etmek i¢in tasarlanmistir. Martin ve Bridger’in (1999) gelistirdigi 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanarak
gecerlilik ve giivenilirligi Yoleri (2014) tarafindan “Cocuklar I¢in Miza¢ Degerlendirme Takimi-
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Gozden Gegirilmis Ebeveyn Formu” isimli ¢calismada gelistirilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitim alan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarini mizag 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla Tiirkce’ye
uyarlanan bu 6l¢ek kullanilmigtir. Form toplam 35 soru barindirmakla beraber; “Utangaglik, Aktivite
Diizeyi, Olumsuz Duygulanim, Sebat” olmak {izere dort alt boyuttan olugmaktadir. Formun orijinali
icin bu dort alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi .71 ile .85 arasinda bulunmustur.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin 6lgiimii, Cevher ve
Bulus’un (2006) “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarinda Akademik
Benlik Saygis1” isimli ¢alismasinda kullandig1 6lcek ile Olgiilmiistiir (Cevher ve Bulus, 2006). Bu
Olcegin gelistirilip Tiirkgce’ye uyarlanmasinda Coopersmith ve Gilbert (1982) tarafindan gelistirilen
“Davramissal Akademik Benlik Saygist Olcegin”den ve Hamachek (1995) tarafindan gelistirilen
“Degerlendirme Envanterinden” yararlanilmistir. Calismada kullanilan oOlcekte toplam 21 madde
bulunmakta ve bu maddeler tek bir boyut altinda toplanmaktadir. Akademik Benlik Saygis1 6lgegi 5°1i
likert tipinde 1’den 5’e dogru “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” seklinde
derecelendirme yapilmistir. 21 madde iizerinde yapilan i¢ tutarlilik giivenilirligin analizinde 6lgegin
Cronbach Alpha .95 olarak bulunmustur (Cevher ve Bulus, 2006). Arastirmada 6lgme araci olarak
kullanilan Cocuklar Icin Mizag Degerlendirme ve Akademik Benlik Saygisi &lgeklerinin yapi
gecerligini incelemek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonrasinda 6lgek ve
alt boyutlarinin giivenilirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile incelenmistir.

Olgme araglar1 dagitilmadan once arastirmaya katihmin goniilliiliik esasma bagl oldugu
sOylenmistir ve onam formunu imzalamalar1 istenmistir. Daha sonra ebeveynlere ve 6gretmenlere
cocuklari i¢in arastirmanin amaclar1 ve 6lgme araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklar I¢in Mizag
Degerlendirme Takimi- Goézden Gegirilmis Ebeveyn Formu 370 cocugun ebeveynlerine iletilerek
evlerinde bireysel olarak doldurmalart istenmistir. Cocuklarin devam ettikleri sinmiflarda gorevli 21
ogretmenden ise drnekleme dahil edilen her gocuk icin Akademik Benlik Saygis1 Olgegini ayri ayri
doldurmalari talep edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma verileri 0zel lisansh istatistik programlar1 ile analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken kategorik degiskenleri betimlemede frekans dagilimlari, sayisal degiskenlerde de
tamimlayici istatistikler (ort+ss) verilmistir. Arastirmada Slgme araci olarak kullamlan Cocuklar igin
Mizag Degerlendirme ve Akademik Benlik Saygisi dlgeklerinin yapr gegerligini incelemek igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonrasinda 6lgek ve alt boyutlarinin giivenilirligi
Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi ile incelenmistir. Olgek ve alt boyut puanlari ise ilgili maddelerin
ortalamasi alinarak elde edilmistir. Buna gore; ¢caligmada uygulanacak analizlere karar verebilmek igin
Olgek puanlarina Kolmogorov Smirnov normallik testi uygulanmistir. Test sonucunda puanlarin
normallik dagilimi sagladig i¢in karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir. Calismada; iki
bagimsiz grup arasinda puanlara gére farklilik olup olmadigi Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda puanlara gore farklilik olup olmadigr Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile incelenmis olup hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey Testi ile bakilmistir. Sayisal iki
degisken arasinda nedensel olmayan iliskilerin derecesinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullamilmigtir. Mizag degerlendirme alt boyutlarmin akademik benlik saygisi iizerindeki
etkilerini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.
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Bulgular

Calismada elde edilen veriler agagidaki tablolarda ayrintili olarak sunulmustur:

Tablo 2.

Cocuklarin Miza¢ Degerlendirme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Cinsiyetlerine Gore

Bagimsiz t Testi Sonuglari

Olgek Puanlari gpcqgur} N Ort. Std. Sapma t P
insiyeti
Kiz 166 3,07 0,830 .
Toplam Puan 3,169 0,002
Erkek 204 3,37 0,936
Kiz 166 3,48 1,116
Utangaglik 1,068 0,268
Erkek 204 3,61 1,169
Kiz 166 3,06 0,986 .
Aktivite Diizeyi 4,628 0,000
Erkek 204 3,60 1,196
Kiz 166 3,06 1,226
Olumsuz Duygulanim 0,573 0,567
Erkek 204 3,13 1,193
Kiz 166 5,13 1,137 .
Sebat 3,311 0,001
Erkek 204 4,73 1,160

*p<0,01 **:p<0,001

Ort=Ortalama, Std.Sapma=Standart Sapma, t=Bagimsiz Orneklem T Testi, p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 2 incelendiginde; uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, kizlar ile erkekler
arasinda utangaglik ve olumsuz duygulanim puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemis (p>0,05) iken kizlar ile erkekler arasinda toplam puan ve aktivite diizeyi, sebat
puan ortalamalarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna
gore; kizlarin toplam puan ve aktivite diizeyi puan ortalamalarinin, erkeklerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha diisiikk oldugunu; kizlarin sebat puan ortalamasiin ise erkeklerin puan
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu sdylenebilir.

Tablo 3

Mizag Degerlendirme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Annelerin Yaslarina Gore ANOVA

testi sonuglari

Olgek Puanlari Anne Yasi N Ort. Std. p Fark
Sapma
30 yas ve alt1 106 3,38 0,749
31-35 yas 148 3,08 0,953 .
Toplam Puan 2,741 0,043 1-2
36-40 yas 94 3,28 0,976
41 yag ve iistii 22 3,40 0,752
30 yas ve alt1 106 3,85 1,000
31-35 yas 148 3,36 1,195 -
Utangaglik 4,243 0,006 1-2,4
36-40 yas 94 3,58 1,170
41 yas ve {istii 22 3,32 1,107
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Tablo 3 Devam ediyor

30 yas ve alt1 106 3,46 ,910
_ 31-35yas 148 3,20 1,192
Aktivite Diizeyi 2,309 0,076 -
36-40 yas 94 3,38 1,275
41 yas ve iistii 22 3,79 1,005
30 yas ve alt1 106 3,12 1,059
31-35 yas 148 2,92 1,191
Olumsuz Y 2465 0062 -
Duygulanim 36-40 yas 94 325 1,297
41 yag ve {istii 22 3,52 1,448
30 yas ve alt1 106 4,72 0,943
31-35 yag 148 5,03 1,242
Sebat 1,497 0,215 -
36-40 yas 94 4,93 1,233
41 yag ve {istii 22 4,95 1,260

*:p<0,05 **:p<0,01

1=30 yas ve alti, 2=31-35 yas, 3=36-40 yas, 4=41 yas ve istii

Ort=Ortalama, Std.Sapma=Standart Sapma, F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi,
p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 3 incelendiginde; uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, annenin
yas gruplar arasinda aktivite diizeyi, olumsuz duygulanim ve sebat puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemis (p>0,05) iken annenin yas gruplari arasinda toplam
puan ve utangaclik puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; 30 yas ve altinda olan annelerin toplam puan ortalamasinin, 31-35
yas araliginda olan annelerin puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu; 30 yas ve
altinda olan annelerin utangaclik puan ortalamasiin ise 31-35 yas araliinda ve 41 yas ve lstiinde
olan annelerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4
Mizag Degerlendirme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarmin Annelerin Ogrenim Durumlarina
Gore ANOVA testi sonuglari

Anne Egitim Std

Olgek Puanlari Durumu N Ort. Sapma F p Fark
ko gretim 107 3,39 0,893

Toplam Puan Lise 82 3,26 0848 ,912 003" 412
Lisans 150 3,18 0,923
Lisansiisti 31 2,89 0,868
ko gretim 107 3,66 0,992
Lise 82 3,65 1,287

Utangaclik ) 1,444 0,230 -
Lisans 150 3,49 1,198
Lisansiisti 31 3,24 0,934
[Ikogretim 107 3,52 1,176
Lise 82 3,41 1,065 .

Aktivite Diizeyi ) 2,908 0,035 4-1,2,3
Lisans 150 3,31 1,133
Lisansuisti 31 2,87 1,098
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Tablo 4 Devam ediyor

ilkégretim 107 3,24 1,183
Lise 82 3,01 1,095
Olumsuz _ 1248 0,292 i
Duygulanim Lisans 150 3,11 1,259
Lisansiisti 31 2,81 1,295
Hkégretim 107 4,72 1,252
Lise 82 4,83 1,125
Sebat _ 2,321 0,075 -
Lisans 150 5,02 1,149
Lisansiisti 31 5,23 0,929

*:p<0,05

1=ilkogretim 2=Lise 3=Lisans 4=Lisansiistii

Ort=Ortalama  Std. Sapma=Standart Sapma, F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Fark=Tukey Testi, p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4 incelendiginde; uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, annenin
yas gruplar arasinda utangaglik, olumsuz duygulanim ve sebat puan ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmemis (p>0,05) iken annenin yas gruplari arasinda toplam puan ve
aktivite diizeyi puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir
(p<0,05). Buna gore; lisansiistii mezunu annelerin toplam puan ortalamasinin, ilkdgretim ve lise
mezunu olan annelerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik oldugunu; lisansiistii
mezunu annelerin aktivite diizeyi puan ortalamasinin ilkogretim, lise ve lisans mezunu olan annelerin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 5
Mizag¢ Degerlendirme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Babanin Yaslarina Gére ANOVA
testi sonuglari

. Std.

Olgek Puanlart Baba Yasi N Ort. Sapma F p
26-30 yas 15 3,21 0,670

Toplam Puan 31-35 yas 81 3.18 0.752 0,159 0,924
36-40 yas 203 3,26 0,946
41 yasg ve iistii 71 3,22 0,976
26-30 yas 15 3,91 0,985

Utangaclik 31-35 yas 81 3,59 1,130 1,119 0,341
36-40 yas 203 3,58 1,184
41 yag ve {istii 71 3,37 1,076
26-30 yas 15 2,98 0,720

Aktivite Diizeyi 31-35 yas 81 3,32 0,932 0,672 0,570
36-40 yas 203 3,37 1,218
41 yag ve iistii 71 3,43 1,184
26-30 yas 15 2,96 1,081

Olumsuz Duygulanim 31-35 yas 81 2,98 1,006 0,677 0,567
36-40 yas 203 3,10 1,260
41 yas ve {istil 71 3,25 1,291
26-30 yas 15 4,77 0,679

Sebat 31-35 yas 81 4,97 1,085 0,582 0,627
36-40 yas 203 4,85 1,197
41 yas ve listii 71 5,04 1,246

Ort=Ortalama, Std. Sapma=Standart Sapma, F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

895



Demir ve Celebi Oncii

Tablo 5 incelendiginde; uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, babanin
yas gruplari arasinda toplam puan ve alt boyutlarin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 6
Mizag Degerlendirme ve Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarinin Babanin Ogrenim Durumlarina Gore
ANOVA testi sonuglari

Olgek Puanlari Baba Egitim N Ort. st. F p
Durumu Sapma
[Ikogretim 33 3,41 0,784

Toplam Puan Lise 89 3,21 0,942 0,838 0,474
Lisans 202 3,23 0,877
Lisansiisti 46 3,10 1,002
1Ikdgretim 33 3,81 1,089

Utangaclik Lise 89 3,52 1,042 0,876 0,453
Lisans 202 3,56 1,208
Lisansiistii 46 3,39 1,096
[Ikogretim 33 3,42 1,083

Aktivite Diizeyi Lise 89 3,42 1,176 0,597 0,617
Lisans 202 3,37 1,102
Lisansiisti 46 3,16 1,262
[kogretim 33 3,27 1,061

Olumsuz Duygulanim Lise 89 3,10 1,188 0,751 0,522
Lisans 202 3,03 1,165
Lisanstuistii 46 3,27 1,499
[kogretim 33 4,69 1,292

Sebat Lise 89 4,83 1,218 2,054 0,106
Lisans 202 4,90 1,112
Lisanstuistii 46 5,27 1,154

Ort=Ortalama, Std. Sapma=Standart Sapma, F=Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 6 incelendiginde; uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, babanin
egitim durumlar1 arasinda toplam puan ve alt boyutlarin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 7
Mizag¢ Degerlendirme ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Annelerin Calisma Durumuna Gore
ANOVA testi sonuglari

Anne Calisma

Olgek Puanlari Durumu N Ort. Std. Sapma t p

Toplam Puan Evet 1 3,19 0922 4011 0313
Hayir 193 3,28 0,881

Utangaclik Evet L 3,45 L0 1619 0106
Hayir 193 3,64 1,155

Aktivite Diizeyi Evet L 3,32 LIS o621 0535
Hayir 193 3,39 1,123
Evet 177 3,14 1,296

Olumsuz Duygulanim 0,596 0,552
Hayir 193 3,06 1,121

Sebat Evet 177 5,02 1,136 1,717 0,087
Hay1r 193 4,81 1,185

Ort=Ortalama, Std.Sapma=Standart Sapma, t=Bagimsiz Orneklem T Testi, p=Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 7 incelendiginde; uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda, ¢alisan anneler ile
calismayan anneler arasinda toplam puan ve alt boyutlarin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Mizag degerlendirme puani ve alt boyut puan ortalamalarina gore ebeveynlerin demografik
Ozellikleri arasindaki farkliliklar parametrik testler (puanlar normallik varsayimini sagladigi i¢in) ile
incelenmistir. Buna gore; iki bagimsiz grup (6rn: cinsiyet) arasinda puanlara gore farklilik olup
olmadig1 Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla bagimsiz grup (6rn: yas grubu) arasinda puanlara
gore farklilik olup olmadigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis olup hangi
gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey Testi ile bakilmistir.

Tablo 8

Miza¢ Degerlendirme ve Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalarina Gore Algilanan Sosyo-Ekonomik
Durumlar1 Arasindaki Farklihgin incelenmesi

Algilanan Sosyo- Std

Olgek Puanlari Ekonomik Durum N Ort. Sapn.wa F p Fark
Diisiik 76 3,45 0,800

Toplam Puan Orta 175 3,18 0,875 2,745 0,046* 1-2,3
Yiiksek 119 3,18 0,982
Diisiik 76 3,82 0,894

Utangaclik Orta 175 3,43 1,204 3,197 0,042* 1-2
Yiiksek 119 3,57 1,178
Diisiik 76 3,48 1,032

Aktivite Diizeyi Orta 175 3,39 1,172 1,327 0,266 -
Yiiksek 119 3,23 1,146
Diisiik 76 3,35 0,994

Olumsuz Duygulanim  Qrta 175 2,96 1,180 3,048 0,049 1-2
Yiiksek 119 3,15 1,342
Diisiik 76 4,69 1,179

Sebat Orta 175 4,92 1165 2075 0127 -
Yiiksek 119 5,04 1,145

*:p<0,05 1=Dusiik 2=Orta 3=Yiiksek
Ort=Ortalama  Std. Sapma=Standart Sapma, F=Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA)
Fark=Tukey Testi, p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 8 incelendiginde; uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, algilanan
sosyo-ekonomik durumlar arasinda aktivite diizeyi ve sebat puan ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmemis (p>0,05) iken sosyo-ekonomik durumlar arasinda toplam puan,
utangaclik ve olumsuz duygulanim puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmiistir (p<0,05). Buna gore; sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerin toplam puan
ortalamasinin, sosyo-ekonomik durumu orta ve yiiksek olan ailelerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu; sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerin utangaclik ve olumsuz
duygulanim ortalamalarinin, sosyo-ekonomik durumu orta ailelerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine (Cinsiyet,
anne egitim durumu, anne yasi, baba egitim durumu, baba yasi, anne ¢alisma durumu, dogum sirasi)
gore mizag Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesinden sonra Olgekler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Calismada Olgme aract olarak kullanilan g¢ocuklar i¢in miza¢ degerlendirme, alt
boyutlar1 ve akademik benlik saygisi puanlarimin normallik varsayimlari incelenmis ve puanlarin
normal dagildigr goriilmiistiir. Bu nedenle puanlar arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson
Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.
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Tablo 9
Cocuklar I¢in Miza¢ Degerlendirme ve Akademik Benlik Saygisi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6

1) Cocuklar i¢in Mizag Degerlendirme r 1
(Toplam Puan)

p
2) Utangaglik r 0’643* 1

p 0,000
3) Aktivite Diizeyi r 0815 0307 1

p 0,000 0,000
4) Olumsuz Duygulanim r 0’770* 0’346* 0’598* 1

p 0,000 0,000 0,000
5) Sebat r —0,812* -0,5051 '0’556 '0’356 1

p 0,000 0,000 0,000 0,000
6) Akademik Benlik Saygisi (Toplam r -0,477 -0,385 -0,362 -0,215 0,505 1
Puan) p 0,000 0,0000 0,0000 0,000 0,000
Ortalama 3,24 3,55 3,36 3,10 4,91 3,90
Std. Sapma 0,901 1,146 1,137 1,207 1,165 0,891
*: p<0,001

r=Pearson Korelasyon Katsayis1(0.01 — 0.29 diisiik diizeyde 0.30 — 0.70 orta diizeyde 0.71 — 0.99 yiiksek
diizeyde iliski), p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 9 incelendiginde, ¢ocuklar i¢in mizag degerlendirme ile akademik benlik saygisi toplam
puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde (r=-0,477; p<0,001) anlamli dogrusal bir iliski oldugu
goriilmiis iken utangaclik alt boyut puani ile akademik benlik saygisi toplam puani arasinda orta
diizeyde negatif yonde (r=-0,385; p<0,001), aktivite diizeyi alt boyut puani ile akademik benlik saygisi
toplam puani arasinda orta diizeyde negatif yonde (r=-0,362; p<0,001), olumsuz duygulanim alt boyut
puani ile akademik benlik saygisi toplam puani arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (r=-0,215;
p<0,001), sebat alt boyut puani ile akademik benlik saygisi toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (1=0,505; p<0,001) anlaml1 dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistir.

Calismada mizag¢ degerlendirme alt boyutlari bagimsiz degisken, akademik benlik saygisi ise
bagimli degisken olarak alinmistir. Model birden fazla degisken ile kuruldugu i¢in etkiyi 6l¢gmek igin
Enter Yontemi kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Alpar’a (2013) gore iki
degisken arasindaki korelasyon katsayisinin bire yakin olmasi (yaklasik .80’in iizerinde olmasi) ¢oklu
baglant1 olabilecegini disiindiiriir ve diger istatistiklere bakmak gerekir (Akt. Kahraman ve
Arastamam, 2022). Bu arastirmada aktvite diizeyi ve sebat alt boyutlar1 igin korelasyon degerleri;
0,815 ile -0,812.arasindadur.

Tablo 10
Mizag¢ Alt Boyutlarmin Akademik Benlik Saygisina Etkisi ve Modeldeki Katsayilarinin Anlamlilig

B i¢in 95% Giiven

Bagimsiz Degisken B ﬁ;‘:a Beta t p Aralig1 ”
Alt Ust
Sabit 3,323 0,379 8,766 0,000 2,578 4,069
Utangachk -0,142 0,041 -0,182 -3,478 0,001 -0,222 -0,062
Aktivite Diizeyi -0,115 0,049 -0,147 -2,365 0,019 -0,211 -0,019
Olumsuz Duygulanim 0,045 0,042 0,061 1,074 0,283 -0,037 0,127
Sebat 0,270 0,045 0,353 6,021 0,000 0,182 0,358

Model Ozeti: R=0,537; R?=0,288; Adj. R*=0,280; F=36,964; p=0,000""

Bagimli Degisken= Akademik Benlik Saygisi, *:p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001 Std. Hata: Standart Hata,
Adj. R%Diizeltilmig R? , t, F:Test istatistigi, p:Anlamlilik Diizeyi GA=Giiven Arali1
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Tablo 10’da utangaglik, aktivite diizeyi, olumsuz duygulamim ve sebat alt boyutlarinin
akademik benlik saygisina etkisini belirleyebilmek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu soylenebilir.
(F=36,964; p<0,001). Akademik benlik saygisinda meydana gelen degisim %28,0’1 (Adj.R?=0,280)
modele dahil edilen mizag¢ degerlendirme alt boyutlari ile aciklanmaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin modeldeki katsayilari incelendiginde ise utangaclik, aktivite diizeyi ve
sebat degiskenlerinin akademik benlik saygisi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu sdylenebilir
(p<0,05). Buna gore; utangaglik ve aktivite diizeyi degiskenleri akademik benlik saygisina negatif etki
yapmakta iken sebat degiskeni akademik benlik saygisina pozitif etki yapmaktadir. Baska bir ifade ile
utangaclik puanindaki 1 birimlik artis, akademik benlik saygisi puaninda 0,142 (B) birim azalisa,
aktivite diizeyi puanindaki 1 birimlik artis, akademik benlik saygis1 puaninda 0,115 (B) birim azalisa
ve sebat puanindaki 1 birimlik artis ise akademik benlik saygis1 puaninda 0,270 (B) birim artisa sebep
olmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére miza¢ alt boyutlarindan
utangaglik ve olumsuz duygulanim puanlarinda fark olmadigini, aktivite diizeyi ve sebat etme alt
boyutlarinda anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde
literatiirde cocuklarin farkli miza¢ Ozelliklerini inceleyen c¢esitli calismalarda benzer sonuglarla
karsilagilmistir. Nakis Yildirim’in (2019) calismasinda, ¢ocugun cinsiyetine gore utangaclik puaninda
bir farklilik bulunmamis olmasi mevcut calismanin bulgusunu desteklemektedir. Yaptigimiz
calismada, aragtirmaya katilan erkek cocuklarin mizag 6zelligi aktivite diizeyi alt boyutu puanlarinin,
kiz gocuklarin puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, erkek ¢ocuklarin
kiz cocuklara gore daha fazla harekete yonelik etkinliklere egilim gostermesinden kaynakl
olabilecegini diisiindiirmektedir ki Gleason, Gower, Hohmann ve Gleason (2005) tarafindan yapilan
calismada da, aktivite diizeyinin kiz ¢ocuklarinda diistik, erkek ¢ocuklarinda ise daha yiiksek oldugu
sonucu ortaya konmustur. Nakis Yildirnm da (2019) yaptig1 ¢aligmada erkek g¢ocuklarin aktivite
diizeyinin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Birbirinden farkli toplumlarda
yapilan arastirma sonuglarinin benzerlik gostermesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore hareketlilige
yonelik benzer mizag¢ ozellikleri gosterebildiklerine isaret etmektedir. Diger taraftan bu bulgunun
toplumsal olarak cinsiyet rollerine yonelik bakisla da ilintili olabilecegi akla gelmekte, 6zellikle erkek
egemen toplumlarda ya da kadini geri planda tutma egilimi gosteren toplumlarda mizag 6zelliklerinin
de toplumsal beklentiye dayali olarak kiz ve erkek c¢ocuklarda farklilik gosterebilecegi
distiniilmektedir.

Mizag¢ degerlendirme 6lgegi sebat etme alt boyutu puanlari incelendiginde ise kiz ¢ocuklarinda
erkek ¢ocuklarin puanlarina gére anlamli sekilde yiiksek sonuglara ulagilmistir. Alanda yapilmig baska
calismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Yagmurlu ve Altan, 2010; Kaytez ve Kadan, 2016).
Yapilan c¢aligmalar sebat etme diizeyi yiiksek olan kiz c¢ocuklarinin saldirganlik ve isyankar
davraniglariin azaldigini, erkek ¢cocuklarinin ise sosyal kaygi ve depresif duygulanimin diizeylerinin
azaldigin1 ve uyum davraniginin arttigin1 gostermistir (Aksoy, 2018). Diger taraftan; Rudasill, Hawley,
Molfese, Tu, Prokasky ve Sirota (2016) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise okul 6ncesi egitime
devam eden c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore mizag Ozellikleri puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Benzer sekilde literatiirde okul Oncesi donem ¢ocuklarinin mizag Ozelliklerinin
cocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigin1 gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir (Yagmurlu ve Altan,
2010; Rudasil vd., 2016; Zembat, Y1ilmaz ve Ilci Kiismiis, 2018). Yapmus oldugumuz ¢alismada ise,
cocuklarin cinsiyetine gore mizag Ozelliklerinin farklilastigr goriilmiistiir. Bu sonucun toplumsal
beklenti ve ¢ocuga yiiklenen degerle baglantili oldugu diigiiniilmektedir. Nitekim, ebeveynlerin kiz
cocuklarimin daha sakin, erkek ¢ocuklarimin ise daha hareketli olmasi yo6niinde beklentileri
olabilmektedir (Navaro, 1990). Calismanin sonuglarinin da bu beklentiyi destekleyecek bigimde
degerlendirilmesi miimkiin olabilir. Toplumda kiz ve erkek g¢ocuklarin belli kaliplar igerisinde
biiyiitiilmelerinin mizaglarinda farkliliklarin goriilmesine neden olabilecegi diistiniilebilir. Nitekim
Mathieson (2011) ve Giiney (2017) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla gerceklestirdigi aragtirmasinda,
kiz ve erkek ¢ocuklarin mizag &zelliklerinin farklilagmasinda aile tutumunun yerinin 6nemine vurgu
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yapmistir. Mevecut ¢alismamizda da kiz ve erkek ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerinin cinsiyete gore farkli
¢ikmasinin nedeni olarak cinsiyete yonelik farklilasan ebeveyn tutumlarinin olabilecegi diistiniilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular anne yas1 bagimiz degiskenine gore incelendiginde, 30 yas
ve altindaki annelerin ¢ocuklarmin miza¢ o&zellikleri puaninin 31-35 yas annelerin gocuklarinin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerin yaslarina gore mizag¢ alt boyutlarindan
aktivite diizeyi, olumsuz duygulanim ve sebat alt boyut puanlarinda farklilagma bulunmazken,
utangaglik alt boyutunda anlamli farklilasma bulunmustur. Aragtirmaya katilan 30 yas ve alt1 annelerin
cocuklarinin miza¢ degerlendirme Slgegi utangaglik alt boyutu puanlarinin 31-35 yas arasi ve 41 yas
ve listii annelerin ¢ocuklarmin utangaclik alt boyutu puanlarina gére daha yiiksek oldugu gortilmiistir.
30 yas alt1 annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha az tecriibeli olabilecekleri diisiiniilebilir ve bu
nedenle ¢cocuklarini sosyal olarak desteklemede ve giriskenliklerini arttirict destegi saglamada yeterli
deneyime sahip olmadiklar diisiiniilebilir. Diger yandan aile tutumlarinin da ¢ocuklarin mizaglar1 ve
benlik saygisi lizerinde etkisi degerlendirildiginde (Erdogan Isikoglu, vd., 2017; Yaman, 2018; Pali,
Marshall ve Dilalla, 2021) yas1 daha geng olan annelerin ¢ocuklarina karsi takindiklar1 tutumlar da
cocuklarin utangacliklarini etkilemis olabilir. Bu ¢alismada elde edilen bulgudan farkli olarak Goksen
(2019) tarafindan yapilan calismada, anne yasina gore utangaglik alt boyutundaki farklilagmada, 33
yas alt1 annelere gore 33 yas ve tizeri annelerin ¢ocuklarinin daha utangag oldugu sonucu bulunmustur.
Yildiz (2019), Nakis Yildirim (2019) ve Atayeter (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise ¢ocugun
mizag Ozellikleri anne yasina gore farklilik gostermemistir.

Aragtirmada anne egitim durumu bagimiz degiskenine yonelik bulgular incelendiginde,
ilkdgretim ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin mizag¢ Ozellikleri puaninin lisansiistii mezun
annelerin ¢ocuklarmin puanlarina gore genel olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Annelerin
egitim durumlarina gére mizag alt boyutlarindan utangaglik, olumsuz duygulanim ve sebat alt boyut
puanlarinda farklilasma bulunmazken, aktivite diizeyi alt boyutunda anlamli farklilasma bulunmustur.
Mevcut calismada, arastirmaya katilan ilkogretim, lise ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin mizag
degerlendirme 6lcegi aktivite diizeyi alt boyutu puanlarinin lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarinin
aktivite diizeyi alt boyutu puanlaria gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, lisansiistii
mezun olan annelerin daha fazla akademik alana yonelimleri nedeniyle, ¢cocuklarin uyku, yemek, oyun
ve kisisel bakim gibi aktivitelerine yeteri kadar zaman ayiramamamalari olabilir. Nitekim Ulutas Avcu
(2016), lisansiistli egitimli annelerin okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarindan gergeklesmesini
istedikleri beklentilerinin diger annelere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonugtan farkli
olarak Yildiz (2019), annesi ilkogretim ve lise mezunu olan ¢ocuklarin utangaglik ve sebat puanlariin
annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin utangaglik ve sebat puanlarina gore daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Yildiz (2019), ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulanim
(tepkisellik) alt boyutundaki puanlarini lise ve iiniversite mezunu annesi olan ¢ocuklarin puanlarina
gore de daha yiiksek bulmustur. Benzer bir sonuca Akcay’in (2019) ¢alismasinda da ulagilmistir. Alan
yazinda, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kuramadiklarini (Ugar,
2017) ve onlarin gocuklarinin sosyal yasam puanlariin daha diisiik oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Arabacioglu, 2019). Nakis Yildirim (2019) tarafindan yapilan calismada ise anne
egitim durumuna gore ¢ocugun utangaglik ve aktivite diizeyi farklilasmamistir, benzer sekilde Giiven
ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu calismada anne egitim diizeyine gore g¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin farklilik gostermedigi goriilmustiir.

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin mizag 6zellikleri baba yasina gore incelendiginde
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Benzer sekilde Yildiz’in (2019) ¢alismasinda da ¢ocugun mizag
ozellikleri baba yasina gore farklilik gostermedigi, fakat bazi calismalarda, baba yagina gore
farklilastigi ortaya konmustur (Goksen, 2019; Atayeter, 2020). Goksen’in (2019) ¢aligmasinda, 33 yas
ve {stii babalarin ¢ocuklarinin 33 yas alt1 babalarin ¢ocuklarina gére daha sebatkar oldugu, 33 yas ve
iistii babalarin ¢ocuklarinda ise olumsuz duygulanim puaninin 33 yas alt1 babalarin ¢ocuklarina goére
daha az oldugu goriilmiistiir. Atayeter’in (2020) calismasinda ise Babasi “36-40 yas” arasinda ve “41-
45 yas” arasinda olan ¢ocuklarin sicakkanlilik ve utangaglik mizag 6zellikleri puanlar: babasi “20-30
yas” arasinda ve “31-35 yas” arasinda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durumu,
babalarin olgunlukla birlikte, ¢ocuga bakis agis1 ve ¢ocuga yaklagimda daha farkli olabileceklerinden
cocugun mizacina da etki edebilecekleri seklinde yorumlamigtir.
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Arastirmada miza¢ Ozelliklerinin baba egitim durumuna goére incelenmesi sonucunda,
¢ocuklarin mizag¢ Ozelliklerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilhik gostermedigi
goriilmiistiir. Mevcut ¢aligmanin sonuglart farkli galigmalarla da desteklenmektedir (Nalbant Altun,
2016; Atayeter, 2020). Akc¢ay’in (2019) calismasinda ise sadece sebatkarlik alt boyutunda farklilik
bulunmustur. Baba egitim diizeyi 6nlisans olan ¢ocuklara gore baba egitim diizeyi lisans ve lisansiistii
olan ¢ocuklarin sebatkarlik diizeyi daha yiiksektir. Fakat Goksen (2019) ve Yildiz (2019) baba egitim
durumuna gore ¢ocugun mizag 6zelliklerinin tiim alt boyutlarinda farklilik bulmustur. Goksen (2019)
babasi iiniversite mezunu olan c¢ocuklarin utangaclik ve sebatkarlik puanlari digerlerine gére daha
yiiksek, olumsuz duygulanim puanlar ile daha diisiik bulunmustur. Aksoy (2018) tarafindan yapilan
calismada bu bulgu desteklenmis ve anne babanin egitim diizeyinin yiikselmesiyle daha bilingli,
arastirmaci, ¢ocuga yonelik sicak, ilgili ve sevgi dolu bir tutum takinilacagi ve bu tutumun okul 6ncesi
cocugun miza¢ gelisimine olumlu yansiyacagini ifade edilmistir. Diger taraftan calismamizda fark
¢ikmamasinin nedenlerinden biri olarak babalarin anneler kadar okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklariyla
yakindan ilgili olmamalarinin buna neden olabilecegi diisliniilebilirken diger neden olarak da okul
oncesi donemin mizacin net olarak ortaya konmasi i¢in erken bir yas donemi olmasindan da
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Grist ve McCord (2010); okul o6ncesi donemdeki
cocuklarda mizaca yonelik tek bir goriis birliginin olmadigini ifade etmekle birlikte, geleneksel bakis
acisitna gore karakterin sekilenmesinde cocugun gordiigli modelin etkili oldugu goriisiiniin
savunuldugunu da belirtmektedirler. Bu durumda geleneksel bakis acisiyla ¢ocugun daha yakindan
model olarak gordiigli ebeveyninin mizag 0Ozelliginde etkisinin de daha anlamli ¢ikabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular annenin ¢alisma durumu bagimz degiskenine gore
incelendiginde, cocuklarin miza¢ Ozelliklerinin annelerinin ¢alisma durumu goére de anlamli bir
farklilik  géstermedigi  gorilmiistiir. Calisma bulgusu alan yazinda farkli ¢aligmalarla da
desteklenmistir (Nalbant Altun, 2016; Nakis Yildirim, 2019). Bu sonug, ¢ocuklarin mizacinin anne
calisgma durumundan etkilenmedigi seklinde yorumlanabilir. Genel olarak calismayan annelerin
cocuklartyla galisan annelere kiyasla daha fazla zaman gegirdikleri ve ¢ocugun mizacinin bu
durumdan etkilendigine iliskin toplumda genel bir inanig bulunmakla birlikte bu ¢alisma, ¢ocugu
annesiyle ¢ok zaman gecirmesinden ziyade kaliteli zaman ge¢irmesinin daha énemli olduguna isaret
eden bir sonucu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, literatiirde mevcut ¢alisma bulgusundan farkli
sonuclarla da karsilasilmaktadir. Aksoy (2018) ve Yildiz (2019) calismalarinda, annesi c¢alisan
cocuklarin, annesi ¢alismayanlara gore daha utanga¢ oldugunu tespit etmiglerdir Ayrica Aksoy (2018)
annesi ¢alismayan c¢ocuklarin daha sebatkar oldugunu bulmustur. Cocuklarinin benlik gelisimi
konusunda anne ¢ocuk etkilesimine yonelik yapilmis olan ¢aligmalarda annenin ilgisinin ve
destekleyici tarzinin gocugun benlik gelisimine olumlu yonde katki sagladigi ortaya konmaktadir
(Singh, 2017; Paulus, Licata, Gniewosz ve Sodian, 2018; Pali, Marshall ve Dilalla, 2021). Ozellikle
Rothbart (2007) ve Brajsa-Zganec ve Hanzec (2014) gibi arastirmacilar, mizagta ebeveynlik tarzlarinm
etkili oldugu ve olumlu tarzda ebeveynlik tarzina sahip ailelerin ¢ocuklarini da olumlu mizag
Ozelliklerine sahip olduklarini savunmaktadir. Bu sonuglar, anne caligsa da ¢alismasa da ¢ocuguyla
saglikli etkilegsim kurdugunda ve niteliksel destek sagladiginda g¢ocugun benlik saygisinin olumlu
olarak desteklenebilecegini kanitlar nitelikte goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik durum bagimiz degiskenine gore akademik benlik saygisi puanlar
incelendiginde, okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin
ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarina goére anlaml bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.
Bu calismadan elde edilen bulgu iilkemizde Ocak ve Sarlik (2016) tarafindan yapilan calismanin
bulgular1 ile de desteklenmektedir. Mevcut aragtirma bulgularindan farkli olarak Yirtic1 (2019)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin diisiik ve yiiksek gelir
diizeyine sahip aile ¢ocuklarina gore akademik benlik saygisi daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde Torucu (1990) disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
diizeyinin, Cevher’de (2004) yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip c¢ocuklarin akademik benlik
saygist diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Yapmis oldugumuz calismada akademik
benlik saygisinin ¢ocugun sosyo-ekonomik durumuna gore farklilasmama nedeni, akademik benlik
saygisi lizerinde etkili unsurlarla aciklanabilir. Cocugun akademik benlik saygis1 tizerindeki en 6nemli
unsurlarin basinda c¢ocugun ebeveynleri (Keng ve Oktay, 2002) ve Ogretmenleri yer almaktadir
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(Senemoglu, 2005). Ornekleme dahil olan farkli sosyo-ekonomik durumdan gocuklarin ebeveynleri,
Ogretmenleri ya da her ikisi tarafindan ¢ocugun basar1 saglayabilecegine inancinin saglanmasi ve
basarilarinin desteklenmesi, sosyo-ekonomik faktorlerin olasi istenmeyen etkisinin ortadan kalmasinin
nedeni olarak agiklanabilir.

Okul 6ncesi 60-72 aylik cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin akademik benlik saygilar iizerinde
etkili olup olmadiginin belirlenmesi igin Oncelikle her iki dlgege verilen cevaplar arasinda bir iligki
olup olmadigi degerlendirilmistir. Gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi bulgulart mizag
ozellikleri 6lgegi utangaclik ve aktivite diizeyi alt boyutlarinin akademik benlik saygis1 diizeyi ile orta
diizeyde ve negatif yonde iliski bulunmustur. Bu durum, ¢ocugun utangaclik ve aktivite diizeyi
azaldikca akademik benlik saygisinin artacagi, tersi durumda da utangaglik ve aktivite diizeyi arttik¢a
akademik benlik saygisinin azalacagi anlamma gelmektedir. Ozmen (2013) yaptig1 ¢alismada, okul
oncesi donemdeki cekingen cocuklarin, sosyal problem g¢ézme becerisi en diisikk olan ¢ocuklar
oldugunu bulmustur. Acar, Torquati, Encinger, Colgrove’un (2017) ¢alismas1 6zellikle anne babanin
yakin iliski ve destekleyiciliginin yam sira 6gretmenin de ilgi ve yakinlik gostermesinin ¢ocugun
mizacinda olumlu etki olusturdugunu ortaya koymustur. Adigecen ¢alismada mizaca gore ebeveyn ve
Ogretmen tutumunun farklilagabilecegi de savunulmaktadir. Bu sonucla birlikte akademik benligin de
hem aile hem de 6gretmen destegi ile daha da giiclenebilecegi ifade edilebilir.

Akademik benlik saygisi ile olumsuz duygulanim alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugun
olumsuz duygulanimi arttikga akademik benlik saygisi azalmakta, olumsuz duygulanimi azaldikca
akademik benlik saygisi artmaktadir. Yoleri (2014) tarafindan yapilan bir g¢aligmada, mizag
ozelliklerinin cocugun okula uyumu ile iliskili oldugu ve olumsuz duygulanim alt boyutunun ¢ocugun
okula uyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Olumsuz duygulanim ¢ocuktaki 6fke ve
liziintii gibi duygulan i¢inde barindirmaktadir. Literatiirde yer alan farkli ¢aligmalarda, g¢ocugun
olumsuz duygularinin ¢ocugun okula uyumunu ve akademik basarisini etkiledigi bildirilmistir
(Valiente, Lemery-Chalfant, Swanson ve Reiser, 2008; Valiente, Lemery-Chalfant ve Swanson,
2010). Diger taraftan miza¢ Ozellikleri 6lgegi sebat etme alt boyutu ile akademik benlik saygisi
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iligkili oldugunu goriilmiistiir. Bu bulgu, okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarin sebat etme diizeyleri yiikseldik¢e akademik benlik saygilarinin yiikselecegini,
tersi durumda da ¢ocuklarin sebat etme diizeyleri azaldik¢a akademik benlik saygilarinin azalacagin
gostermektedir. Sebatkarlik, dikkati bir is ilizerinde yogunlastirabilme becerisi saglamaktadir.
Gonzalez, Fuentes, Carranza ve Estévez (2001)’in c¢alismasi, mizacin, c¢ocuklardaki dikkat ve
0zdiizenleme becerisi lizerinde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Kyrios ve Prior (1990) tarafindan
yapilan ¢aligmada da dikkatini toplayip isini devam ettirebilen kigilerin hem akademik hem de
toplumsal bakimdan daha basarili olduklari ortaya konmustur. Zembat ve arkadaslarmin (2018)
cocuklarin benlik algisi, miza¢ ve sosyal becerileri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismada, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin benlik algisinin, miza¢ toplam puan ve alt boyut puanlarmin higbiri ile
anlamli bir iligkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin mizag 6zelliklerinin akademik benlik
saygisi lizerindeki etkisi ¢oklu regresyon analizi yapilarak degerlendirilmistir. Buna gore, utangaclik
ve aktivite diizeyi degiskenleri akademik benlik saygisi iizerinde olumsuz etki yaparken, sebat
degiskeni akademik benlik saygisi ilizerinde olumlu etki yapmaktadir. Ergiil’iin (2019) duygu
diizenleme ve mizag Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, miza¢ 6zelligi ile cocugun
duygusunu ayarlamasi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayni ¢alismada ¢ocuklarda utangaglik,
cekingenlik, endise durumu, gerginlik ve kaygi gibi Ozellikler arttikga, duygularini anlama ve
duygularin1 ayarlamada sorunlar ortaya ciktigi belirtilmistir. Stoeckli (2010) tarafindan yapilan
caligmada ise utangag¢ mizagli ¢ocuklarin sinif katilimlariin ve okula uyum diizeylerinin diistik oldugu
goriilmistiir. Mevcut calismada, ¢ocuktaki utangagligin akademik benlik saygisi iizerinde olumsuz
etkisi olurken sebatkarligin olumlu etki gostermesi bu bakis agisiyla agiklanabilir. Aragtirmadan elde
edilen bilgiler 15181nda konuya iligkin gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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Oneriler

Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ile akademik benlik saygisinin ayri
ayrt incelendigi gorilmii, fakat bu iki degisken arasindaki iliskiyi aragtiran bir g¢aligmaya
rastlanmamustir. Arastirmacilara ¢cocuklari mizag¢ 6zellikleri ve akademik benlik saygisi diizeylerini
birlikte degerlendiren arastirmalar planlamalar1 6nerilmektedir.

Konunun daha detayli incelenmesi ve lilkedeki ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerinin genellenmesini
saglamak amaciyla farkli illerde ve farkli okullardaki Orneklemler {izerinde arastirma yaparak bu
calisma sonuglari ile karsilastirma ve genellemeler yapilmasi onerilmektedir.

Bu arastirmada nicel bir arastirma yontemi tercih edilmistir. ileride yapilmasi planlanan
arastirmalar i¢in odak grup goriismeleri ve derinlemesine miilakat gibi nitel aragtirma yontemlerinin ya
da karma arastirma yontemlerinin tercih edilmesi tavsiye edilmektedir.

Gelecekte yapilacak calismalarda, okul Oncesi egitim alan ve almayan g¢ocuklarin mizag
ozellikleri ve akademik benlik saygisi arasindaki iligkilerin incelenmesi Onerilmekte ve mizag
ozelliklerinin degerlendirilmesinde ebeveynlerin goriislerinin yani1 sira ¢ocuklarin 6z goriisleri ile
akran ve Ogretmenlerin goriislerine de yer verilen, hatta aile tutumunun mizag¢ 6zellikleri tizerinde
etkisine dair arastirmalar planlanabilecegi 6nerilmektedir. Diger taraftan galigmada ¢ocukla yakindan
ilgilenen ve agirlikli olarak bakim veren kisiye yonelik degerlendirme yapilmamasi bu calismanin
eksik yonii olarak goriilmekte ve ileride yapilacak arastirmalar i¢in ele alinabilecek etkenler arasina
alinmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak ailelere yonelik, ¢ocuklarin mizag
oOzellikleri ilizerinde etkili olan faktorler ve bu faktdrlerin ¢ocuklarinin akademik hayatlarindaki
etkilerine iliskin egitimler planlanabilir.

Cocugun mizag oOzelliklerinin akademik benlik saygis1 iizerindeki etkileri ebeveynlere
anlatillarak, ¢cocugun mizacina uygun bir ebeveynlik tutumu sergilemeleri hakkinda bilgilendirmeler
yapilabilir. Cocuklarin mizag¢ Ozelliklerinde farklilasmaya neden olan degiskenler incelenerek,
cocuklara yonelik mizag temelli egitim programlar1 hazirlanabilir.

Egitim programlarimin hazirlanmasinda ve dgrenme ortamlarinin diizenlenmesinde ¢ocugun
mizag Ozellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Cocuk mizag 6zelliklerinin gocugun akademik benlik saygisi iizerinde etkili olmasi nedeniyle,
okul Oncesi 6gretmenlerinin 6grencilerinin mizag 6zelliklerini dikkate alarak egitimsel ve yonetimsel
yaklagimlar sergilemeleri 6nerilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

There are many factors which effect healthy psycho-social development of the child. One of
the main factors is the child's parents and the preschool education institutions. As preschool education
is considered as the critical period for the child's holistic development, parental attitudes are also one
of the factors affecting the development of the child. It is accepted that the child's temperament
development, internalization, externalization of problems or emotional adaptation skills are related to
self-control abilities that may be more prominent in the future. In this regard, it is stated that the
individual and familial factors of the parents, which may be effective in the development of their
children, are especially decisive for the early childhood period. For this reason, one of the most
curious subjects today is the temperament characteristics of children. With the beginning of the
preschool period, children also begin to an academic process. In this process, there are many factors
that affect children's academic self-esteem, like the number of siblings, gender, parental attitudes and
educational status, etc. Considering the temperament characteristics of the child together with the
academic self-esteem will provide enlightening information on that subject. In this study, the
relationship between the temperament characteristics of the children attending preschool education and
the academic self-esteem of the students and whether the temperament characteristics of the child have
a significant effect on the academic self-esteem. Accordingly, the research seeked answers to the
following questions:

Do the temperament characteristics of 60-72 months-old children attending pre-school
education differ according to;

1. their demographic characteristics (Gender, parents’ education level, parents’ age, birth order)?

2. the socio-economic status of their families?

3. Is there a relationship between the temperament characteristics of 60-72 months old children
attending pre-school education and their academic self-esteem?

4. Do the 60-72 months old children’s academic self-esteem effected by their temperamental
characteristics?

Method

This research was designed as a descriptive study to examine the effects of temperament
characteristics on academic self-esteem of children attending preschool education in terms of the
views of preschool teachers and families of children. In addition, relational screening model was used
in this study.

In the 2019-2020 academic year, teachers form public and private preschools from Umraniye
in Istanbul, and the parents of 60-72 months old children attending these schools constitute the study
group of the research. 370 participants were selected for the research with 95% reliability through easy
sampling.

Four data collection tools were used in the research. “Personal Information Forms” which
were desinged by researchers was the first one. The others were; "Temperament Evaluation Tool for
Children - Revised Parent Form" which was developed by Martin and Bridger (1999) was filled by
parents. This scale aimed to characterize children's temperament according to the answers given by
parents of children aged 2-7. The form contains four sub-dimensions; Shyness, Activity Level,
Negative Affect, and Persistence. The internal consistency coefficient of these four sub-dimensions for
the original form was found to be between .71 and .85.

The "Behavioral Academic Self-Esteem Scale” which was developed by Coopersmith and
Gilbert (1982) was filled by the children's teachers. Also "Assessment Inventory" which was
developed by Hamachek (1995) were used. The Academic Self-Esteem scale was 5-point Likert type.
In the analysis of internal consistency and reliability on 21 items, the Cronbach Alpha of the scale was
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found to be .95. The volunteer participations were informed about the aims of the research and
measurement tools for their children.

Data were analyzed and screened by frequencies and descriptive statistics (meanztsd).
Confirmatory factor analysis (CFA) was applied to examine the construct validity of the Temperament
Evaluation and Academic Self-Esteem scales for Children. After CFA, the reliability of the scale and
its sub-dimensions was examined with the Cronbach Alpha internal consistency coefficient. According
to this; Kolmogorov Smirnov normality test was applied to the scale scores in order to decide on the
analyzes to be applied. As a result of the test, it was seen that the scores provided the assumption of
normality and therefore parametric tests were used in their comparisons. Whether there was a
difference between the two independent groups according to the scores was examined with the
Independent Sample T-Test. One-way Analysis of Variance (ANOVA) was used to determine whether
there was a difference in scores between more than two independent groups, and difference between
sub-groups was analyzed by Tukey Test. Pearson Correlation Coefficient was used to determine the
degree of non-causal relationships between two numerical variables. Multiple linear regression
analysis was applied to determine the effects of temperament assessment sub-dimensions on academic
self-esteem.

Findings

The detailed results gained form the study were as below:
There was no statistically significant difference according to gender of the children in mean scores of
shyness and negative affect (p>0.05). On the other hand total score and activity level between girls and
boys were found statistically significant (p<0.05). According to this; the mean score of girls' total
score and activity level were significantly lower than the mean score of boys. There was no
statistically significant difference between mother's age groups according to the activity level, negative
affect and perseverance score averages (p>0.05). Also there was no statistically significant difference
between the mother's age groups according to the total score and shyness score averages. But, the total
mean score of the mothers aged 30 and below was found significantly higher than the mean score of
the mothers aged 31-35 (p<0.05). The total mean score of the mothers with post-graduate degrees was
found significant than the mean scores of the mothers who graduated from primary and high schools.
No statistically significant difference was found between the father's education levels and fathers’ age
according to the total score and the mean score of the sub-dimensions (p>0.05).

As a result of the independent sample t-test applied, no statistically significant difference was
found between working mothers and non-working mothers according to the mean scores of the total
scores and sub-dimensions (p>0.05).

Parents from low socio-economic status were scored significantly higher than the parents from
medium and high socio-economic status. It can be said that the mean scores of shyness and negative
affect of parents from low socio-economic status were significantly higher than the mean scores of
families with medium socio-economic status.

The normality assumptions of temperament assessment, sub-dimensions and academic self-
esteem scores for children used as measurement tools in the study were examined and it was seen that
the scores were in normal range. Therefore, the Pearson Correlation Coefficient was used to examine
the relationship between the scores. There was a moderately negatively (r=-0.477; p<0.001) significant
linear relationship between children’s temperament and academic self-esteem scores. Also, a
moderately negative correlation between shyness sub-dimension score and academic self-esteem total
score was found (r=-0.385; p<0.001).

The results of the multiple linear regression analysis applied to determine the effects of
shyness, activity level, negative affect and persistence sub-dimensions on academic self-esteem
regression model were found statistically significant (F=36.964; p<0.001). The change in academic
self-esteem was explained by the temperament assessment sub-dimensions included in the model. The
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coefficients of the independent variables in the model indicated the effects of shyness, activity level
and persistence variables on academic self-esteem are significant.

Discussion, Conclusion and Recommendations

The findings from the study indicated that the temperament traits of boys were generally
higher than the temperamental traits of girls. While there was no difference in the shyness and
negative affect scores of the temperament sub-dimensions of the children according to their gender, a
significant difference was found in the activity level and perseverance sub-dimensions. Similar results
have been encountered in various studies examining different temperament characteristics of children
in the literature. The temperament assessment scale perseverance sub-dimension scores indicated,
significantly higher results from girls than boys. Studies have shown that the aggression and rebellious
behaviors of girls with a high level of perseverance decrease, while the levels of social anxiety and
depressive affect of boys decrease and their adaptive behavior increases. According to the result of our
study, it was observed that the temperament characteristics of the children differed according to their
gender. It is thought that this result is related to the social expectation and the value attributed to the
child. As a matter of fact, parents may expect girls to be calmer and boys to be more active. It may be
possible to think that these results support this expectation. Raising girls and boys in certain patterns in
society may cause differences in their temperaments. In our study, the differences in parental attitudes
towards gender may be the reason why the temperament characteristics of girls and boys. When the
effect of family attitudes on children's temperament is evaluated, the attitudes of younger and
unexperienced mothers towards their children was found to affect children's shyness.

In the current study, it was observed that the temperament assessment scale activity level sub-
dimension scores of the children of primary, high school and undergraduate graduate mothers
participating in the research were higher than the activity level scores of the graduate mothers’
children. This may be due to the fact that highy educated mothers tend to be more academic, and they
cannot spend enough time for their children's self help activities such as personal care. In order to
determine whether the temperament characteristics of preschool children, there is an effect on their
academic self-esteem, the relationship between the answers analysed. The findings of the Pearson
Correlation Analysis revealed that as the child's shyness and activity level decrease, academic self-
esteem increases and academic self-esteem decreases as shyness and activity level increase. It is seen
that there is a moderate and positive correlation between the perseverance sub-dimension of the
temperament traits scale and academic self-esteem. This finding shows that the higher the
perseverance level of children exposed higher their academic self-esteem, and on the contrary, the
lower level of perseverance of children exposed lower academic self-esteem. As a result of this
reseach, it can be concluded that, 60-72 months old children’s academic self esteem is positively
related to temperament of the children.

Further research could be designed to evaluate self-views of children and the opinions of peers
and teachers. Educational programs can be planned for parents about children's temperament
characteristics and the effects of these factors on their children's academic life. The temperament
characteristics of the child should be taken into account in the preparation of education programs and
the organization of learning environments. Since children's temperament characteristics have an effect
on the academic self-esteem of the child, it is crucially recommended that preschool teachers exhibit
educational and managerial approaches by taking into account the temperament characteristics of their
students.
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