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Dagcilik yapilis bigimine gore yiiksek seviyede heyecan ve 6liim kaygisi igermektedir. Dagcilik sporunda var olan risk
seviyesi heyecan arayisini ve 6liim kaygisini etkilemektedir. Arastirmada, dageilik sporu yapanlarin heyecan arayislart ve
yasadiklar1 6liim kaygisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki dagcilar, &rneklemini ise
rastgele 6rneklem yontemi ile secilmis toplamda 516 (376 erkek, 140 kadin) sporcu olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilen Tiirkge Oliim Kaygis1 dlgegi ile Hoyle vd., (2002) tarafindan gelistirilen, Celik
ve Turan (2016) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Heyecan Arayisi Olgegi kullanilmigtir. Veriler online ve tirmaniglar
sirasinda yiiz yiize toplanmustir. Verilerin analizinde Independent Sample t test, Anova ve Korelasyon analizi kullanilmistir.
Sonug olarak, dagcilar i¢in heyecan arayisi ve 6liim kaygist belirleyici bir unsur olarak ortaya ¢ikmistir. Heyecan arayis
diizeyleri ortalamanin {izerindedir. Genel olarak dagcilar diisiik diizeyde 6lim kaygisi duymaktadir. Sadece kis tirmanist
yapanlarin 6liim kaygisi orta diizeydedir. Heyecan arayisi ile 6lim kaygisi arasinda diisiik seviyede pozitif iliski
saptanmistir. Asir1 heyecan arayisi ve yiiksek 6liim kaygisi tirmanis sirasinda hata yapilmasina neden olabilir. Sporcularin
ozellikle kendi beceri, yetenek ve deneyimlerinin istiinde faaliyetler yapmamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dagcilik, Heyecan arayis1, Oliim kaygisi

Mountaineering- A Study on Sensation Seeking and Death Anxiety

Abstract

Mountaineering includes high levels of sensation and death anxiety according to the way it is done. The level of risk in
mountaineering affects the pursuit of sensation and death anxiety. In this research, it was aimed to examine the sensation
seeking and death anxiety experienced by mountaineers. The population of the research consisted of mountaineers in Turkey,
and the sample consisted of 516 (376 men, 140 women) athletes selected by random sampling method. The Turkish Death
Anxiety scale developed by Sarikaya (2013) and the Sensation-Seeking scale developed by Hoyle et al., (2002) and adapted
into Turkish by Celik and Turan (2016) were used as data collection tools. Data were collected online and face-to-face
during the climbs. Independent Sample t test, Anova and Correlation analysis were used in the analysis of the data. For
mountaineers, sensation seeking and death anxiety emerged as a determining factor. Thrill seeking levels are above average.
In general, mountaineers have a low level of death anxiety. Only winter climbers have moderate death anxiety. A low level
of positive correlation was found between sensation seeking and death anxiety. Excessive excitement seeking and high death
anxiety can cause mistakes while climbing. It is recommended that athletes do not perform activities above their own skills,
abilities and experiences.
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GIRIS

Macera, turizm ve rekreasyon faaliyetleri i¢in daglarin belirsizligi, onlar1 ¢ekici yerler haline
getirir (Miller ve Mair, 2020). Doga sporlari; dagcilik, kaya tirmanisi, yamag parasiitii,
magaracilik, doga yiirliylisii gibi dogal alanda gerceklestirilen bir¢ok sporu ve aktiviteyi
kapsamaktadir (Broadhurst, 2001).

Doga sporlar i¢ginde en ¢ok popiiler olanlar ise dagcilik ve tirmanis sporlaridir (Attarian,
2002). Dagcilik, bir macera aktivitesidir ve katilimi belirsiz sonuglar, tehlike ve risk, meydan
okuma, tesvik ve heyecan igerebilir (Swarbrooke vd., 2003). Dagcilik, macera turizminin bir
cesidi olmakla birlikte igerisinde farkli bdlgelerde yapilan doga yiiriiyiisii, buz ve kaya
tirmanigini barindiran doga temelli turizm bigimidir (Whitlock vd., 1991). Dagcilik, belirli
ithtiyaglarin yerine getirilmesiyle iligkilendirildikge bir spora donilismiis olup insanlarin
ruhunu yenilemek, sinirlarint zorlamak, hayatta kalmanin sinirlarini belirlemek, bir macera
yasamak sekline doniismiistiir (Johnston ve Edwards, 1994). Malzemelerin gelismesi, yiiksek
teknolojili destek sistemleri, gelismis turizm altyapisi, daha kolay erisilebilirlik ve azaltilmis
risk seviyeleriyle birlikte ¢ok sayida faktér dagcilik yapan insanlarin  artmasini
kolaylastirmistir (Beedie ve Hudson, 2003). Yiiksek diizeyde risk ve bilinmezlik (Ewert ve
Hollenhorst, 1989) igeren dagcilik, riskli sporlar (Jack ve Ronan, 1998) ve riskli rekreatif
etkinlikler (Robinson, 1992) icinde yer almaktadir (Pomfret, 2011). Fave, Bassi ve
Massimini (2003), risk algisinin etkinlik siiresince artis gostermesine ragmen basarili
deneyimlerin gerceklesmesinde dagcilik gibi etkinliklerin 6nemine yer vermistir. Graydon ve
Hanson (2010), dagciligin 6zelligini anlatirken, bu sporun herkes i¢in uygun olamayacagina
deginerek, daglarin biiyiileyici etkisine kapilanlarin daglari; etkileyici, cezbedici arasira da
hayal kirikligina ugratict ve hatta 6liimciil bulabileceklerini vurgulamistir. Bazi1 kisilerin ise
kendi fiziki ve zihinsel miicadelesi i¢in dagcilik sporuna ilgisi vardir. Bu ilgi fiziki gelisimi
gelistirdigi gibi, zihinsel olarak da yetkinlikleri arttirmaktadir (Attarian, 2002). Dagcilik
yapanlara gore bu spor bireylerin yasam tarzlarinin 6nemli bir pargasidir (Pomfret, 2011).
Riskin, dagcilik ve macera aktivitesi katilimini yonlendiren onemli bir giidii oldugu
disiiniilmekle birlikte (Ewert ve Hollenhorst, 1989; Miles, 1978), dagcilarin risk alma
egilimleri i¢cinde olduklar1 bilinmektedir (Breivik, 1996; Rossi ve Cereatti, 1993).

Turizm ve serbest zaman etkinliklerinin risk boyutlarin1 tanimlamak i¢in kullanilan bir diger
terim de heyecan arayisidir (Holm vd., 2017). Lepp ve Gibson (2008) heyecan aramanin
yenilik arama davranislariyla yakindan iligkili oldugunu savunmustur. Yenilik arama
davraniglarinin dort boyutu olarak heyecan, rutini degistirmek, can sikintisinin azaltilmasi ve
stirpriz olarak tanimlanmistir (Lee ve Crompton, 1992). Ayrica, ciddi serbest zaman turistleri,
parasiitle atlama, kaya tirmanis1 veya dagcilik gibi aktivitelere katilanlar1 kapsamakta olup bu
aktiviteler riskli olarak algilansa da, macera turizminin bir alt kiimesi olarak kategorize
edilmistir (Trauer, 2006). Heyecan arama yaklasimi incelendiginde, kisilik 6zelliklerine gore,
karsilasilan yeni bir duruma yonelik yiiksek diizeyde heyecan arayan bireylerin risk algilama
egilimlerinin daha az oldugu ifade edilmistir (Zuckermen, 1996). Goniillii olarak risk alma
durumunda, bireylerin dahil oldugu faaliyetler, katilanlar tarafindan bir anlamda riskli olarak
algilanir ancak bilingli olarak veya se¢ime bagli olarak istlenilir (Lupton ve Tulloch, 2002).
Yeni, cesitli, farkli duygulara ve deneyime duyulan istekle birlikte ve bu tiir tecriibeler
sonucunda fiziksel, sosyal, yasal ve finansal risk alma arzusu heyecan arayisi olarak
tanimlanmaktadir (Zuckerman, 1994). Heyecan arayisi istegi yliksek olan kisiler ise tehlikeli
sporlara katilma egilimlidir (Goma-i-Freixanet vd., 2012; Franken vd., 2006).
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Ekstrem sporlar, yanlis yonetilen bir hatanin veya kazanin en olast sonucunun 6liim oldugu
serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanir (Brymer ve Oades, 2009). Oliim kaygisi, 6liim
kargisinda dogumdan itibaren varligini siirdiiren, yagsam boyu devam eden, biitiin korkularin
temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde Onem tasiyan, insanin artik var
olmayacaginin, kendisini ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindalig
sonrasi gelisen bir duygudur (Karakus vd., 2012). Arastirmalar yas, cinsiyet ve meslek gibi
degiskenlerin O6liim kaygisint etkilemekte oldugunu ortaya koymakta olup (Griffith vd.,
2013), bu kaygi kisinin gelecekte dliimle kars1 karsiya kalacagini hayal etmesi sonucunda da
olusabilmektedir (Garrow ve Walker, 2001). Her yil yiiksek daglarda dagcilar ve rehberler
arasinda Oliimler meydana gelmektedir (Brown, 2014; Miller ve Mair, 2020). Daglarda,
maceranin beraberinde belirsizlik de olugmakta, bu zorlu veya macerali faaliyetleri yapan
bireyler i¢in heyecan yaratan unsurdur. Bu belirsizlik inkar edilemez bir sekilde 6liimii de
kapsayan kisisel zarar riskidir. Risk, yeterlilik ve beceriden daha yiiksek olarak
algilandiginda, korku ve endise ortaya ¢ikar (Cater, 2006). Risk anlayisinin icerdigi ise kayip,
yaralanma ve 6liim potansiyelidir (Kane ve Tucker, 2004).

Dagciligin gerekli egitimler, dnlemler ve deneyimler olmadan yapildiginda ortaya ¢ikaracagi
trajik sonuglar ortadadir. Bu tehlikelerin yani sira, dagcilifin inanilmaz bir cazibesi
bulunmaktadir. Bu ¢ekici ortam ciddi bir heyecan arama ihtiyact da olusturmaktadir. Bu
bilgiler 1s181nda, popiiler ve ayni1 zamanda riskli olan dagcilik sporunu yapanlarin, heyecan
arayislar1 ve yasadiklar1 6liim kaygisinin ortaya konmasi amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma modellerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Veriler, veri toplama yontemlerinden biri olan anket teknigi kullanilarak
toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye’deki dagcilar, 6rneklemini ise rastgele drneklem yontemi ile
se¢ilmis toplamda 516 (376 erkek, 140 kadin) sporcu olusturmustur. Veri toplama araglar
olarak Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilen Tiirkge Oliim Kaygis1 dlgegi ile Hoyle,
Stephenson, Palmgreen, Lorch ve Donohew (2002) tarafindan gelistirilen, Celik ve Turan
(2016) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Heyecan Arayist Olgegi kullanilmistir. Veriler
pandemi siireci nedeniyle online olarak (319 sporcu) ve yine rastgele olarak {i¢ ay boyunca
daglara tirmanis i¢in gelen ya da giden kisilere (197 sporcu) elden uygulanmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada, dagcilarin heyecan arayisimi belirlemek amaciyla Hoyle vd., (2002) tarafindan
gelistirilen, Celik ve Turan (2016) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Heyecan Arayist dlgegi
kullanilmistir. 5°li Likert tipi ve sekiz maddeden olusan Olgegin Tiirkge uyarlamasi tek
boyutludur ve ters kodlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
heyecan arayisi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise heyecan arayisi diizeyinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Arastirmada Heyecan Arayisi 6lgeginin Cronbach's Alpha
katsayis1 ,77 olarak bulunmustur.
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Dagcilarin 6lim kaygilarin1 belirlemek amaciyla Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilen
Tiirkge Oliim Kaygist lgegi kullanilmistir. Olgek ii¢ alt boyut ve toplam puan iizerinden
hesaplanmakla birlikte tek boyut lizerinden de degerlendirilebilmektedir. 1, 2, 5, 6, 7, 9, 10,
11, 17 ve 20 numarali sorular ‘6liimiin belirsizligi’; 4, 8, 12, 13, 14, 16 ve 19 numarali sorular
‘0ltimii diistinme ve taniklik”; 3, 15 ve 18 numarali sorular ise ‘ac1 ¢gekme’ faktorii altinda yer
almaktadir (Sarikaya, 2013; Sarikaya ve Baloglu, 2016). Baz1 caligmalarda oliim kaygisi
olgeginin tek boyutlu degerlendirildigi goriilmiistiir (Balta, 2020; Tepe, 2020). Olgek 0-80
arasinda puanlanirken yiiksek puanlar yiiksek 6liim kaygisina isaret etmektedir. Olgekte 0-12
puan aralig1 ¢cok diisiik, 13-29 puan aralig1 diisiik, 30-47 puan aralig1 orta seviye, 48-64 puan
aralig1 yiiksek ve 65-80 puan aralig1 ise ¢ok yiiksek 6liim kaygisina isaret etmektedir. Olgekte
tersine puanlanan madde bulunmamaktadir (Sarikaya, 2013). Arastirmada Oliim Kaygisi
Olceginin Cronbach's Alpha katsayisi .94 olarak bulunmustur.

Arastirma Etigi

Aragtirma ile ilgili olarak Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulunun
06.08.2021 tarihli ve 10 nolu toplantisinda etik kurul onay1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS 22.0 istatistiksel paket programi
kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis
ve dagilimin normal oldugu gorilmistir. Verilerin demografik degiskenler ile iliskisini
incelenmesinde, Independent samples t testi ve Tek yonli (One way) Anova testi
kullanilmistir. Dagcilarin Heyecan Arayist ve Oliim Kaygisi arasindaki iliskiye bakmak icin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Heyecan arayis1 ve 6liim kaygisi skorlarinin t-testi sonuglari
Cinsiyet N Ort. SS t p
Heyecan Arayisi Egiﬁrkl izg ggi ;% 1.033 .302
. Erkek 376 17.80 14.96
Oliim Kaygst Kadmn 140 2654 20.03 -4.698 000
Medeni durum N Ort. SS t p
Heyecan Arayisi Bé\l/(lf?r Z_gé gig gé 6.156 .000
- Bekar 251 21.62 16.41
Oliim Kaygisi Evii 265 18.79 17.3 1.907 .057
p< .01

Cinsiyete gore, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek 6liim kaygis1 yasadigi ortaya ¢ikmistir.
Kadinlarin ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir (x= 26.54, t= -4.698). Medeni duruma
bakildiginda ise, bekarlarin heyecan arayislar1 daha yiiksektir (x=3.49, t= 6.156).
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Tablo 2. Heyecan arayis1 ve 6liim kaygisi skorlarinin Anova testi sonuglari

Yas N ort. SS F p Fark
18-23 yas (Grup 1) 54 4.16 .63 12 1.3
24-29 yas (Grup 2) 35 3.77 .69 1_4' 15
Heyecan Arayisi 30-35 yas (Grup 3) 55 3.26 .68 37.792 .000 2_3’ 2.4
36-41 yas (Grup 4) 83 3.32 .57 2_5' 4.5
42 yas ve iistii (Grup 5) 289 3.07 .65 '
18-23 yas (Grup 1) 54 26.50 16.98
) 24-29 yas (Grup 2) 35 26.47 2445 14 1-5
Oliim Kaygisi 30-35 yas (Grup 3) 55 22.60 16.92 5.255 .000 3'_5 '
36-41 yas (Grup 4) 83 20.39 17.73
42 yas ve iistii (Grup 5) 289 17.66  15.01
Cikilan irtifa N ort. SS F p Fark
3000-4000 m (Grup 1) 208 3.28 .78
4000-5000 m (Grup 2) 85 3.48 7
Heyecan Arayisi 5000-6000 m (Grup 3) 166 3.19 .63 2.349  .053 -
6000-7000 m (Grup 4) 20 3.27 74
7000 m ve tizeri (Grup 5) 37 3.35 .69
3000-4000 m (Grup 1) 208 22.25 18.52
4000-5000 m (Grup 2) 85 22.17 18.15 1-3, 2-3
Oliim Kaygist 5000-6000 m (Grup 3) 166 16.84 13.56 2.833 .024 5-3,5-4
6000-7000 m (Grup 4) 20 17.70 13.60
7000 m ve tizeri (Grup 5) 37 28.08 18.08
Deneyim N Ort. SS F p Fark
1-4 y1l (Grup 1) 125 3.48 .79
5-9 yil (Grup 2) 137 3.30 .73 1-2,1-3
Heyecan Arayisi 10-13 y1l (Grup 3) 61 3.26 .63 4108 .003 1-4,1-5
14-18 yil (Grup 4) 77 3.08 .69 2-4
19 y1l ve iizeri (Grup 5) 116 3.22 .69
1-4 y1l (Grup 1) 125 21.92 17.32
5-9 y1l (Grup 2) 137 22.05 16.30
Oliim Kaygis1 10-13 y1l (Grup 3) 61 19.91 16.30 1.852 .018 1-5, 2-5
14-18 yil (Grup 4) 77 18.80 18.57
19 y1l ve iizeri (Grup 5) 116 17.10 16.13
Tirmamg Tarzi N Ort. SS F p Fark
Alpin Dageilik (Grup 1) 170 3.14 71
Yiiksek dag yiirliyiisii (Grup 2) 176 3.28 .70 4-1 5-1
Heyecan Arayisi 5000 m ve tizeri (Grup 3) 32 3.39 .57 5.776  .000 4_2’ 4.5
Geleneksel tirmanis (Grup 4) 34 3.73 73 '
Hepsi (Grup 5) 104 3.39 .78
Alpin Dagcilik (Grup 1) 170 17.58 14.54
. Yiiksek dag yiirtiyiisii (Grup 2) 176 20.53 16.64 5.1 5.2
Oliim Kaygis1 5000 m ve tizeri (Grup 3) 32 19.03 12.09 3.450 .009 5’_ 4
Geleneksel tirmanis (Grup 4) 34 17.50 17.75
Hepsi (Grup 5) 104 25.00 20.80
Tirmanis Davranisi N Ort. SS F p Fark
Ekiple (Grup 1) 416 3.26 12
Heyecan Arayisi Tek basima (Grup 2) 21 3.78 .84 5.227  .006 2-1,2-3
2 kisi olarak (Grup 3) 79 3.32 .70
Ekiple (Grup 1) 416 2040 16.35
Oliim Kaygisi Tek basma (Grup 2) 21 2528 2324 1939 145 -
2 kisi olarak (Grup 3) 79 1756  17.78
Tirmams Mevsimi N Ort. SS Fark
Yaz (Grup 1) 121 3.16 71
Heyecan Arayisi Kis (Grup 2) 26 3.73 .84 6.607 .001 2-1,2-3
Yaz-Kis (Grup 3) 369 3.30 72
Yaz (Grup 1) 121 24.85 18.66
Oliim Kaygisi Kis (Grup 2) 26 35.23 16.28 20.711 .000 1-3,2-3
Yaz-Kis (Grup 3) 369 17.57 1547
p<.01; p<.05

Yas degiskenine gore, 18-23 yasindaki sporcularin daha yiliksek heyecan arayisi iginde
oldugu goriilmiistiir. 42 yas ve lizerindeki dagcilarin heyecan arayislari en az seviyededir.
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Oliim kaygis1 en yiiksek olan yas 24-29 yas araligindaki dagcilardir. 42 yas ve iizerindeki
dagcilar 6liim kaygisi en az olan gruptur. Irtifaya gore ise, ¢ikilan rakimin arttikca Sliim
kaygisi seviyesinin diistiigii ortaya ¢ikmistir. Deneyime gore, 1-4 yillik deneyime sahip olan
daha fazla heyecan arayisi igerisindedir. 5-9 yillik deneyime sahip olanlarin 6liim kaygilar
daha yiiksektir. Deneyim arttitkca oOliim kaygist azalmaktadir. Tirmanmig tarzlari
incelendiginde, geleneksel tirmanis yapanlarin heyecan arayislar1 daha yiiksektir. Tim
tarzlarda tirmanig yapanlarin ise Oliim kaygilar1 daha yiiksektir. Tirmanis davranis:
degiskenine gore, tek basina tirmanig yapanlar, yiliksek seviyede heyecan arayisi i¢indedir.
Tirmanis mevsimine gore ise, en yiliksek heyecan arayisi ve 6lim kaygisi kis mevsiminde
tirmanis yapan dagcilara aittir.

Tablo 3. Heyecan arayisi ve 6liim kaygisini iliski analizi

Heyecan Arayisi Oliim Kaygist
r 1
P
Heyecan Arayisi

N 516
r 119" 1

Oliim Kaygisi P 007
N 516 516

Aragtirmada yapilan iliski analizine gore, heyecan arayisi ile 6liim kaygisi arasina diisiik
seviyede pozitif (r=.119) bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Dagcilik ve doga sporlar1 yapilis bigcimine bakildiginda, asir1 heyecan, yaralanma ve 6lim
tehlikesinin bulundugu spor dali olarak degerlendirilebilir. Dagcilik, parasiit, kaya tirmanist,
buz tirmanig1 gibi spor dallari, yogun heyecan ve risk faktorii igerir. Bu ortam dagcilik
yapanlarin yeteneklerini ve becerilerini kritik bir durum haline getirmektedir. Dagcilik,
yapilan etkinlige gore riskin olduk¢a kuvvetli diizeyde hissedildigi bir etkinliktir. Ozellikle
ilk kez ¢ikis1 yapilan veya zorluk derecesi tahmin edilemeyen rotalarda heyecan ve 6liim
kaygis1 artabilmektedir. Bu riskli ortam, dagcilar {izerinde bir takim psikolojik ve zihinsel
etkiler olusturabilir. Doga sporlari etkinliklerinde var olan ani ¢evresel degisimlerin yarattigi
problem durumlari olduk¢a stk meydana gelmektedir (Graydon ve Hanson, 2010). Bu
problemler, farkli dagcilik ¢esitleri arasindaki heyecan faktorii ve riskin seviyesine gore 6liim
kaygis1 da olusturabilir. Arastirmada, dagcilik sporu yapanlarin heyecan arayiglari ve
yasadiklar1 6liim kaygisinin ortaya konmasi amaglanmistir.

Son yillarda acik havada yapilan, macera ve heyecanin bir arada oldugu etkinlikler,
katilimcilara getirdigi risk ve zorluk nedeniyle macera turizmi iginde bir ana dal olarak
genislemistir (Bentley ve Page, 2001). Tablo 1’e gore 6liim kaygisi istatistiksel olarak kadin
dagcilara iizerinde diisiik etkiye sahiptir. Fakat genel olarak degerlendirildiginde ise
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok Olim kaygisi yasadigi gorilmistir. Huey vd., (2007)
arastirmalarinda cinsiyet faktoriinii incelemisler ve yiiksek daglarda erkek ve kadinlarin 6lme
oranlarinin birbirine yakin olduguna deginmislerdir. Yani yiiksek daglarda cinsiyet belirleyici
bir degisken olarak ortaya ¢ikmamistir. Benzer bir sonu¢ Giirer (2015) tarafindan da ortaya
konmustur. Bu sonuglar 6liim kaygisinin dagcilik i¢in dikkate alinmasi gereken bir 6ge
oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin 6liim kaygisini fazla hissetmesi deneyimle de iliskili
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olabilir. Farkli bir bakis agis1 olarak fiziksel yeterlilik olarak kendine giivenmeme, ailesi ya
da aileye diiskiinligiin fazla olmasi gibi etkenlerin Oliim kaygisim1 etkiledigi
diisiiniilmektedir. Medeni duruma gore (Tablo 1) heyecan arayisi degiskeninde istatistiksel
olarak bekarlar lehine sonuca ulasilmistir. Bekarlar daha fazla heyecan arayisi icerisindedir.
Bunun nedeni serbest zamanlarinin ¢ok olmasi, ailevi sorumluluklarinin evlilere gore az
olmasi ya da farkli ve kesfedilememis yerleri gorme isteklerinin daha fazla olmasi ile
aciklanabilir. Heyecan arayis1 lizerine yapilan farkli bir arastirmada, bekar katilimcilarin daha
yiiksek heyecan arayisi i¢inde oldugu bulmustur (Besikei, 2016). Literatiir incelendiginde
farkli sonucglarin bulundugu da goriilmiistiir. Bu durum bekarlarin daha fazla risk alabiliyor
olmasi ile de agiklanabilir.

Tablo 2’ye gore yas, cikilan irtifa, deneyim, tirmanis tarzi, tirmanis davranist ve tirmanis
mevsimi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Yas
degiskenine gore 18-23 yasindaki dagcilarin daha yiiksek heyecan arama istegi olmakla
birlikte 6liim kaygisini daha ¢ok yasadigi goriilmiistiir. Yas arttik¢a heyecan arama arayisinin
ve Olim kaygisinin da azaldigi sOylenebilir. Riski yliksek rekreasyonel etkinliklere
katilanlarin diger sporlar1 yapanlara gére daha duygusal olarak daha dengeli olmasi beklenir
(Kajtna, Tusak, Baric ve Burnik, 2004). Bu denge durumu ortadan kalktiginda heyecanin
artmastyla birlikte kazalarin ve dliimlerin artig gostermesi beklenebilir. Arastirma sonucuna
gore yas dagcilikta heyecan arayisini ve 6liim kaygisimi etkilemektedir. Genglerin heyecan
arayis1 ve oliim kaygist puanlarinin yiliksek olmasinda akla ilk gelen etkinin deneyim oldugu
diigtintilmiigtiir. Bununla birlikte; malzeme eksikligi, dagcilik sporunun risklerini bilememek
ya da farkinda olamamak, asir1 macera istegi heyecani arttirmakla birlikte 6liim kaygisini da
tetiklemis olabilir. Yapilan bir arastirma; parasiit, kayak, dalis, snowboard, yama¢ parasiitii
gibi yiiksek riskli rekreasyonel sporlara ilgi duyan 17-45 yasindaki erkeklerin yiiksek
seviyede heyecan arayisi iginde olduklarini belirtmistir (Guszkowska ve Boldak, 2010). Huey
vd., (2007) arastirmasinda, 40 yasindan biiylik dagcilarin zirve yapma sanslarinin daha az
oldugunu, gen¢ dagcilarin daha fazla zirve yaptigim1i vurgulamiglardir. Bu arastirmalar
dagcilik sporunda yasin Onemini ortaya koyan bir sonuglardir. Tiim bu aragtirmalar
sonuglarimiz1 desteklemekle birlikte yasin, dagcilik i¢in heyecan arama ve 6liim kaygisinda
onemli bir belirte¢ oldugunu ortaya koymustur.

Cikilan irtifaya gore (Tablo 2) 6liim kaygisinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
En yliksek oliim kaygisin1 7000 m ve iizeri tirmanis yapanlar yasamistir. Bu sonuglarin
cikmas1 arastirmaya katilan dagcilarin sayist ile iligkili de olabilir (n=37). Yiiksek irtifa
dagciligimmin degiskenleri ve o6znel tehlikelerinin farki diisiiniildiigiinde kaygiy1 arttiracak
sebeplerin arttig1 akla gelmektedir. Yalom, (1980)’a dagcilikta, 6liim kaygisini yasamimiz
icin kirilgan bir farkindalik oldugunu belirtilmistir. Bu kirilgan anlarin yiiksek irtifada daha
fazla olusabilmesi miimkiindiir. 5000-6000 m irtifaya ¢ikan dagcilar ise en diisiik 6liim
kaygist seviyesine sahiptir. Tabi ki tiim bu 6liim kaygisini yaratan etkenlerin basinda ¢ikilan
rotalarin zorlugunun birbirinden farkli olmasindan kaynaklandig: fikrini akla getirmektedir.
Ornegin klasik bir rotadan tirmanan dagci ile teknik bir rotada tirmanan dagcinm 6liim
kaygis1 ayni olmayacaktir. Tougne vd., (2008), yiiksek irtifa tirmanigin1 simiile ettikleri,
kayg1 ve problem ¢6zmeyi inceledikleri bir ¢alismada, irtifanin arttikca durumluk kayginin es
zamanli olarak arttigini belirtmistir. Bu benzer sonug¢ aragtirmamizla iliskilendirilebilir.
Deneyim degiskeni incelendiginde (Tablo 2) heyecan arayisi ve 6liim kaygisinda istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur. Deneyim arttikca heyecan arayisi ve oliim kaygisi
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azalmaktadir. Bu sonu¢ deneyimin, dagcilik aktiviteleri i¢in ne kadar kritik bir olgu oldugunu
ortaya koymaktadir. Pomfret’in (2011) arastirmasina gore, dagcilik organizasyonunda biiytik
bir kaygi olusturan durumun rehberin kilit rol oynadigi giivenli bir dagcilik deneyimine sahip
olmas1 gerektigidir. Yine aymi c¢alismada, deneyimli dagcilarla ilgili daha Onceki
arastirmalarin aksine aragtirmasindaki dagcilar, riski onemli bir giidii olarak gérmemekle
birlikte, kendilerini risk alan biri olarak degerlendirmemislerdir. Tabi bu sonug paket dagcilik
turuna katilan dagcilar ile iliskilendirilmistir. Paket dagcilik turlarina katilan dager turistleri
en c¢ok giideleyen unsurlar deneyim ve becerilerini gelistirmektir (Pomfret, 2011).
Arastirmalar deneyimin dagcilik i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Bu denli 6nemli bir belirte¢
olan deneyim, heyecan arayis1 ve 6liim kayginina da etki etmektedir. Deneyimin dagcilik i¢in
onemi bir¢ok arastirmada ortaya konmustur. Buz tirmanis1 yapan dagcilarda deneyim artikca,
algilanan saglik, yasam kalitesi, bedensel ve psikolojik yasam kalitesi artmaktadir (Giirer,
2019). Deneyimin bunlar gibi olumlu sonuglari heyecan arayisi ve Olim kaygisinin
azalmasina etki ediyor olabilir. Yine buz tirmanisina katilan dagcilar ilgili bir arastirmada,
deneyimi yiiksek olan katilimcilarin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giirer,
2017). Tim bu sonuglar deneyimin olumlu yonlerini ve katkilarini ortaya koymakla birlikte
heyecan arayist ve 6liim kaygisini azalttigi yoniinde yorumlanabilir. Deneyimin 6nemi goz
Oniine alindiginda icra edilen doga sporunun zorlugunun arttirilmasi sporculara kendilerini
gelistirme imkani saglayacaktir (Giirer vd., 2020). Bu sporcularin heyecan arayist ve dlim
kaygilarin1 kontrol edebilecek bir becerinin gelismesine yol acabilir.

Tirmanis tarzlara gore ise (Tablo 2), heyecan arayisi ve 6liim kaygisinda istatistiksel olarak
anlaml fark ortaya ¢ikmistir. Geleneksel tirmanis yapanlarin heyecan arayislar1 daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Ayrica alpin dagcilik, yiiksek dag yiiriiyiisii, 5000 m ve {izeri yiiksek
irtifa ve geleneksel tirmanis faaliyetlerinin hepsini yapanlarin 6liim kaygisinin daha yiiksek
oldugu gortilmiistiir. Genel olarak ise, kullanilan 6lgek puanlarina gore diisiik seviyede 6liim
kaygist olusmaktadir. Bu sonucun deneyim, asir1 6zgiiven, rotalarin zorluk derecesi (nispeten
katilimcilarin kolay rotalarda tirmanmis olmasi) gibi sebeplerden kaynaklaniyor olmasi akla
gelebilir. Bir spor kuliibiiniin {iyesi spor tirmanis, dagcilik, geleneksel tirmanis, buz tirmanisi
gibi farkli tirmanis aktivitesine katilabilir (Long, 2003). Bu etkinliklere katilim zorluk
durumuna gore arastirma sonuglarimizda oldugu gibi farkli etki alanlar1 dogurabilmektedir.
Spor ve geleneksel tirmanisla ilgili son arastirmalar, uzun tirmanis deneyimine sahip
dagcilarin daha sik yaralandigimi bildirmektedir (Backe vd., 2009; Gerdes vd., 2006). Bir
aragtirmada, doga sporcularinin sakatlanmaya bagl kaygisinin yasa ve yapilan doga sporu
tirtine gore etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Kayak ve dageilik en fazla sakatlanma kaygisi
olusturan doga sporu ¢esitleridir (Giirer ve Biger, 2021). Aslinda tiim tirmanis tarzlart riskli
ve tehlikeli olarak degerlendirilebilir. Bu agidan bakildiginda heyecan arayist ve Olim
kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi her tirmanis tarzinin dikkat edilmesi gereken
aktiviteler olarak siniflanmasi gerektigi fikrini dogurmaktadir.

Tirmanis davraniginda ise, heyecan arayisinda istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur
(Tablo 2). Tek basma tirmanis yapanlarin heyecan arayiglarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Tek basina yapilan tirmanislarin ne kadar o6liimciill sonuglar
dogurabilecegi ile ilgili olarak onlarca yasanmis hikaye oldugu bilinmektedir. Kayes (2004),
1996 yilinda sekiz kisini 6limii ile sonu¢lanan Everest tirmanigi incelemis ve sasirtici
sonuglar ortaya koymustur. Bu sonugclar, yiiksek irtifada ekibin davranisinin ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ekiple yapilan tirmaniglarda hem fiziksel hem de zihinsel ve
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psikolojik olarak iiyelerin birbirini desteklemesi pozitif katkilar sunabilir. Ayrica acil bir
durum karsisinda yardim bulma ihtimalini yiikseltebilir. Bu ylizden tek basina yapilan
tirmaniglar daha ¢ok heyecan igerse de risk seviyesini arttirmaktadir. Giirer ve Kiling (2019),
zihinsel becerileri arttiric1 etkinlikler yaparak psikolojik olarak ihtiyaclarin karsilanacagi
ortamlarda zaman gecirilmesinin doga sporlar1 yapanlara katki saglayacagini bildirmistir.

Tirmanis mevsimi degiskenine gore (Tablo 2), kis donemlerinde tirmanis yapanlarin heyecan
arayislart ve olim kaygilarinda anlamli farklar bulunmustur. Kis mevsiminde tirmanis
yapanlarin 6lim kaygis1 orta seviyede olup arastirmamizda rakamsal olarak en yiiksek puana
sahip grubu olusturmustur. Heyecan arayisinin da yiiksek bir puana sahip oldugu ortaya
koymus olup kis mevsiminin heyecan arayist ve 6liim kaygisi agisindan en kritik donem
oldugu ortaya ¢ikmistir. Brustia ve vd., (2016) arastirmasina gore, yaz aylarinda kisi basi olay
riski 1000 saat dag aktivitesinde 0.013, kisin ise kisi bast olay riski 1000 saat dag
aktivitesinde 0.005 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar kigin yapilan dag etkinliklerinin daha
titizlikle ya da daha dikkatli yapildig1 seklinde yorumlanabilir. Genel olarak dagcilik olarak
tanimlanan doga yiiriiylisii, kampl iriiylisler ve dagcilik her yil daha popiiler hale
gelmektedir (Apollo, 2017). Arastirmamizda ortaya c¢ikan, heyecan arayis1 ve Oliim
kaygisinin kig mevsimindeki dagcilik etkinliklerinde yliksek olmasi ayni zamanda hava
sartlar1 ile de iligkilendirilebilir. Hava durumu, bir ekspedisyonun basarisini belirleyebilen bir
dis faktordiir (Savage ve Torgler, 2015). Tipik olarak tirmanis mevsimi olarak adlandirilan
yaz mevsimi, dagcilik i¢in en iyi kosullarla karakterizedir. Kis mevsiminde ise dagcilar hem
asir1 hava kosullarina hem de zorlu lojistiklere maruz kalmaktadir (Apollo, 2017).

Sonug olarak, dagcilik sporu yapanlar i¢in heyecan arayist ve 6liim kaygist dikkate alinmasi
gereken bir duygudur. Dagcilik sporunun risk ve tehlikeleri dikkate alindiginda 6liim kaygist
gibi psikolojik tutumlarin kontrol edilebilirligi dikkate alinmalidir. Bu arastirmadan farkl
kazanimlar elde edilebilir. Ozellikle heyecanin yogun sekilde hissedebildigi dagcilik
faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in c¢alismalar yapilmalidir. Ayrica bu c¢aligmadan elde
edilen bulgularin kazalarin 6nlenmesi acgisindan onemli ¢ikarimlart vardir. Dagcilik sporu
yapanlarin egitimli olmasi ve problem ¢oziicii 6zelliklerinin olmasi kaza 6nleme modellerinin
gelismesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu gelisme, tilkedeki dagcilik sporunun ilerlemesine
de 151k tutacaktir. Dagciligin riskli ve hayati tehlikeler igeren bir spor oldugu diistiniildiigiinde
kisisel sinirlar1 bilmek ve deneyimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirmanin dizayni, verilerin toplanmasi ve analizi
makalenin hazirlanmasi, BG.
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