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Abstract

Hepatitis E virus (HEV) is the second most common cause of enterically transmitted hepatitis after
hepatitis A virus infection. Little is known about the anti-HEV seroprevalence in our country. The main risk
groups for HEV infection are pregnant women, infants, the elderly, immunocompromised individuals, patients
with underlying chronic liver disease, and workers in close contact with HEV-infected animals. Seroprevalence
studies conducted in risk groups can help answer the questions of whether the HEV vaccine is necessary for
our country and if necessary, which groups should be vaccinated. In this study, we aimed to evaluate the

seroprevalence of HEV according to geographical regions and risk groups throughout our country.

Keywords: HEV, hepatitis E virus, seroprevalence, Turkey.

Ozet

Hepatit E viris( (HEV), hepatit A virlisii enfeksiyonundan sonra enterik yolla bulasan hepatitin ikinci en
stk nedenidir. Ulkemizde anti-HEV seroprevalansi hakkinda cok az sey bilinmektedir. HEV enfeksiyonu igin
baslica risk gruplari, hamile kadinlar, bebekler, yashlar, bagisikligi baskilanmis bireyler, altta yatan kronik
karaciger hastaligi olan hastalar ve HEV ile enfekte hayvanlarla yakin temasta bulunan iscilerdir. Risk
gruplarinda yapilmis olan seroprevalans calismalari HEV asisinin ilkemiz icin gerekli olup olmadidi ve gereklilik
saptanirsa, hangi gruplarin asilanmasinin akilci olacagi sorularina yanit verilmesine yardimci olabilir. Biz de bu
calismada Ulkemiz genelinde cografi bélgelere ve risk gruplarina gére HEV seroprevalansini degerlendirmeyi

amacladik.

Anahtar Kelimeler: HEV, hepatitis E virus, seroprevalence, Turkey.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Hepatit E virist (HEV), tek sarmalli ribonlkleik asit (RNA) genomuna sahip kiglk, zarfsiz bir virtstir.
Hepevirus cinsi ve Hepeviridae familyasi iginde siniflandirilir. Sekiz farkh HEV genotipi arasinda, HEV1, HEV2,
HEV3, HEV4 ve yakin zamanda bildirilen HEV7, temel olarak insanlarin enfeksiyonundan sorumludur (1,2).
Hepatit E virlsu fekal oral yolla bulasan karaciger hastaliina neden olabilen virislerdendir. Transplasental
yolla veya tranflizyonla da bulasin olabilecedi bildirilmistir (3,4). Gelismis Ulkelerde nadir olmakla birlikte,
HEV enfeksiyonu gelismekte olan llkelerde yaygindir (3). HEV, en sik olarak yetersiz temiz su temini ve koti
cevre temizligi olan gelismekte olan llkelerde gorilir. Asya, Orta Dogu, Afrika ve Orta Amerika gibi endemik
bodlgelerde gok sayida insani igeren HEV salginlan bildirilmistir (4).
insanlarin biyiik cogunlugunda, HEV enfeksiyonu, kendi kendini sinirlayan, akut bir hastalia neden olur
(3). Birgok insanda akut enfeksiyon belirtileri goriilmez. Semptomatik HEV en sik olarak 15-44 yas arasi
kisilerde gorular. Hamile kadinlarin fulminan hepatit ve 6lim dahil olmak tzere ciddi hastaliklara (6zellikle
Giclincl trimesterde %20'ye yakin mortaliteyle seyredebilir) yakalanma olasilidi daha ylksektir (5). Kiresel
olarak HEV'niin yilda 20 milyon kadar kisiyi enfekte ettigi ve cogunlukla akut karaciger yetmezligi
nedeniyle 50.000'den fazla 6lime neden olan 6nemli bir halk saghgi sorunu oldugu tahmin edilmektedir
(6). Bununla birlikte, akut enfeksiyona (siklikla genotip 1 ve 2) neden olmasinin disinda, basta solid organ
nakli yapilan kisilerde olmak tzere, nadir durumlarda kroniklesebildigi (genotip 3 ve 4) bildirilmektedir (3).
Son yillarda HEV'niin zoonotik bulagmasi ve bu bulasta domuzlar rol oynadigi ve bu bulas varsa genotip
3'Un saptandigi bildirilmektedir. HEV3 ve HEV4 enfeksiyonlari esas olarak kontamine gida maddelerinin
(codunlukla cig veya az pismis et) tlketiminden zoonotik bulasma yoluyla ve daha az siklikla enfekte
hayvanlarla dogrudan temastan gelistigi bildiriimektedir. Ana rezervuarlari domuzdur, ancak yaban
domuzlan, tavsanlar, keciler, koyunlar, geyikler, atlar, kediler ve képeklerde de HEV gd&sterilmistir (7).
Su anda HEV ile enfekte hastalar igin spesifik bir tedavi rejimi bulunmamaktadir (3-6). Cin'de kullanim igin
bir 6nleyici asi (HEV 239) onaylanmistir (8). Ancak baska Ulkelerde hentiz kullaniimamaktadir (9).
Biz de bu derleme galismasinda llkemizden yayinlanan HEV galismalarini gdzden gegirerek, tlkemiz igin
HEV risk gruplarini ve illere gére HEV seroprevalans oranlarini gézden gegirmeyi amagladik.
1. Ulkemizden HEV seroprevalansi konusunda yapilmis yayinlarin risk gruplarina gore
incelenmesi
Cesitli calismalarda cok farkli 6rneklemler secilmistir. Dis hekimligi fakultesi calisanlari, saglikh

gondulltler, eriskinler, cocuklar, kan dondrleri, ¢op iscilerinde, saglk personeli, anti-HAV pozitif
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kisiler, Hepatit D ile enfekte kisiler, hemodiyaliz hastalarinda anti HEV 1Gg dlzeyleri arastiriimistir.
Anti HEV IGg pozitifliginin en yiksek olarak saptandigi grup Hepatit D ile enfekte kisiler (%76,9)
olarak saptanmistir. Ikinci siradaki en yiiksek seropozitivitenin oldugu grup ise hemodiyaliz
hastalari olarak bildirilmistir (%10,4-42) (Tablo 1).

2. Ulkemizden HEV seroprevalansi konusunda yapilmis yayinlarin cografi bolgelere gore
incelenmesi
Cesitli galismalarda farkh risk gruplarinda calismalar yapilmis olsa da Dodu Anadolu Bélgesi’'nden
yapilmis calismada (%76,9) ve il bazinda ise Van (%76,9) Diyarbakir ¢galismalarinda (%11,5-34)

en yuksek HEV seropozitivitesinin oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hepatit E seroprevalans konulu iilkemiz liteartiiriiniin 6zet tablosu.

Yazar Bolge il Galisma grubu | Anti HEV IGG
Seroprevalans
orani

Aktas ve Dogu Anadolu Erzurum Dis hekimligi 29.9

ark.(10) fakiltesi

calisanlari

Aldeniz ve Marmara Istanbul Saglikli 4.8

ark.(11) popilasyon

Altindis ve Ege Afyon Cocuklar 4.8

ark.(12)

Altuntas Aydin Marmara Istanbul Kan 4

ve ark.(13) dondrlerinde

Atabek ve Ic Anadolu Konya Saglikh 5.7

ark.(14) popllasyon

(cocuk)

Atabek ve Ic Anadolu Konya Tip 1 Diyabetes

ark.(15) Mellitus tanili

cocuklarda

Ayaz ve ark.(16) | Gineydogu Diyarbakir Dogurganlik 34

Anadolu cagindaki
kadinlar

Aydin ve Karadeniz Trabzon Saglikli 3

ark.(17) popilasyon

Aydin ve Guneydogu Diyarbakir Saglikli 29

ark.(18) Anadolu populasyon

Aydin ve Ic Anadolu Ankara Saglikli 4.4

ark.(19) populasyon
6.3

Badur ve Marmara Istanbul Saghkl 5.5

ark.(20) poptilasyon

Balaban ve Ic Anadolu Ankara Risk gruplari 9.9

ark.(21) (bébrek nakli
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alicillar, allojenik
hematopoietik
kdk hicre nakli
alicilar, akut
hepatitli hastalar
ve kronik
hepatit C
hastalar
Bozdayi ve Ic Anadolu Ankara Hemodiyaliz 16
ark.(22) hastalar
Cesur ve Ic Anadolu Ankara Eriskinler 3.8
ark.(23)
Cevahir ve Ege Denizli 14-18 yas arasi | 1.7
ark.(24) cocuklar
Cakmak- Marmara Canakkale Hastane temizlik | 7.2
Topfedaisi ve personeli
ark.(25)
Cetinkaya ve Ic Anadolu Ankara Kan donérleri 7.2
ark.(26)
Colak ve Akdeniz Antalya Saghkl 0.89
ark.(27) popilasyon
(cocuk)
Dedertekin ve Guneydogu Diyarbakir Hemodiyaliz 23
ark.(28) Anadolu hastalar
Doyuk Kartal ve |ig Anadolu Eskisehir Kan dondrleri 3.93
ark.(29)
Diundar ve Akdeniz Adana Saglikli 7
ark.(30) popllasyon
Eker ve ark.(31) | Marmara Edirne Eriskinler 2.4
Erdurak ve Akdeniz Adana Kan dondrleri 10.9
ark.(32)
Ergin ve ark.(33) | ig Anadolu Ankara Anti-HAV pozitif |2.19
kisiler
Ertek ve ark.(34) | Dogu Anadolu Erzurum Tim yas 10.3
gruplar
Goral ve Marmara Bursa Akut hepatit 7.5
ark.(35) olgulari (non A-
B-C), kan
dondrleri ve
saghkl
popilasyon
Gultekin ve Akdeniz Antalya Saglik personeli |11.7
ark.(36)
Hosoglu ve Glineydogu Diyarbakir Hemodiyaliz 17.3
ark.(37) Anadolu hastalan
Kaleli ve Ege Denizli Hemodiyaliz 10.4
ark.(38) hastalari
Karaayak Uzun |Ege Izmir Saglikh 6.70
ve ark.(39) populasyon
(Erigkinler)
Kilig ve ark.(40) |Dodu Anadolu Elazig Saglikh 11.6
popllasyon
Kutoglu ve Dogu Anadolu Van Saghkl 7.5
ark.(41) poptilasyon
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Mistik ve Marmara Bursa Kan donérleri 9.1
ark.(42)
Mutlu ve Marmara Istanbul Kan dondrleri 4
ark.(43)
Olcay ve 3 bélge (ic 3l Saglikli 6.3 (total)
ark.(44) Anadolu, Ege, (Ankara popllasyon 2.7
Guneydogu Manisa 3.8
Anadolu) Diyarbakir) 11.7
Olut ve ark. (45) | Ege Izmir Cop iscilerinde 10.5
Otlu ve Dogu Anadolu Malatya Saghkl 9.8
Durmaz(46) populasyon
Ozacar ve Ege Izmir Saglik personeli |3.6
ark.(47)
Ozel Yesilyurt ve | Dogu Anadolu Van Hepatit D ile 76.9
ark.(48) enfekte kisiler
Pehlivanoglu ve |Marmara Istanbul Gebeler 1.3
ark.(49)
Sezer ve Akdeniz Antalya Hemodiyaliz 13.4
ark.(50) hastalari
Sénmez ve Dogu Anadolu Malatya Saglikli 9.33
ark.(51) popilasyon
Tasyaran ve Dogu Anadolu Erzurum Saglikli 10.1
ark.(52) popilasyon
Tllek ve Ic Anadolu Ankara Saglikli
ark.(53) popllasyon
(Cocuk 1.1
Eriskin 6.4
Tuarkkan ve ic Anadolu Ankara Hemodiyaliz 12.3
ark.(54) hastalari
Ugar ve ark.(55) | Akdeniz Hatay Hemodiyaliz 20.6
hastalar
Yasar ve Ulke geneli Ankara, Kayseri, Kan donérleri 11.5
ark.(56) Izmir, Malatya,
Kahramanmarag,Van
Yilmaz ve Ic Anadolu Kirikkale Hemodiyaliz 42
ark.(57) hastalari
Yiice ve ark. ic Anadolu Ankara Saglikh 0
(58) popllasyon
(cocuklar)
Yiikselen ve Guneydogu Diyarbakir Hemodiyaliz 23.5
ark.(59) Anadolu hastalari
TARTISMA

Hepatit E virlsi, hepatit A virlisid enfeksiyonundan sonra enterik yolla bulasan hepatitin ikinci en sik
nedeni gibi gérinmektedir. Ulkemizde anti-HEV seroprevalansi hakkinda cok az sey bilinmektedir. Risk
gruplarinda yapilmis olan seroprevalans galismalari HEV asisinin tlkemiz igin gerekli olup olmadidi ve gereklilik
saptanirsa, hangi gruplarin asilanmasinin akilci olacadi sorularina yanit verilmesine yardimci olabilir (25,59,60).
Biz de bu calismada (lkemiz genelinde codrafi boélgelere ve risk gruplarina goére HEV seroprevalansini

dederlendirmeyi amagladik.

HEV enfeksiyonu gelisimi ve olumsuz hastalik sonuclar igin baslica risk gruplari, hamileler, bebekler,
yashlar, bagdisiklidi baskilanmislar, altta yatan kronik karaciger hastaligi olanlar ve HEV ile enfekte hayvanlarla
yakin temasta bulunan kisiler olarak tanimlanmistir (9,60). Ulkemizden yapilmis calismalar farkli bélgelerde

yapillmis olsa da; risk gruplarina goére hemodiyaliz hastalar, Tip 1 DM olan c¢ocuklar, saglik calisanlari, kan
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donorleri, sagikli popotlasyon gibi gruplarda calismalar yapilmistir. Sadece Balaban ve ark. (21) bobrek nakli
alicillari, allojenik hematopoietik kék hiicre nakli alicilari, akut hepatitli hastalar ve kronik hepatit C hastalar
grubunda ayrintili HEV seroprevalansi galismistir. Bu risk gruplarinda yapilmis calismalarin arttirilmasi gerektigi

seklinde yorumlanabilir.

2018 vyilinda Turkiye'deki HEV seroprevalansini dederlendiren bir metaanaliz calismasinda, HEV
prevalansinin %0 ile %12,4 arasinda dedistigi ve gocuklardaki prevalansin daha dislik oldugu saptanmistir.
Prevalans gebelerde %?7-8, kronik hepatit B virlis enfekte hastalarda %13, kronik hepatit C virlis enfekte
hastalarda %54, kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda %13,9-20,6 ve tarim iscilerinde yaklasik %235 olarak
belirlenmistir. Tiurkiye'den Avrupa'ya gé¢ eden bireylerde HEV seroprevalansi italya'da %10,3 ve Hollanda'da
% 33,4 bulunmustur. Bu calismada ayrica, dnceki calismalarin Tirkiye'nin HEV'in endemik Ulkeleri arasinda
oldugunu o6ne sirse de, calismalar tim nifusu temsil edecek kadar glcli olmadigi; badisikhidi baskilanmis

hastalari ve solid organ alicilarini icermedigini bilgisi vurgulanmistir (60).

Primer bulas yolu Hepatit A virisi gibi fekal-oral yol olan HEV'nliin, parenteral ve vertikal yolla da bulasin
oldudu, ayrica HEV seroprevalansinin hemodiyaliz hastalarinda normal poplilasyondan yliksek oldugu cesitli
calismalarda bildirilmistir (61-63). Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda hemodiyaliz hastalarinda anti HEV
seropozitifligini Ispanya'dan Mateos ve ark. (64) %6,3, Almanya'dan Knodler ve ark. (65) %3,3, Isvigre'den
Sylvan ve ark. (66) %0,6, italya'dan Fabrizi ve ark. (67) %3, Yunanistan'dan Psichogiou ve ark. (68) %6,4
olarak bildirmistir. Calismamizda hemodiyaliz hastalarindaki HEV seroprevalansi %10,4-42 arasinda

dedismekte idi.

Onceki calismalarda HEV seroprevalansinin ¢ocuklarda diisiik oldugu bildirlmistir (60). Calismamizda da

gocuk calisamalarinda %2 ‘nin altinda dederleri saptadik. Bu bulgu literatlr ile uyumlu idi (24,27,58).

Ulkemizde yapilan calismalarda lkenin batisindan olan galismalarda HEV seroprevalans oranlari
disiikken, Dogu ve Giineydogdu calismalarinda oran yiiksekti. Ulkemiz igindeki bu farkl diizeydeki sonuglarin
sosyoekonomik dlizey ve hijyenik sartlar ile ¢ig et tlketimi (6rn. gig kofte) gibi risk faktorlerinin 6nemini bir

kez daha gostermis olduk.

italya’da yapilan bir calismada HEV seroprevalansinin kronik karaciger hastalarinda (6zellikle kronik HCV
ve kronik HBV) yiiksek oldugu bildirilmistir (69). Ulkemizde kronik HBV hastalarinda fekal oral yolla bulagan
Hepatit A seroprelansi ile ilgili yayinlanmis calisamalar olsa da (70-71), HEV acisindan sinirli sayida calismaya
rastlandi (21,48). Hatta kronik Hepatit D enfeksiyonu olan hastalarda %76.9 oraninda HEV seroprevalansinin

saptanmis olmasi konusuna ayrica dikkat cekmek isteriz.

SUMMARY / SONUC

Ulkemiz genellinde, &zellikle Dodu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bélgeleri'nde ve hemodiyaliz
hastalarinda ytksek, cocuklarda ise dlsik oranlarda HEV seroprevalansi bildirilmistir. Ancak HEV
enfeksiyonunun epidemiyolojik 6zellikleri dikkate alindigi zaman, yas, yasanilan yer, ve altta yatan 6zel risk
grubu olma durumu ile de HEV seroprevalansi dediskenlik gostermektedir. Ayrica, 6zel riskli gruplarda (kronik
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hepatit hastalari, immunsupresif hastalar gibi) HEV seroprevalansinin arastiriimasi konusunda ileri galismalar

gerekmektedir.

Finansal destek: Calismanin finansal destegi bulunmamaktadir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda gikar gatismasi yoktur.

Calisma 6ncesinde herhangi bir platforma sunulmamistir.

Yazma: Tim yazarlar; literatlr tarama: tiim yazarlar; yorum ve gbzden gegirme: tiim yazarlar; onaylama:

tim yazarlar.
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