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Amac: Bu calisma, Tiirkiye’de yetiskinlerde intramiiskiiler enjeksiyon sirasinda agriy1 azaltmaya yonelik kullanilan nonfarmakolojik
yontemler ve enjeksiyon bolgeleri ile ilgili yapilan tezlerin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Yontem: Calismanin evrenini Agustos-Ekim 2021 tarihlerinde, intramiiskiiler enjeksiyonlarla ilgili anahtar kelimeler kullanilarak,
“Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi” veri tabaninda yil sinirlamasi olmaksizin hemsirelik alaninda yapilan 35 kayitli tez
olusturmustur. Yapilan tarama sonucunda, bu tezlerden arastirma kriterlerini kargilayan 16 lisansiistii tez ¢aligma kapsamina alinmustir.
Bulgular: Tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu (n=13), tezlerin deneysel (n=9) ve yar1 deneysel (n=7) tasarimda yap1ldig1
ve tezlerin tiimiiniin 6rneklem grubunu hastalarin olusturdugu belirlenmistir. Intramiiskiiler enjeksiyonlarda kullanilan birgok
nonfarmakolojik yontemin (n=11) oldugu ve bu yontemlerin ¢ogunun (n=9) intramiiskiiler enjeksiyona bagl agriy1 azalttig1 ve hasta
memnuniyetini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica intramiskiiler enjeksiyonlarda ventrogluteal bolgenin tercih edilmesinin de (n=2)
enjeksiyona bagl agriy1 azalttig1 ve buna ek olarak hasta memnuniyetini arttirdig1 saptanmistir.

Sonug: Ventrogluteal bélgede, dorsogluteal bolgeye gore daha az agri hissedilmesi ve hasta memnuniyetinin yiiksek olmasi nedeniyle
ventrogluteal bdlgenin tercih edilmesi onerilmektedir. Ek olarak intramiiskiiler enjeksiyonlarda agriy1 azaltmada etkili olduklart igin
ekstremitelerin internal rotasyonu, lokal soguk uygulama, shotblocker, soguk sprey, buzzy, z yolu teknigi gibi yontemlerin kullanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Agri yonetimi, hemsirelik, intramiskiiler enjeksiyon, tez.

ABSTRACT

Obijective: This study was conducted to examine theses about nonpharmacological methods and injection sites used to reduce pain during
intramuscular injection in adults in Turkey.

Methods: The population of the study consisted of 35 registered theses in the field of nursing, without year limitation, in the database of
the "Higher Education Council National Thesis Center", using keywords related to intramuscular injections, between August and October
2021. As a result of the scanning, 16 postgraduate theses that met the research criteria were included in the study.

Results: It was determined that the majority of the theses (n=13) were master theses and were made in experimental (n=9) and quasi-
experimental (n=7) designs and the sample group of all thesis consisted of patients. It has been determined that there are many non-
pharmacological methods (n=11) used in intramuscular injections, and most of these methods (n=9) reduce pain associated with
intramuscular injection and increase patient satisfaction. In addition, it was determined that the preference of the ventrogluteal region in
intramuscular injections (n=2) reduces injection-related pain and in addition increases patient satisfaction.

Conclusion: It is recommended that the ventrogluteal region should be preferred because less pain is felt in the ventrogluteal region
compared to the dorsogluteal region and patient satisfaction is high. In addition, it is recommended to use methods such as internal
rotation of the extremities, local cold application, Shotblocker, cold spray, buzzy, z path technique, as they help to reduce pain in
intramuscular injections.
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Giris

Her yil diinya ¢apinda 16 milyar intramiiskiiler
(IM) enjeksiyon uygulanmaktadir (Ayinde ve
ark.,2021). IM enjeksiyon, parenteral ilag
uygulamalar1 iginde yer alan, siklikla uygulanan,
tedavi edici ve koruyucu amagla gerceklestirilen bir
uygulamadir (Alasar ve Cevik,2021). M
enjeksiyon, oral ya da subkutan yollara gore,
kullanilan ilaglarin daha hizli emilmesi, irritan
ilaglarin rahat ve giivenli bir sekilde uygulanabilmesi
ve tekrarli ilag uygulamalarina imkan vermesi gibi
avantajlar1 nedeniyle tercih edilmektedir (Nicoll ve
Hesby, 2002; Salari ve ark., 2018). Yetiskin
bireylerde IM enjeksiyonda, dorsogluteal (DG),
ventrogluteal (VG), laterofemoral, rektus femoris ve
deltoid Dbolgeler kullanilmaktadir  (Nicoll ve
Hesby,2002; Kaya ve ark.2012). Bazi asilar,
antibiyotikler, biyolojik ajanlar, hormonal ajanlar IM
enjeksiyon olarak uygulanan ilaglardandir (Nicoll ve
Hesby,2002). Ek olarak Kkortikosteroidler, non-
steroid antiinflamatuar ilaglar (NSAI) ve B-12
vitamini de IM yolla uygulanan ilaglar arasinda yer
almaktadir (Shatsky, 2009).

IM enjeksiyonlar uygulanmasi basit bir uygulama
gibi diisliniilmesine ragmen biiylik oranda dikkat
gerektirmektedir. Aksi takdirde konfor ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyen, sakatlik ve hastaliga
neden olan ciddi  komplikasyonlara ol
acabilmektedir (Nicoll ve Hesby,2002). Abse, doku
hasari, nekroz, sinir yaralanmasi, kontraktiir, agri,
kanama, intravaskiiler enjeksiyon IM enjeksiyon
komplikasyonlari arasinda yer almaktadir (Apaydin
ve Oztiirk,2021). IM enjeksiyon, tedavi edici
ozelliklerine ek olarak uygulama yapilan bireylerde
agriya neden oldugu igin bireylerin konforunu ve
tedaviye uyumunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Karabey ve Karagdzoglu,2021).
IM enjeksiyon uygulamasi sirasinda igne girisi
nedeniyle bireylerin hissedecegi agr1 azaltilir veya en
aza indirilirse kisinin yasayacagi kaygi ve korku
azalabilir. Bu baglamda IM enjeksiyon sirasinda
bireylerde olusan agr1 ve kaygiy1 azaltmak igin;
hemsireler pek ¢ok nonfarmakolojik ydntem
kullanmaktadir (Celik ve Khorshid,2012). IM
enjeksiyonun sikligi ve bir tedavi segenegi olarak
Oonemi godz Oniine alindiginda, enjeksiyon agrisi
onemli bir konudur ve enjeksiyonla iligkili agriy1
azaltmak icin bir dizi nonfarmakolojik yontemlerin
etkinliginin denendigi ¢aligmalar yapilmistir (Ayinde
ve ark., 2021).

Ulkemizde  yetiskinlerde ~IM  enjeksiyon
uygulamalarinda  kullamlan ~ nonfarmakolojik
yontemlere iligkin yapilan lisansiistii hemsirelik
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tezlerinin yayin yili, tiirli, amag, yontem ve sonuglari
belirlenmistir. Bu calisma  hemsirelerin
nonfarmakolojik uygulamalarina 151k tutma, saglik
hizmeti sunan hemsire ve diger saglik personeline
somut veriler sunma agisindan yararli olacaktir. Bu

sistematik derlemenin amaci, tilkemizde
yetigskinlerde IM enjeksiyon sirasinda agriy1
azaltmaya yonelik kullanilan nonfarmakolojik

yontemler ve secilen bolge ile ilgili yapilan tezlerin
gozden gegirilerek elde edilen verilerin sistematik
bicimde incelenmesidir.

Tarama Yoéntemi ve Siireci

Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez
Merkezi veri tabami kullanilarak yil simirlamasi
yapilmaksizin hemsirelik alaninda IM enjeksiyon
sirasinda kullanilan nonfarmakolojik yontemler ve
segilen bolge ile ilgili biitlin tezler taranmistir.
Tarama Tirkge dilinde “agn”,  “aspirasyon”,
“Buzzy”, “ShotBlocker”, “manuel basing”, “masaj”,
“miizik”, “sicak uygulama”, “soguk uygulama”,
“verilis hiz1”, “yibrasyon”, “titresim”,
“kaleydeskop”, “virtiial reality”, “sanal gergeklik”,
“pozisyon degisikligi”, * internal rotasyon”, “igne
degistirme”, “igne boyu”, “dikkati bagka yone
¢ekme”, “akupres”, “TENS”, “mentol uygulama”,
“terapotik dokunma”, “hayal kurma”, “akupunktur”,
“Z yolu teknigi”, “buz uygulama”,” igne numarasi1”,
“flick”, “fiske”, “hava kilidi”, “ventrogluteal bolge”,
“derin nefes alma”, “ila¢ miktar1”, “‘enjeksiyon hiz1”,
“as1”, “yetigkin asilama”, “yetiskinlerde
intramiiskiiler enjeksiyon” anahtar kelimeleri
kullanilarak 14 Agustos - 19 Ekim 2021 tarihleri
arasinda tiim yiiksek lisans ve doktora tezleri
taranmistir.

Caligmaya dahil edilme kriterleri, hemsirelik
alaninda  yapilmis olmasi, yetiskinlerde IM
enjeksiyon, nonfarmakolojik yontemler ve agr ile
ilgili olmasi, yaym dilinin Tiirkge veya Ingilizce
olmasidir.

Orneklem grubu yeni dogan ve cocuklardan
olusan, enjeksiyonun IM bolge disina uygulandigi ve
erisime agitk olmayan tezler kapsam disi

brrakilmistir.

EEINA3

Bulgular

Derleme kapsaminda yetiskinlerde IM enjeksiyon
sirasinda kullanilan nonfarmakolojik yontemler ve
bolge ile ilgili yapilan tezler baslik ve 6zetlerine gore
gbzden gecirilmistir. Gozden gegirilen 35 tezden 34’
iiniin tam metnine ulagilarak incelenmis, bunun
sonucunda 16 tez derlemeye dahil edilmistir.
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4 )

Yiiksek Ogretim Kurulu
Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi
veri tabanindan Hemsirelik
alaninda, anahtar kelimeler
kullanilarak tarama yapilmis ve
bu baglamda toplam 62 tez
gozden gecirilmistir.

NG )

Enjeksiyon Konusunda
Ulasilan Tez Sayis1

35

Dabhil Edilme Kriterlerini
Karsilayan Tez Sayisi

16

Sekil 1. Orneklem Semasi

Tezlerin yili, tlr, nonfarmakolojik ydntem-
kullanilan bdlge, arastirmanin tiirii, Orneklem
bliylikliigii, arastirmanin uygulanmasi, korleme,
aragtirmanin amag¢ ve sonucuna ve gore dagilimlar
Tablo 1°de verilmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen tezlerin 13’
(%81,25) yiiksek lisans, 3’i (%18,75) doktora
tezidir. IM  enjeksiyon sirasinda  kullanilan
nonfarmakolojik yontemler ve bolge ile ilgili en fazla
tez 2020 yilinda yapilmistir (%31,25) (Tablo 1).
Incelenen 16 tezden; 8’i (%50) hemsirelik esaslar
anabilim dali, 4’ (%25) hemsirelik anabilim dal,
3’0 (%18,75) hemsirelik programi, 1’1 (%6,25)
hemsgirelik esaslart ve yoOnetim anabilim dali
kapsaminda yapilmistir. Tezlerin 9’u (%56,25)
deneysel, 7’ si (%43,75) ise yar1 deneysel tasarimda
yapildig1 ve tlimiiniin 6rneklem grubunu hastalarin
olusturdugu belirlenmistir.

Tezlerin tiimiinde arastirmacilar tarafindan
gelistirilen birey tanitim formu ve Visiiel Analog
Scale (VAS) kullanilmigtir. Tezlerin 4’iinde (%25)
ise memnuniyet 6l¢eginden yararlanilmistir.

-

“vibrasyon”, titresim”, “kaleydeskop”, “virtiial

NG J

Anahtar Kelimeler;

~

“agr1”, “aspirasyon”, “Buzzy”, “ShotBlocker”,
» P

“manuel basing”, “masaj”, “miizik”, “sicak

2 G,

uygulama”, “soguk uygulama”, “verilis h1z1”,

99 99,

reality”, “sanal ger¢eklik”, “pozisyon
degisikligi”, “ internal rotasyon”, “igne

degistirme”, “igne boyu”, “dikkati bagka yone
¢cekme”, “akupres”, “TENS”, “mentol

uygulama”, “terapotik dokunma”, “hayal
kurma”, “akupunktur”, “Z yolu teknigi”, “buz
uygulama”, “flick”, “fiske”, *“ igne numarasi1”,
“hava kilidi”, “ventrogluteal bolge”, “ derin
EE T EE N1

nefes alma”, “ila¢ miktar1”, “enjeksiyon hiz1”,

“as1” “yetiskin agilama” “yetiskinlerde

intramiiskiiler enjeksiyon” /

Dislanan tezler (n=19)

2 <

~

e  Tezlerin erigsime agik olmamasi (n=1)

e  Yeni dogan ve ¢ocuklarda yapilmis olmast
(n=15)

e  Enjeksiyonun IM enjeksiyon bolge disma
uygulanmasi (n=3)

Derlemeye dahil edilen tezler uygulanan
miidahale yoniinden degerlendirildiginde, 4’1 (%25)
ShotBlocker’mm IM enjeksiyonlarda olusan agn
tizerine etkisini (Celik, 2012; Aydmn, 2015; Tok
Aydm, 2019; ince, 2019) 1'i (%6,25) Buzzy
kullaniminin agr1 ve hasta memnuniyetine etkisini
(Sahin, 2013), 1’1 (%6,25) enjeksiyon yapilacak
alana manuel basin¢ uygulamanin IM enjeksiyon
agrisina etkisini (Celik, 2020), 1’1 (%6,25) IM
enjeksiyonda aspirasyon igleminin agr1 {iizerine
etkisini (Baran, 2020), 1’1 (%06,25) ™M
enjeksiyonlarda internal rotasyon, lokal soguk
uygulama ve ShotBlocker’in agr1 ve konfora etkisini
(Karabey, 2020), 1'i (%6,25) enjeksiyon
uygulamadan 6nce miizik dinletmenin ve enjeksiyon
alanina uygulanan manuel basincin agr iizerine
etkisini (Kant, 2015), 1’1 (%6,25) ilacin verildigi
boélgenin ve verilis hizimin agr1 ilizerine etkisini
(Tugrul, 2011), 1’1 (%6,25) ekstremitelerin internal
rotasyonunun ve Z yolu tekniginin agr tizerine
etkisini (Kara, 2011), 4’1 (%25) IM enjeksiyonlarda
agr1, kanama ve hematom gelisimi agisindan DG ve
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VG Kkarsilastirilmasmm  (Ogal, 2012; Kemaloglu,
2013;Apaydin, 2018; Isseven, 2020), 1’i (%6,25)
soguk sprey ve ShotBlocker’1in agriya olan etkilerinin
karsilagtirilmasini (Giirdap, 2020) incelemistir.

Tartisma

Bu derlemede yetiskinlerde IM enjeksiyonlar
sirasinda olusan agriy1 azaltmak i¢in kullanilan bolge
ve nonfarmakolojik yontemlerin gézden gegirilmesi
amaglanmistir, bu baglamda 16 tez detayli olarak
incelenmistir. Bu konudaki ilk tezin 1998 yilinda
Prof. Dr. Leyla Khorshid danigmanliginda Serife
Cihangir Goktepe’nin IM enjeksiyon uygulamasina
bagli agrinin azaltilmasinda lokal buz uygulamasinin
etkinligini incelemek amaciyla planlanan deneysel
calisma oldugu sonucuna varilmisgtir. Bu tez, veri
tabani iizerinden yaymlanma izni bulunmadigi igin
derleme kapsamina almamamigtir.  Sistematik
derlemeye dahil edilen tezler aragtirma tasarimlari
acisindan degerlendirildiginde, deneysel ve yar
deneysel tasarimda yapildigr belirlenmistir. 2011
yilinda IM enjeksiyonda ekstremitelerin internal
rotasyonu ve Z yolu tekniginin agr {izerine etkisinin
incelendigi tezde bu iki yontemin etkili oldugu
sonucuna vartlmistir (Kara,2011). Retting ve
Southby (1982) ve Engstrom ve ark., (2000)
bireylere IM enjeksiyonun ekstremitelerin internal
rotasyondayken uygulanmasinin enjeksiyon agrisini
azaltmada etkili bir yontem oldugunu bildirmislerdir
(Kara,2013). Z yolu tekniginin etkinliginin
degerlendiren iki calismada, Keen (1986), Erdal ve
ark., (1989) Z yolu teknigi ile enjeksiyon
gergeklestirilen  hastalarin ~ standart  teknikle
enjeksiyon gerceklestirilen hastalara gore agrilarinin
daha az oldugunu belirtmislerdir (Keen,1986;
Kara,2013). 2011 yilinda yapilan “IM Yolla Ilag
Uygulamasinda Ilacin Verildigi Bolgenin ve Verilis
Hizinin Agriya Etkisi” isimli tezde ise DG ve VG
enjeksiyon bolgelerine ilag uygulamasinda ilacin
verilis hizinin hastalarin agr1 siddetini etkilemedigi
tespit edilmistir (Tugrul, 2011). Yavas enjeksiyonun,
enjeksiyon sirasindaki agriy1 azalttigir ve bolgedeki
dokulara zarar vermedigi igin bir¢ok enjeksiyon
kilavuzlarinda onerilmistir (Harris, 2008). Mitchell
ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada; IM yolla
hepatit agisinin deltoid kasa uygulamasinda ilacin
verilis hizinin agriya etkisini degerlendirilmistir. Kas
dokusuna uygulanan asinin verilis hizinin (10 saniye
ve 30 saniyede) enjeksiyona bagli agri diizeyini

etkilemedigi bulunmustur (Mitchell ve
Whitney,2001). 2018  yilinda  Zijlstra  ve
arkadaglarinin  yaptiklar1 ¢alismada enjeksiyon

hizinin hissedilen agriy1 etkilemedigi bulunmugtur

DO1:10.38108/ouhcd.1093301

(Zijlstra ve ark.,2018). VG bolgeye IM enjeksiyon
uygulamalarinda agr1 degerlendirilmesi iizerine
bircok calisma yapilmigtir. 2012, 2013 ve 2018
yillarinda yapilan tezlerde, VG ve DG bdlgede
gerceklestirilen IM enjeksiyonlar kanama, agri ve
hematom agisindan karsilagtirilmigtir. Caligmalarin
sonucunda, VG bélgeye uygulanan enjeksiyonlarda
agri, kanama ve hematom olusumunun DG bdlgeye
gore daha az goriildiigii bulunmustur (Ogal, 2012;
Kemaloglu, 2013; Apaydm, 2018). Literatiir
incelendiginde; DG bolgenin  kan damarlan
bakimindan yogun olmast, siyatik sinire yakin olmasi
ve subkutan dokunun kalin olmasi nedeniyle IM
enjeksiyon uygulamasi i¢in tehlikeli bir bolge oldugu
belirtilmektedir (Beyea ve Nicoll,1995; Small,
2004). Siyatik sinirin anatomik lokasyonunun
bireysel farklilik gostermesi nedeniyle ilaglarin DG
alana uygulanmamasi gerektigi belirtilmektedir
(Kaya ve ark.,2015). VG bolgedeki deri alt1
dokusunun kalinligi diger enjeksiyon bolgelerine
gore daha azdir, sinirler ve damarlar IM bolgeye gore
nispeten az sayida, kaslar ise biiyiik ve saglamdir.
Enjeksiyon uygulamasi igin sinir noktalarini bulmak
cok daha kolaydir (Kaya ve ark.,2015; Arslan ve
Ozmen, 2018). Bu bilgiler yapilan tezlerin
sonuglarin1  desteklemektedir. Sahin (2013)’in,
Buzzy’nin etkisini degerlendirdigi tez ¢aligmasinda,
Buzzy’nin  enjeksiyon agrisim1  azaltma ve
memnuniyeti arttirmada etkin bir yontem oldugu
bulunmustur. Buzzy invaziv girisimler sirasinda
agriy1 gidermek icin sogutucu buz torbasi ve
titresimli motoru Dbirlestirir (Lima-Oliveira ve
ark.,2014). Literatiir incelendiginde Buzzy’nin
etkinligi genellikle cocuklarda kan alma ve IM
uygulamasi sirasinda degerlendirilmistir. Ballard ve
arkadaslar tarafindan 2019 yilinda, yaslar1 3 ile 18
arasinda degisen 1138 katilimciy igeren toplam 9
calisma sistematik derlemeye dahil edilmis ve 7'si
meta-analiz i¢in uygun bulunmus olup ¢alismanin
sonucunda Buzzy cihazinin, ¢ocuklarda agri
yonetimi i¢in umut verici bir miidahale oldugu
bulunmustur (Ballard ve ark.,2019). Suohu ve
arkadaglar1 tarafindan 2020 yilinda, 5-10 vyas
araliginda 50 cocuk {iizerinde yapilan g¢alismanin
sonucunda, Buzzy araciliiyla uygulanan soguk ve
titresimin, lokal anestezik uygulamasi sirasinda agri
ve kaygiyr azaltigt bulunmustur (Suohu ve
ark.,2020). Soguk sprey ve ShotBlocker’'n IM
enjeksiyon agrisi iizerine etkisinin karsilastirildigi
tez sonucunda, enjeksiyon bdolgesine soguk sprey
kullanmanin yetigkin bireylerde enjeksiyona bagh
agriy1 azaltmada etkili oldugu ancak ShotBlocker’in
enjeksiyon agrisini azaltmada etkili olmadigi
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Tablo 1. Lisansiistii tez ¢alismalarinin ozellikleri

Yazar-Yil Tez Tiirii Nonfarmakolojik Arastirmanin Orneklem Arastirmanin Korleme Arastirmanin Amaci Arastirmanin Sonucu
yontem/ Kullamlan Tiirii Biiyiikliigii Uygulanmasi
bolge
Karabey,2020 Doktora Internal rotasyon, Yari Deneysel Deney Grubu Ardigik enjeksiyon  Belirtilmemistir IM enjeksiyon  ShotBlocker uygulamasinin IM
lokal soguk (n=215) uygulamalarinda sirasiyla, uygulamasinda, standart  enjeksiyon agrisini  azaltmada
uygulama ve Kontrol Grubu standart enjeksiyon enjeksiyon uygulamasi, standart enjeksiyona ve diger iki
ShotBlocker (n=215) uygulamast, internal ekstremitelerin internal  yonteme gore daha etkili bir
rotasyon, lokal  soguk rotasyonu,  lokal  soguk yontem oldugu, internal rotasyon
uygulama ve ShotBlocker uygulama ve ShotBlocker ve lokal soguk uygulamanin da IM
kullaniminin bireylerin kullanimimin enjeksiyon  enjeksiyon  agrisii1  standart
enjeksiyona bagli agrist ve konfor diizeyi yonteme gore Onemli diizeyde
yasadiklar1 agr1 ve konfor izerine  olan  etkilerinin  azalttig1 saptanmustir.
diizeyleri {izerine etkisi karsilastirilmasi amaciyla
belirlenmistir. yapilmustir.
Giirdap,2020 Yiiksek Soguk Sprey, Deneysel ShotBlocker ShotBlocker grubuna  Yapilmamistir Aragtirma yetiskin bireylerde ~ IM  enjeksiyon uygulamasinda
Lisans ShotBlocker Grubu (n=39), enjeksiyon sirasinda intramuskiiler enjeksiyonla soguk sprey kullanmanin
Soguk sprey ShotBlocker yerlestirilmis, iligkili agriy1 azaltmak i¢in yetiskinlerde enjeksiyona bagh
Grubu (n=39), Soguk sprey grubuna Cryos kullanilan soguk sprey ve agriy1 azaltmada etkili bir yontem
Kontrol Grubu soguk sprey deriye ShotBlocker oldugu belirlenirken, ShotBlocker
(n=39), puskiirtiilmiis, ShotBlocker uygulamalarinin, agri iizerine  kullanmanin enjeksiyona bagl
ShotBlocker plasebo grubuna etkisini degerlendirmek agry1 azaltmada etkisiz oldugu
Plasebo Grubu ShotBlocker’in diger yiizii amaciyla yapilmistir. belirlenmistir.
(n=39), Soguk yerlestirilmis,
sprey Plasebo Soguk sprey plasebo
Grubu (n=39) grubuna igine distile su
puskiirtiilmiistiir. Kontrol
grubuna ise standart
enjeksiyon uygulamast
yapilmustir.
Ince,2019 Yiiksek ShotBlocker Deneysel Deney Grubu Uygulama grubuna; Tek Kor ShotBlocker ‘in  gebelerde  ShotBlocker’in tetanoz-difteri
Lisans (n=73) belirlenen enjeksiyon tetanoz-difteri asisina bagli  agisina bagli agriy1 azalttigi,

Kontrol Grubu
(n=73)

bolgesine as1
uygulamasindan hemen
once

ShotBlocker yerlestirilmis
ve ast  uygulanmistir,
kontrol grubunda ise rutin
IM enjeksiyon uygulama
basamaklar1 uygulanmstir.

agr1 ve memnuniyet diizeyine
etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir.

saptanmuigtir.
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Tablo 1. (Devam) Lisansiistii tez ¢aligmalarinin 6zellikleri

Yazar-Yiul Tez Tiirii Nonfarmakolojik Arastirmanin Orneklem Arastirmanin Korleme Arastirmanin Amaci Arastirmanin Sonucu
yontem/ Kullamlan  Tiirii Biiyiikliigii Uygulanmasi
bolge
Tok Aydin,2019 Yiiksek ShotBlocker Deneysel Deney Grubu Deney grubunda IM Belirtilmemistir IM enjeksiyonu ShotBlocker ~ Deney ve kontrol gruplari
Lisans (n=88) enjeksiyon ShotBlocker ile ile uygulamanm agri arasinda VAS agr1 skoruna gore
Kontrol Grubu uygulanmistir. Kontrol siddetine etkisinin istatistiksel olarak anlaml1 bir
(n=88) grubunda ise belirlenmesi amaciyla fark olmadigi bulunmustur.
IM enjeksiyon standart yapilmustir.
yontemle uygulanmustir.
Aydmn,2015 Yiiksek ShotBlocker Yar1 Deneysel Deney Grubu Deney grubuna IM  Belirtilmemistir Bu arastirma, IM enjeksiyona  ShotBlocker’mn IM enjeksiyona
Lisans (n=50 hastanin enjeksiyon  ShotBlocker bagli agrinin azaltilmasinda bagli agrinin azaltilmasinda etkili
sol kalgasi) enjeksiyon bolgesinde ShotBlocker’in etkisinin  oldugu saptanmuistir.
Kontrol Grubu tutularak uygulanirken, incelenmesi amaciyla
(n=50 hastanin kontrol ~ grubunda ise yapilmustir.
sag kalcast) ShotBlocker’in ters yiizeyi
enjeksiyon bolgesinde
tutularak uygulanmistir.
Celik,2012 Doktora ShotBlocker Deneysel Deney Grubu Uygulama grubundaki  Tek Kor Aragtirma IM  enjeksiyon  ShotBlocker’m IM enjeksiyona
(n=60) hastalara ShotBlocker IM sirasinda bir nonfarmakolojik  bagh agriy1 azalttig,
Plasebo Grubu enjeksiyon boyunca agri kontrol yontemi olan memnuniyetini arttirdig,
(n=60) tutularak uygulanirken, ShotBlocker kullaniminin kas  durumluk  anksiyete  diizeyini
Kontrol Grubu plasebo grubuna ici enjeksiyona bagli olusan  yiikselttigi saptanmusgtir.
(n=60) ShotBlocker’mn ters yiizeyi agriya ve
tutulmus, kontrol grubunda anksiyeteye etkisini
ise herhangi bir arag incelemek amaciyla
kullanmadan IM yapilmustir.
enjeksiyon
gergeklestirilmistir.
Sahin,2013 Yiiksek Buzzy Deneysel Deney Grubu Uygulama grubuna islem Tek Kor Arastirma, intramiiskiiler ~ Buzzy kullanimmnin enjeksiyon
Lisans (n=33) oncesi 30 saniye ve islem enjeksiyon uygulamast  agrisini azaltmada ve enjeksiyon

Kontrol Grubu
(n=32)

sliresince Buzzy
kullanilmustir. Kontrol
grubuna  ise  standart

enjeksiyon uygulanmustir.

oncesinde ve sirasinda
Buzzy’nin agr1 ve enjeksiyon

memnuniyetine etkisini
incelemek amaciyla
yapilmustir.

sonrast memnuniyeti arttirmada
etkili bir yontem oldugu
saptanmugtir.
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Yazar-Yil Tez Tiirii Nonfarmakolojik Arastirmanin Orneklem Arastirmanin Korleme Arastirmanin Amaci Arastirmanin Sonucu
yontem/ Kullamlan  Tiirii Biiyiikliigii Uygulanmasi
bolge
Baran,2020 Doktora Aspirasyon iglemi/ Deneysel Uygulama Aspirasyon siiresinin 5-10 Cift Kor Arastirma, VG bolgeden Calisma sonucunda, aspirasyon
VG bolge kullanimi Grubu A saniye oldugu IM uygulanan intramiiskiiler stiresinin agr1 tizerinde etkili
(n=319) enjeksiyon grubuna enjeksiyonda aspirasyon oldugu ve dogru bir bolge tespiti
Kontrol Grubu (Uygulama grubu A), uygulamasinin gerekliligini ile VG bolgeden yapilan IM
(n=303) aspirasyon siiresinin 1-2 ve agr1 lizerindeki etkisini enjeksiyonlarda aspirasyon
Uygulama saniye oldugu IM incelemek amaciyla uygulamasinin yapilmasina gerek
Grubu B n=315  enjeksiyon grubuna planlanmustir. olmadig belirtilmektedir.
(Kontrol grubu) ve
aspirasyon isleminin
uygulanmadigi IM
enjeksiyon grubuna
(Uygulama grubu B)
atanmuglardir. Tim
enjeksiyon
uygulamalarinda ayn1 IM
enjeksiyon uygulama
protokolii uygulanmustir.
Celik,2020 Yiiksek Manuel basing Yar1 Deneysel Deney Grubu Aynt hastalarda manuel Belirtilmemistir Calisma IM penisilin Arastirma sonucunda enjeksiyon
Lisans (n=60) basing uygulamadan enjeksiyonu uygulanacak Oncesi manuel basing
Kontrol Grubu yapilan birinci enjeksiyon bolgeye manuel basing uygulamanin
(n=60) deney grubunu ve manuel uygulamanin enjeksiyon IM penisilin enjeksiyonu agrisini
(Ayni hasta basing uygulanip yapilan agrist lizerine etkisini azalttig1 belirlenmistir.
grubu) ikinci enjeksiyon ise degerlendirmek amaciyla
kontrol grubunu yapilmustir.
olusturmustur.
Kant,2015 Yiiksek Miizik, bolgeye Yar1 Deneysel Uygulama Enjeksiyonlar ~ oncesinde  Belirtilmemistir Arastirma M yolla  IM enjeksiyona bagli agriy1
Lisans uygulanan manuel Grubu A (n=78)  bolgeye “basing uygulama” uygulanan enjeksiyona bagli  azaltmada miizik dinletmenin
basing Uygulama ve “mizik dinletme” ve olusan agriya, dinletilen etkili oldugu, standart enjeksiyon
Grubu B (n=78)  standart uygulama”, olmak miizigin ve bolgeye  uygulamasi ile basing uygulama
lizere it yontemle uygulanan basincin etkisini  yonteminin etkisinin olmadigi
Kontrol Grubu uygulanmig olup her bir arastirmak amaci ile  bulunmustur.
(n=78) katilimciya ii¢ enjeksiyon yapilmustir.

uygulamast VG bdlgeden
24 saat ara ile yapilmstir.
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Tablo 1. (Devam) Lisansiistii tez ¢aligmalarinin 6zellikleri

Yazar-Yil Tez Tiirii Nonfarmakolojik Aragtirmanin Orneklem Arastirmanin Uygulanmas1  Kérleme Aragtirmanin Amaci Arastirmanin Sonucu
yontem/ Kullanilan Tiirii Biiyiikliigii
bolge
Tugrul,2011 Yiiksek Bolge secimi ve Yar1 Deneysel Deney Grubu Enjeksiyon DG bolge ve VG Belirtilmemistir Aragtirma IM yolla ilag DG ve VG enjeksiyon bolgelerine
Lisans verilis hiz (n=60) bolgeye uygulanmustir. uygulamasinda ilacin verildigi ilag uygulamasinda ilacin verilig
Kontrol Grubu Kullanilan ilag her 1 cc 5 bolgenin ve verilig hizinin hizinin hastalarin agn siddetini
(n=60) saniyede ve 10 saniyede agriya etkisini incelemek etkilemedigi tespit edilmistir.
(Ayn1 hasta olacak sekilde verilmistir. amactyla yapilmustir.
grubu) Her enjeksiyon uygulamasi
sonrasinda hastanin agri
siddeti VAS ile
degerlendirilmistir.
Dere Isseven,2020 Yiiksek VG Bolge Yar1 Deneysel Deney Grubu Hastanin enjeksiyonunun ilk Belirtilmemistir Arastirma IM enjeksiyon VG bolgede, DG bolgeye gore daha
Lisans (n=60) dozu DG bélgeye yapilmus, uygulama sonrasi hastalarin az agr1 hissedilmistir. VG bélgeden
Kontrol Grubu ikinci asamada; arastirmact agri siddeti ve memnuniyet memnun kalma diizeyi DG bolgeye
(n=60) tarafindan hastanin ilacinin diizeyleri agisindan DG ve VG~ gore daha fazladir.
(Ayn1 hasta ikinci dozu VG bolgeye bolgelerinin karsilastiriimasini
grubu) yapilmustir. amaglamustir.
Apaydin, Yiiksek VG bolge Deneysel Deney Grubu Hastaya yiiziistii yatar Belirtilmemistir Caligmanin amaci IM Sonug olarak VG bolgeye
2018 Lisans (n=102) pozisyon verilip, enjeksiyon enjeksiyonlara bagli agri, uygulanan enjeksiyonlarda agri,
Kontrol Grubu bolgesi degerlendirilmis ve hematom ve kanama gelisimi kanama ve hematom olusumunun
(n=102) (Aym ilk enjeksiyon DG bolgeye agisindan DG ve DG bolgeye uygulanan
hasta grubu) bir sonraki enjeksiyon ise VG bolgelerin enjeksiyonlardan daha az goriildigii
VG bolgeye IM enjeksiyon karsilastirilmasidir. saptanmugtir.
uygulama prosediirlerine
uygun olarak uygulanmistir.
Kemaloglu, Yiiksek VG bolge Deneysel Deney Grubu ilk IM enjeksiyon Belirtilmemigtir Aragtirma IM enjeksiyonlara VG bolgenin IM enjeksiyon
2013 Lisans (n=100) uygulamasi sabah DG bagli agri, kanama ve hematom  uygulamalarinda kullanilmasimin
Kontrol Grubu bolgeye ikinci IM enjeksiyon riski agisindan daha uygun olacagi sonucuna
(n=100) uygulamast ise aksam VG DG ve VG bélgelerin varilmigtir.
Ayni hasta grubu  bolgeye yapilmistir. karsilastirilmast amactyla
gergeklestirilmistir.
Yiiksek VG bolge Deneysel Deney Grubu Tlk T™ ilag uygulamast DG Belirtilmemistir Bu c¢alisma IM enjeksiyonlara IM enjeksiyonlarda VG bélgenin
O¢al,2012 Lisans (n=60) bolgeye, ikinci bagli agri, hematom ve kanama  tercih edilmesi sonucuna varilmgtir.
Kontrol Grubu intramiiskiiler ilag gelisimi agisindan DG ve VG
(n=60) uygulamast VG bélgeye bolgelerin kargilagtirilmugtir.
Ayni hasta grubu__ yapilmistir.
Kara,2011 Yiiksek Internal rotasyon, Z Yar1 Deneysel Deney Grubu IM enjeksiyonlarin Belirtilmemistir Aragstirma, IM enjeksiyon Ekstremitelerin internal rotasyonu
Lisans yolu teknigi (n=75) uygulanmasinda DG bolge uygulamasi sirasinda ve Z yolu teknigi IM enjeksiyon
Kontrol Grubu kullanilmugtir. Her bir ekstremitelerin internal uygulamalar sirasinda olusan agriy1
(n=75) hastaya ti¢ farkli yontem rotasyonunun ve Z yolu azaltmada etkili yontemler oldugu
Ayni hasta grubu  kullanilarak ti¢ enjeksiyon tekniginin agri tizerine etkisini saptanmugtir.

uygulanmugtir.

incelemek amactyla
planlanmugtir.
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gorilmistir (Giirdap, 2020). IM enjeksiyonda
ekstremitelerin internal rotasyonu, lokal soguk
uygulama ve ShotBlocker kullaniminin enjeksiyon
agris1 ve konfor diizeyi lizerine etkisinin incelendigi
tezin sonucuna gore, ShotBlocker kullaniminin diger
yontemlere gore daha etkili bir yontem oldugu
bulunmustur (Karabey, 2020). Bilge ve ark. (2019)’
nin 120 yetigkin ile yaptiklar1 IM enjeksiyona baglh
agrinin azaltilmasinda ShotBlocker ve soguk spreyin
etkinligini aragtirdiklar1 ¢aligmada, ShotBlocker
uygulanmasinin soguk spreye goére zor oldugunu
ancak ShotBlocker IM enjeksiyonla iliskili agriy1
azaltan ve etkinlik agisindan soguk spreye benzer,
farmakolojik olmayan etkili bir yontem oldugu
bulunmustur (Bilge ve ark.,2019). Yetiskinlerde IM
enjeksiyon agrisin1  azaltmada, ShotBlocker’in
etkinliginin incelendigi toplam dort tezin {iglinde
ShotBlocker’in enjeksiyon agrisini azaltmada etkili
bir nonfarmakolojik yontem oldugu bulunurken
(Celik, 2012; Aydin, 2015; Ince, 2019), bir tezde IM
enjeksiyon agrisini  azaltmada ShotBlocker’in
etkisinin olmadig1 bulunmustur (Tok Aydmn, 2019).
Literatirde ShotBlocker ile yapilan c¢alismalar
mevcut olup genellikle cocuklar {izerinde
caligtlmistir. Son yillarda yetigkinler {izerindeki
etkinligi incelenmistir. Yeni doganlarda Caglar ve
ark. (2017)’nin yapmis olduklari calismada Hepatit B
asist sirasinda ShotBlocker kullanilan grubun agr
skorunun kontrol grubu agr1 skorundan diisiik oldugu
saptanmis olup asi uygulama agrisin1 azaltmada
ShotBlocker’1n etkin bir yontem oldugu bulunmustur
(Caglar ve ark.,2017). Yilmaz ve Alemdar’in
gergeklestirdigi calismada 160 6rneklem grubundan,
40 ¢ocuga IM enjeksiyon sirasinda Buzzy, 40 cocuga
ShotBlocker, 40 ¢ocuga baloncuk {iireten kopiik
makinast kullanilmis, diger 40 ¢ocuga ise herhangi
bir uygulama yapilmamistir. Deney ve kontrol
gruplart karsilastirlldiginda agri siddeti ve korku
acisindan anlamhi sekilde fark oldugu bulunmustur.
En diisiik agr1 ve korku tanimlayan grup Buzzy grubu
olmustur. ShotBlocker kullanilan grup Buzzy
kullanilan gruptan daha az etkili bulunurken,
baloncuk iireten kopiik makinasi kullanilan gruptan
daha etkili oldugu saptanmistir (Yimaz ve
Alemdar,2019). Ancak Drago ve ark. (2009)’ nin
¢ocuklarda yapmis olduklar1 ¢alismada hemsgireler,
ShotBlocker’m agriyr aza indirgemede yardimci
oldugunu bildirmistir. Cocuklar ise belirttikleri
agrida gruplar arasinda herhangi bir farklilik
saptanamamuistir (Drago ve ark.,2009). 89 ¢ocukla
gergeklestirilen bir diger ¢alismada ShotBlocker
kullaniminin IM enjeksiyon agrisiii azaltmada
herhangi bir etkisinin olmadig1 saptanmistir (Cobb ve
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Cohen, 2009). Romano ve Cecca (2005)’nin IM ve
subkutan enjeksiyonda ShotBlocker’m enjeksiyon
agrisina etkisini arastirdiklar1 ¢alismada her iki
enjeksiyon  sirasinda  enjeksiyon  bdlgesinde
ShotBlocker  kullanmanin  hissedilen  agriy1
azalttigin1 bulmuslardir (Romano ve Cecca, 2005).
Tugrul ve ark. (2017)’min 242 Dbirey ile
gergeklestirdigi calismada, deltoid kasa Hepatit B
asis1 uygulanirken ShotBlocker grubunun agr puan
ortalamasinin, kontrol grubunun agr1 puan
ortalamasindan diisiik oldugu saptanmustir. Iki grupta
da agn siddetleri arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigr saptanmistir (Tugrul ve ark., 2017).
Ayrica derlemeye dahil edilen tezlerin 4’tinde (%25)
korleme yapilmis, 1’inde (%6,25) korleme
yapilmamustir. 11 tezde (%68,75) ise korleme yapilip
yapilmadigina dair herhangi bir bilgi verilmemistir.
Oysa aragtirmacilarin galismalarinda kimlerin, nasil
korlendigini ve bunun nasil kontrol edildigini net bir
sekilde ifade etmesi ve kimlerin korlenemedigini ve
nedenlerini aciklamalar1 gerekmektedir (Akin ve
Kogoglu, 2017). Tezlerin yarisindan fazlasinda
(n=12) (%75) korlemenin yapilmamis veya
belirtilmemis olmasi, yanlilik riskini arttirarak
caligma sonuglarinin kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Sonuc ve Oneriler

IM enjeksiyon uygulamalari siklikla hastaya agri
veren ve konfor diizeyini azaltan uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Bu olumsuz etkilerinden
dolay1 agilama, tedaviye uyum ve tedavinin
sirekliligi ~ aksayabilmektedir.  Bu  ¢alisma,
Tiirkiye’de yetigkinlerde IM enjeksiyon sirasinda
agriy1 azaltmaya yonelik kullanilan nonfarmakolojik
yontemler ve enjeksiyon bolgeleri ile ilgili yapilan
tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda literatiir incelendiginde ve sistematik
derlemeden elde edilen bulgular cergevesinde
ekstremitelerin  internal  rotasyonu, enjeksiyon
bolgesine lokal soguk uygulama, soguk sprey ve
manuel basing uygulamanin, ShotBlocker ve Buzzy
kullaninminin  IM  enjeksiyon agrisim1  azalttigi
bulunmustur ve bu yontemlerin  kliniklerde
kullanilmasi ayrica bu bilgiye ek olarak VG bolgenin
agri ve sinir yaralanmalar1 engellemek igin tercih
edilmesi gerektigi tavsiye edilmektedir. Hemsirelerin
M enjeksiyonlarda bagimsiz olarak
uygulayabilecekleri agriy1 en aza indirgemeye
yonelik uygun nonfarmakolojik girisimleri rutin
sekilde kullanmasi, yetigkinlerde IM enjeksiyon
uygulamasina bagli meydana gelen agriy1 azaltmada
etkisi  belirlenen yontemin  klinik  ortamda
kullanilabilmesi i¢in hemsirelere konuyla ilgili
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egitimlerin verilmesi ve farkli yas gruplarinda farkli

nonfarmakolojik yontemlerin etkinliginin
arastirildigi ileri calismalarin yapilmast
Onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Yetiskinlerde IM enjeksiyon agrisini azaltmaya yonelik
kullanilan nonfarmakolojik yontemler ve bolge ile ilgili
tezlerin sonuglari incelenmistir.

e Elde edilen bulgular, yabanci literatiire ulasma sinirliligt
olabilen hemsireler ve 6grenci hemsireler i¢in giincel bir
kaynak olusturabilir.

e Ayrica bu sistematik derleme ile IM enjeksiyonda
kullanilan lokal soguk uygulama, soguk sprey ve manuel
basing  uygulamanin, ShotBlocker ve  Buzzy
kullaniminin ve VG bdlge se¢iminin agriy1 azalttigi buna
ek olarak hasta memnuniyetini arttirdigi bulunmustur.

e Dolayisiyla hemsirelerin nonfarmakolojik yOntemleri

kullanma  konusundaki  farkindaligin  artacag:
distiniilmektedir.
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