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YAYIN BILGiSi 0oz

Yayin ge¢misiz Cinselligin tabu oldugu bazi toplumlarda insanlar cinsel sorunlar kaynakli stigma yasama korkusuyla hekime

Génderilen tarih: 04.04.2022 bagvurmak yerine ilk ¢6ziimii YouTube gibi bilgi videolarnin yer aldig1 internet sitelerinden arayabilmektedir.

Kabul tarihi: 20.06.2022 YouTube® videolar: insanlarin bilgi almak i¢in internette en yaygin kullandiklar1 web sitelerinden olup,

Yayimlanma tarihi: 22.06.2022 dogrulugu ve kalitesi hala tartigmalidir. Bu kapsamda bu ¢alisma, YouTube'da ilk cinsel iliski korkusu ve bekaret
ile ilgili videolarn Kkalitesini ve dogrulugunu arastirmayr amaglamaktadir. Arastirmada YouTube®

Anahtar kelimeler: (http://www.youtube.com) arama ¢ubuguna " ilk cinsel iliski korkusu, vajinismus, agnli cinsel iliski, kizlik

zari/bekaret” anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapilmistir. Son bes yila ait (2017-2021) en ¢ok izlenen 75
video analiz edilmistir. Video popiilerligini i¢in video gii¢ indeksi kullanilmig, DISCERN ve JAMA puanlar
hesaplanmustir. Degerlendirilen 75 YouTube® videosunun %68,01 kadin dogum uzmani, %8,0'1 seksolog,

Youtube
ilk cinsel iliski korkusu

Bt?karet %12,0"1 psikolog/psikiyatrist, %6,7'si aile danismani ve %5,3’ii internet fenomeni tarafindan yiiklenmistir.
DISCERN Arastirmanin DISCERN puan ortalamas: 58,0+11,0, VPI ortalamas1 97,3+14,8 ve JAMA puan ortalamasi
Keywords: 3,2+0,6 olarak saptanmustir. {lk cinsel iliski hakkindaki videolarin milyonlarca izleyiciye ulastig1 belirlenmistir.
Youtube Akademik ve resmi kuruluslar tarafindan hazirlanan video igeriginin kalitesi artirilarak toplumun ve ailenin

cinsel sagliklaria yonelik farkindaliklari ve cinsel yasam kaliteleri arttirilabilir.
Fear of first intercourse,
L ABSTRACT
Virginity

DISCERN In some societies where sexuality is taboo, people have sexual problem may seek the first solution from websites
such as YouTube where informational videos are available, instead of consulting to a doctor or expert for fear
of experiencing stigma. YouTube® videos are one of the most widely used websites on the Internet and their
accuracy and quality are still controversial. The aim of this study to assess and validate the features of the most
popular YouTube videos on first intercourse. The keywords of current research " Fear of first intercourse
vaginismus, painful intercourse, hymen/virginity" was searched in YouTube®. The 75 most watched videos
(2017-2021) were analysed. Video power index to report video popularity DISCERN, JAMA scores of the videos
were calculated. Results: Of 75 YouTube® videos evaluated according to their source, 68.0% were uploaded by
obstetricians, 8.0% by sexologists, 12.0% by psychologists/psychiatrists, 6.7% by family counsellors, and 5.3%
by internet phenomenon. The videos were viewed 2,186,627 times. The mean of DISCERN score of was found
58.0+11.0, VPI score was 97,3+14,8, the mean of JAMA score was 3.2+0.6. It can be stated that the videos about
vaginismus, fear of first intercourse, painful intercourse and hymen/virginity viewed by millions. The awareness
of the society and the family about their sexual health and the quality of their sexual life can be increased by
increasing the quality of the video content prepared by academic and official institutions.

1. Giris

Cinsellik konusu toplumsal, kiiltiirel, sosyal etmenlerin ve dini inanglarin etkisiyle bazi
toplumlarda rahatca soru sorulamayan, konusulamayan bir konu olmay: siirdiirmekte ve halen
tabu olarak goriilmektedir (Kiitmeg, 2009; CETAD, 2006). Bu tiir kiiltiirlerde cinsel egitim
yetersizliginin yani sira, cinsellige yiiklenen anlam, evlilik 6ncesi cinselligin hos goriilmemesi ve
yasaklanmasi, cinselligin bilinmemesi, Hymen zarinin (kizlik zarmin) kutsalligi ve korunmasina
verilen onem, mastiirbasyonu ve kadinin bedenini tanimasinin engelleyen inaniglarin olmasi,
ciftlerde ve ozellikle kadin bireylerde “ilk gece korkusuna” neden olabilmektedir (Siit &
Kiiciikkaya, 2016). Cevreden duyulan cinsel iliskiye karsi abartili ifadeler, ¢ocuklukta meydana
gelen cinsel travmalar, cinsel bilgi ve egitim yetersizligi, cinselligi degersizlestiren ve asagilayan
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ailede biiylimek, cinsel organlardan igrenilecek bir organmis gibi belirtilen aile bireylerinin
varligi, kizlik zarini yitirme korkusunun iglenmesi ve bilingaltinda penisin viicuda girigsine karsi
bir korkutulma gibi nedenler cinsel iliskiden kaginmalara sebep olabilmektedir (Aydemir, 2019).
Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi'nin yaptig1 bir arastirmaya gore, iilkemizde kadinlarin
%45’inin ilk cinsel birlesme denemelerinde kasilma, aci, agri, kaginma duygusu ya da korku
nedeniyle birlesme olmadig1 saptanmistir (CETAD, 2006).

Kisilerin i¢inde yasadig1 toplum ve yetistigi aile yapisi, gelenekleri dini inang ve ahlaki tutumlart
cinsel problemlere karsi tutum ve davranislar da etkilemektedir. Cinsel sorun yasayan bireyler
utanma duygularn ile tedavi arayigsina girmemekte, ¢ogu zaman kendileri ¢6ziim bulmaya
calismaktadir (CETAD, 2021). Yapilan literatiir incelemesinde; Harlow ve arkadaglariin yaptigi
calismaya gore, kronik genital agr1 yakinmasi olan kadinlarin yalnizca %601 tedavi arayisi
icine girdigi, %40"m1n ise higbir zaman uygun bir tan1 almadig1 ve tedavi gormedigi belirlenmistir
(Harlow et al., 2001). Yapilan baska bir arastirmada, cinsel yakinmalar1 bulunan kadinlarin
%58,0’1 doktora basgvurmazken, bu konuda yardim almayanlarin %54’ de aslinda tedavi
istediklerini belirtmislerdir (Berman et al., 2003). Konya’da yapilan bir ¢aligmada kadinlarin
%15,3’linlin vajinismus yasadigi, bunlarin %46,3’tiniin vajinismus sorununu yalnizca esleri ile
paylastiklar1 saptanmustir (Yilmaz, 2007). Ozellikle ilk gece korkusu nedeniyle yasanan
vajinismus gibi cinsel sorunlar, tani koyuldugunda en kolay tedavi edilebilen cinsel islev
bozukluklaridir. Vajinismus giftleri cinsel terapi ve danismanlik ile yaklagik 6-10 seans ile tedavi
edilebilmektedir (McGuire & KKE, 2009). Tedavide ¢ogu zaman multidisipliner bir ekip anlayisi
ile kadin-dogum uzmanlari, irologlar, psikologlar, psikiyatristler, hemsireler ve ebeler yer
almalidir (Reissing, 2012).

Gutenberg’in 1400’lerde baski makinesini icadindan beri mevcut olan medya sistemi, sosyal
medya basta olmak tizere ¢ok sayida popiiler uygulamaya imkan tanimaktadir (Campbell et al.,
2012; Arklan & Kartal, 2018). Internet teknolojisi sayesinde bir bilginin hizlica tiim diinyaya
yayilmasi saglanmakta, kigiler arasi iletisim artmakta ve kiiresel bir multimedya kiitiiphanesi
olusmaktadir (Giddens, 2012). Ulkemizdeki gibi cinselligin tabu oldugu baz1 toplumlarda cinsel
saglik sorunu yasayan insanlar stigma yasama korkusuyla hekime bagvurmak yerine ilk ¢areyi
YouTube gibi bilgi videolarinin yer aldig1 internet sitelerinden arayabilmektedir.

2. Yontem
2.1.Calismanin Amaci

Bu arastirma da bir¢ok insanin kullandig1 internet sitelerinin 6zellikle cinsel saglik alaninda ne
kadar giivenilir oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

2.2.Calismanin Yontemi

Bu aragtirmada, ilk olarak arama ¢ubuguna “Vajinismus, ilk iliski korkusu, ilk cinsel iliski, kizlik
zari/bekaret” yazilarak 2017-2021 yillar1 arasindaki Tiirk¢e YouTube videolar: taranmig, analiz
icin videolarinin bir Ornegi toplanarak veri tabani olusturulmustur. Reklam amach olan,
tekrarlanan, 60 saniyeden kisa, konu ile ilgisi olmayan videolar analiz i¢in dislanmigtir. Veriler
video siiresi, internet adresi, toplam goriintiilenme sayisi, begenilme ve begenilmeme sayisini
icermektedir. Videolar toplum/kar amaci giitmeyen kurulus, hekim, hasta/bagimsiz kullanici ve
haber ajansindan temin edilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada, videolarin YouTube'daki giiciinii analiz etmek i¢in daha dnce benzer bir aragtirmada
kullanilan video gii¢ indeksi (VPI) yontemi [VPI = (begeni sayisi / begeni sayisi + begenmeme
sayis1) x 100]. Internetteki tibbi bilgilerin kalitesini ve giivenligini degerlendirme ve kontrol
etmek icin JAMA (Journal of the American Medical Association) skorlamasi kullanilmistir
(Gokegen ve Glimiigsuyu, 2019). Videolarin giivenirlik ve bilgi kalitesinin degerlendirilmesinde
Charnock ve arkadaslari tarafindan gelistirilen (Charnock et al., 1998), Gokdogan ve arkadaglari
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan DISCERN (Quality Criteria for Consumer Health
Information) &l¢iim araci kullamilmstir (Gékdogan ve ark. 2003). Olgek 15 maddelik olup (her
soru i¢in 1-5 puan), alinabilecek en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan 75’tir. Olgek puaninin
diisiik olmasi incelenen egitim materyalinin kalitesinin ve gilivenirliginin diisiikk oldugunu
gostermektedir. Alinan puanlarin derecelendirmesi; 63-75 puan mitkemmel, 51-62 puan iyi, 39-
50 puan orta, 27-38 puan zayif ve 16-26 puan ¢ok zayif olarak yapilmaktadir (Charnock et al.,
1998; Gokdogan ve ark. 2003).

Veri tabani i¢in YouTube video igerikleri, internet adresleri, izlenme sayilari, begenilme ve
begenilmeme sayilari, video siiresi, videoda bilgi veren kisinin kimligi ve meslegi kaydedilmistir.

Sekil 1: Youtube Videolar1 i¢in Arama Metodolojisi

Arama Terimleri:

v Vajinismus

v’ Ik iliski korkusu
v’ Agrih Iliski

v' Kazlik Zari/bekaret

Incelemeye uygun

N= 110 video
Dislanan Videolar (n=35)
‘ .| -Reklam igerikli
l "| -Konu kapsami disinda
-Tekrarlanan

Calhismaya dahil edilen
n=75 video

Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Cronbach's alpha katsay1 degeri 0,72 olup, iyi bir i¢ tutarliliga isaret etmekte ve onerilen 0,70
degerini agmaktadir. Tanimlayici analizler minimum, maksimum, ara¢ ve standart sapmalar
olarak verilmistir.
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Tablo 1: Normal Dagilim Testi

DISCERN VPI JAMA
N Valid 75 75 75
Missing 0 0 0
Skewness 1,010 -3,742 -0,266
Kurtosis -0,490 18,496 0,278

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin Skewness and Kurtosis
(Carpiklik ve Basikl) testleri uygulanmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 arasinda
degildir (George & Mallery, 2003). Veriler normal dagilmadigi ig¢in nonparametrik olan
Spearman Kkorelasyon analizi ve Ki-kare testi yapilmistir. Verilerde p degeri <0.05 olanlar
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (Tablo 1).

3. Bulgular

Arastirmada vajinismus, ilk iliski korkusu, agrili iliski ve kizlik zari/bekaret anahtar kelimeleri
ile yapilan tarama yapilan 75 YouTube videosunun %68,0'1 kadin dogum uzmani, %8,0"
seksolog, %12,0" psikolog ve psikiyatrist tarafindan, %6,7'si aile danismani tarafindan ve %5,3’i
internet fenomeni tarafindan yiliklenmistir. Videolarin ortalama goriintiilenme sayis1 22087.141 +
43.46 olup, 2.186.627 kez goriintiilenme sayisi belirlenmistir. Maksimum goriintiilenme sayisi
222.195 ve minimum goriintiilenme sayisi 875 olarak bulunmustur. Videolarin diger 6zellikleri;
ortalama video uzunlugu 427,78 (67-1397), ortalama yorum sayis1 134.939 (0-1602), ortalama
begeni sayist 630,263 (0-9332), ortalama begenmeme sayist 26,707 (0-319) olarak saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2: Videolarin Kaynagi ile Izlenme Siiresi, izlenme Sayis1, Yorum, Begeni ve Begenmeme
Sayilarinin Simiflandirilmasi ve Dagilimi

Siiresi Begenilme Begenilmeme izlenme Yorum
Video Kaynagi n (%) (saniye) sayis1 sayisi Sayisi Sayis1
Kadin Dogum Uzmam 51(68,0) 372432 56511 2809 8533940 3056
Seksolog 6 (8,0) 6603,0 130011 4679 10695737 | 8352
Psikolog/ Psikiyatrist 9(12,0) 7611,6 7575 580 758771 1422
Aile Damismam 5 (6,7) 44274 9099 364 5054865 1050
internet Fenomeni 4(53) 9309,6 78000 4456 811590 7573
Total 75 (100,0) 65194,8 281196 12888 25854903 | 21453

Aragtirmada videolarin yaklasik yarist (%53,3) “vajinismus” ile ilgili olup, video siiresi 39745,4
saniyedir. Videolarin en ¢ok begenileni (231585), en ¢ok izleneni (20198738) ve en ¢ok yorum
yapilani (19124) “ilk iliski korkusu” i¢eren videolar olmustur (Tablo 3).

76|Sayfa



Tablo 3: Videolarin Konusu Ile izlenme Siiresi, Izlenme Sayisi, Yorum, Begeni Ve Begenmeme
Sayilarinin Siiflandirilmasi ve Dagilimi

Video Siiresi | Begenilme | Begenilmeme izlenme Yorum
Konu n (%) (saniye) sayisi sayisi Sayisi Sayisi
Vajinismus 40 (53,3) 397454 9754 78 1288406 1539
11k iliski Korkusu 26 (34,7) 17657,6 231585 11310 20198738 | 19124
Agrih iliski 5 (6,7) 5313 4 35774 1500 2840991 | 520
Kizlik Zary Bekaret |4 (5,3) 2478,4 4083 0 1240167 270
Total 75 (100,0) 60267,2 281196 12888 25568302 | 21453

Calisma kapsaminda incelenen Youtube videolarinin DISCERN 6lgek puaninin ortalamasinin
iizerinde (58,0+11,0) olup, bilgi giivenirliginin iyi oldugu belirlenmistir. Videolarin VPI degeri
ortalamasi 97,3 (8-113,3), JAMA puani ortalamasi 3,2 (1-4) olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4: Videolarin Betimleyici Istatistikleri

Betimleyici Ozellikler n Ort. =SS Minimum Maksimum Range
Izlenme Siiresi (saniye) 75 869,2+1028,9 26,4 5544,6 5518,2
izlenme Sayisi 75 344732,0+£997665,5 3 5107833 5107830
Begeni sayis1 75 3749,2+11875,8 0 62000 62000
Begenilmeme sayisi 75 171,8+684,9 0 4300 4300
Yorum Sayisi 75 286,0+838,9 0 5686 5686
Begeni aralig: 74 97,0+6,6 50,00 100,00 50,00
VPI 75 97,3+14,8 8,00 113,33 105,33
DISCERN 75 58,0+11,0 48,00 76,00 28,00
JAMA 75 3,2+0,6 1,00 4,00 3,00

Video gruplart arasindaki parametreleri karsilastirmak igin Ki-Kare testi kullanilmistir.
DISCERN, VPI ve JAMA skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 5).

Tablo 5: DISCERN, VPI ve JAMA Skorlar1 Arasindaki Iliski

DISCERN VPI JAMA
Chi-Square 142,360° 13,440° 58,813°
df 25 66 3
Asymp. Sig. 0,000 1,000 0,000

a. 26 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 2,9.

b. 67 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,1.

c. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 18,8.

Ayrica DISCERN, VPI ve JAMA skorlar arasindaki iliskinin yoniinii ve katsayisini belirlemek
icin Spearman's tho korelasyon yapilmistir. (Tablo 6). DISCERN, VPI ve JAMA skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugunu bulunmustur (p<0,05). En yiiksek iliski
DISCERN ve JAMA skorlari arasinda oldugu goriilmektedir (r=,685; p=000).
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Table 6: JAMA, DISCERN Ve VIP Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

DISCERN VPI JAMA
Spearman's DISCERN Correlation 1,000 0,421™ 0,685
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . 0,000 0,000
N 75 75 75
VPI Correlation 0,421™ 1,000 0,381™
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,000 . 0,001
N 75 75 75
JAMA Correlation 0,685™ 0,381™ 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0,000 0,001 .
N 75 75 75
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

4. Tartisma veya Sonu¢

Internet, saglik bilgileri ve saghk hizmetleri de dahil olmak iizere nerdeyse her konuda bilgi
arayan bireyler i¢in dnemli bir uluslararasi elektronik ag ve kitle iletisim aracidir (Eysenbach et
al., 2002). Kiiresel anlamda internet kullanicilarinin %95'i YouTube'u izlemekte olup, 2021
yilinda 2.240,03 milyon kisi YouTube kullanicisi oldugu belirtilmektedir (Statista, 2021).
Ozellikle 16 yasin iizeri bireylerin %80'inin interneti kisisel nedenlerle kullandig1 ve 2007'de %59
ev interneti kullanicisinin %70'inin saglik bilgilerini aradigini bildirilmistir (Statistics Canada,
2009). Lagan ve arkadaslarinin arastirmasina gore, hamile kadinlarin %83'i dogum ile ilgili karar
verme siireglerinde internet tabanli web sitelerinden bilgi aldigini bildirmistir (Lagan et al., 2010).
Cinsel islev bozukluklar1 bireylerin ve ailenin yasam kalitesini etkileyen onemli bir saglik
sorunudur. Cinsel sorun yasayan bireyler cinsel tabular nedeniyle vajinismus, ilk iligski korkusu,
agrili iliski ve kizlik zari/bekaret gibi sorunlarina ¢oziimii ¢ogu zaman internet araciligi ile
arayabilmektedir. Ornegin vajinismus yasayan kadinlarin web arama motorlarina genellikle
“Cinsel iligkiye giremiyorum, hangi doktora veya hangi merkeze gitmeliyim” seklinde aramalar
sikca yaptiklar1 goriilmektedir (Vajinismus tedavisi, 2021; Haberaks, 2021). Bundan dolay1 bu
arastirmanin amaci YouTube'da vajinismus ve ilk iligski korkusu ile ilgili videolarin kalitesini ve
dogrulugunu arastirmaktir. Arastirmada vieolarin toplamda 25,854.903 kez izlendigi
saptanmistir. Vajinismus, ilk iligski korkusu, agrili iliski, kizlik zari/bekaret videolarinin ortalama
22087.141 +43.46 kez izlendigi bulunmustur. En ¢ok izlenen video ilk iligki korkusu (20198738)
olmustur.

Aragtirmada 75 videonun DISCERN puani1 58,0+11,0 olarak belirlenmis olup, videolarin kalitesi
iyi derecede olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde DISCERN analizi kullanarak kronik
agrmin web sitelerindeki saglik bilgisinin kalite ve degiskenligi degerlendirilmis (n=161),
DISCERN puani 55,2+13.6 bulunmustur (Kaicker et al., 2010). Astim ile ilgili 22 web sitesinin
incelendigi bir calismada DISCERN puan ortalamasi 17,32+6,71 olarak saptanmistir (Banasiak
and Meadows-Oliver, 2017). Pektus ekskavatumun minimal invaziv onarimina iligkin web
sitelerinin saglik bilgi Kkalitesinin incelendigi arastirmada DISCERN puami 42,5+12,2
bulunmustur (Zuidema et al., 2021). Web siteleri siirekli olarak giincellenmekte veya
kaldirilmakta ya da yeni videolar eklenmekte olup, web sitelerinin kalitesinin degiskenligine
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neden olabilmektedir. Varolan ve yeni yiiklenecek olan videolarin bilimsel degerlendirme
yapilarak internete konmasi video kalitesini arttirabilir, hastalar ve uzmanlari arasindaki iletigimi
gelistirebilir.

Aragtirmada videolarin popiilerligini degerlendirmek icin kullanilan VPI skoru 97,3+14.,8
bulunmus olup, popiilerliginin yiiksek oldugu saptanmistir. Misirlioglu ve Isikalan’m (2021)
yaptig1 calismada videolarin VPI skoru 95,87+10,63 bulunmustur. Celik ve arkadaglarinin
“Rotator Manget Onarimina” iliskin videolar: inceledigi aragtirmada VPI skoru 64,1+67,8 olarak
belirlenmistir (Celik ve ark. 2020).

Sonug olarak, vajinismus, ilk iliski korkusu, agrili iliski ve kizlik zari/bekaret konularinda
YouTube’ta sunulan videolar Tiirk¢e dilinde 25 milyonun iizerinde izlenme sayisina sahiptir.
Cinsel saglik bilesenlerinin birer pargasi olan bu konular ile ilgili yiiklenen videolarin en ¢ok
seksolog ve kadin dogum uzmanlarina ait olanlar1 izlenmistir. Ozellikle cinsellik hakkinda
konusulmasinin ayip ve giinah sayildigi toplumlarda konunun uzmanlan tarafindan daha fazla
video yiiklemesi toplumun bilinglenmesine katk1 saglayabilir.

5. Oneriler

YouTube'un zamana dayali aramaya bagl olarak tamamen farkli sonuglar ortaya ¢ikabilecek
dinamik bir yapist bulunmaktadir. Akademik kurumlar tarafindan YouTube gibi sosyal medya
sitelerine yiiklenen videolarin sayisi artirilirken, videolarin igerigi uluslararas: meslek kuruluslart
tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmeli ve standartlastiriimalidir. Eksik veya yanlis bilgiler,
hastalar1 bilimsel olmayan tedavilere maruz birakabilir ve danisman-danisan/ hekim-hasta
iligkisinde ciddi zararlara neden olabilir. Bu nedenle, sibernetik ¢cagda 6zellikle toplum sagliginin
korunmasi i¢in YouTube'ta saglik ile ilgili videolarn kalitesinin elestirel olarak analiz edilmesi
bilgilerin agik, bilgilendirici ve bilimsel olarak kanitlanmis olmasi zorunlu bir gereklilik oldugu
diisiiniilebilir. Bundan dolay1 Tiirk toplumunda bazi tabularin sebep oldugu cinsel konularin ifade
edilmemesi, danisilmamasi gibi sebeplerden dolay1 cinsel saglik uzmanlarinin daha fazla video
yiiklemesi, konular1 daha 6zellesmis bagliklar altinda sunmasi 6nerilebilir.
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