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Aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Oyun Bagimliligi (OB) diizeyinin cinsiyet,
swmif diizeyi, ekonomik durum algisi ve basart durumuna gére anlamli bir farkliik gosterip géstermedigini
belirlemektir. Genel tarama modelinde tasarlanan bu calismada veriler 27 ’si kadin ve 114’ii erkek olmak tizere
toplam 141 goniillii katilimcidan elde edilmistir. Veri toplama araci olarak Illgaz tarafindan Tiirk diline
uyarlanan, yedi alt boyut ve 21 maddeden olusan Ergenler I¢in Oyun Bagimhihigi Olgegi kullanilmistir. Olgegin
geri ¢ekilme alt boyutu ile ilgili olarak hesaplanan i¢ tutarliik katsayus: diigiik oldugundan (.42) bu alt boyutla
ilgili bulgular analizlere dahil edilmemistir. Diger alt boyutlarla ilgili hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar: .73 ile
.88 arasinda degismektedir. Parametrik test kosullarini saglamamasi sebebiyle toplanan veriler Kruskal Wallis
H ve Mann Whitney U testleri kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin OB puanlarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gére OB diizeyi puan swra ortalamalarimin cinsiyete gore anlamli bir farklik
gostermedigi tespit edilmistir. Sinif diizeyine gére durum degistirme alt boyutunda birinci sunif 6grencilerinin
OB diizeyi iigtincii sinif dgrencilerinin OB diizeyinden yiiksek bulunmusg, diger alt boyutlarda anlaml farkiilik
tespit edilmemigstir. Ekonomik durum algisina gore OB diizeyi puan sira ortalamalari arasinda niiksetme ve
catisma alt boyutlarinda anlaml farliliklar bulunmustur. Ekonomik durumunu orta ve kétii olarak algilayanlarin
OB puan sira ortalamalart daha yiiksektir. Akademik basarit durumuna gére durum degistirme alt boyutu
disindaki diger tiim alt boyutlarda OB puan swra ortalamalar: arasinda anlamli farliliklar tespit edilmis,
akademik bagsarist diisiik olan 6grencilerin puan sira ortalamalar daha yiiksek bulunmustur. Mevcut ¢calismada,
aile ekonomik durumu ile akademik basarimin OB puanlarinda énemli bir degisken oldugu anlasiimistir. Bu
calismadan elde edilen bulgular akademik basariyr olumsuz ydnde etkileyen hususlarin tespit edilmesi ve

giderilmesinin yani sira oyun bagimliligini azaltamaya da katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Oyun bagimiiligi, Spor Bilimleri, internette oyun oynama bozuklugu, Online oyun.

Symptoms and Levels of Game Addiction of Students of the Faculty of Sports Sciences
Abstract

The aim of the research is to determine whether the level of Game Addiction (OB) of the students of the
Faculty of Sports Sciences shows a significant difference according to gender, grade level, perception of
economic situation and achievement status. In this study, which was designed in the general screening model,
the data were obtained from a total of 141 voluntary participants, 27 of whom were women and 114 of whom
were men. The Game Addiction Scale for Adolescents, which was adapted to the Turkish language by llgaz and
consists of seven sub-dimensions and 21 items, was used as a data collection tool. Since the internal consistency
coefficient calculated in relation to the retraction sub-dimension of the scale is low (.42) the findings related to
this sub-dimension were not included in the analyses. Calculated internal consistency coefficients related to
other sub-dimensions.with 73 .it ranges from 88 Dec. The data collected because it did not meet the parametric
test conditions were analyzed using Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests. It was determined that the OB
scores of the students were at the intermediate level. According to the results of the analysis, it was determined
that the OB level score ranking averages did not show a significant difference according to gender. In the sub-
dimension of changing the situation according to grade level, the OB level of first-graders was found to be
higher than the OB level of third-graders, and no significant differences were found in other sub-dimensions.
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According to the perception of the economic situation, significant differences were found in the sub-dimensions
of relapse and conflict between the Dec rank averages of OB level scores. Those who perceive their economic
situation as moderate and poor have higher average OB points. Significant differences were found between the
OB score rank averages in all other sub-dimensions except the status change sub-dimension according to
academic achievement status, and the score rank averages of students with low academic achievement were
found to be higher. Deciency scores of students with low academic achievement were found to be higher. In the
present study, it has been understood that family economic status and academic achievement are an important
variable in OB scores. The findings obtained from this study can contribute to reducing game addiction as well
as identifying and eliminating issues that negatively affect academic achievement.

Keywords: Gaming addiction, Sports Sciences, /nternet gaming disorder, Online gaming.

1. Giris

Insanoglu gegmisten giiniimiize kadar oyun ile bos zamanlarini degerlendirmenin yani sira
birbirleri ile etkilesim, bilgi ve becerilerini gelistirme gibi aktivitelerini yerine getirmislerdir.
Oyunlarin her yas grubuna hitap eden tiirleri vardir. Bu oyunlar insan yagaminda dénemsel olarak
farliliklar gostermislerdir. Bu farklilasma bireylerin gelisimsel olarak degisim gosterdikleri donemlere
gore de sekillenmektedir. Dolayisiyla oyun kavrami giindeme geldiginde ge¢mis donemlerde akla
gelen ile giiniimiizde akla gelen kavramlar da artik farklilik gostermektedir. Gegmiste sokak oyunlari
yayginken gilinlimiizde ev ve kafe ortaminda oynanan sanal oyunlar 6n plana ¢ikmaktadir (Agaoglu &
Metin, 2015; Horzum, 2011; Horzum vd, 2008). Internetin popiilerlesmesi ve akilli telefonlarin
gelismesi ile dijital oyunlarin yaygin kullanimi artmustir (Kefalis vd., 2020). Bos zamanlar1 verimli
degerlendirme; giinliik ¢alisma ortaminda gerginlik yasayan bireylerinin gevsemelerine, stresle basa
cikmalarina, rahatlamalarina ve c¢evreleriyle ilgili zorunluluklarindan bir an i¢in de olsa
uzaklagmalarina katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu tiir oyunlarin gorsel zekay: gelistirdigi (Green &
Bavelier 2003; Griffiths 2005) ve akademik basariyr da artirdigr cesitli c¢alismalarda ortaya
konulmustur (Bayirtepe & Tiiziin, 2007; Coskun vd, 2012; Green & Bavelier 2003; Kula & Erdem,
2005; Prot vd. 2014).

Murphy (2009) interaktif video oyunlari oynayan erkek ve kiz Ggrencilerin mekansal, yon
bulma yeteneklerinin gelistigini, nesneleri zihinde uzamsal olarak dondiirebilme becerisinin arttigini,
oyuncularin dikkatinin birden fazla olay1 takip etmede basarili oldugunu, ikili dikkat gerektiren
gorevlerde gelismis performans gosterdiklerini, motor becerilerinin gelistigini bulmustur. Ayrica
haftada en az 3 saat oyun oynayan doktorlarin %37 daha az hata yaptiklari, %27 daha hizli karar
verdikleri, %42 daha dogru karar verdikleri goriilmiistiir (Rosser vd., 2007). Futbol, basketbol gibi
sporlarin bilgisayar oyunlarinin da oyuncularin spor yeteneklerini, bilgilerini ve spora baglarim
artirdigi bulunmustur (Murphy, 2009).

Cok oyunculu oyunlarda kisilerin takim olusturma, miizakere, isbirligi, stratejik diisiinme, plan
yapma Ve yiirlitme, birden ¢ok goérevi beraber yiiriitme, liderlik etme, hizli karar verebilme gibi
becerilerin kazanildigi rapor edilmistir (Federation of American Scientists, 2006). Ayrica bazi
oyunlarin da etkili grenme yeteneklerini gelistirdigi diisiiniilmektedir. Ornegin diyabetli ¢ocuklar
tizerinde c¢alisan Leiberman (2001), cocuklarin oyun sayesinde diyabet bilgilerinin, farkindaliklarinin
arttigini, kendilerine daha fazla dikkat ettiklerini belirtmistir.

Bu tiir oyunlart olumlu oldugu kadar olumsuz taraflar1 da mevcuttur. Bazi aragtirmacilar bu
olumsuzluklari normal oyuncular ve bagimli oyuncular olmak iizere iki farkli grupta ele almiglardir
(Yalgin Irmak & Erdogan, 2016). Asir1 oyun oynama sonucunda bireylerde sosyal ve psikolojik
sagliksizlik ifadeleri olan depresyon, kaygi bozuklugu, ¢evreye uyum saglayamama, saldirgan tutum
ve davranig problemleri ile birlikte akademik basarida da olumsuzluklar tespit edilirken, oyun
oynamay1 azaltan bireylerde ise bu durumun diizelme yoniinde egilim gosterdigi ortaya konulmustur
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(Anderson & Bushman, 2001; Ayas vd, 2011; Ayas & Horzum, 2013; Aydin & Horzum, 2015; Chiu
vd., 2004; Cakir Balta & Horzum, 2008; Griffiths, 2010; Horzum, 2011; Madran & Cakilci, 2014;
Randler vd, 2014; Sahin vd, 2014; Tas vd, 2014; Vollmer vd, 2014; Yal¢in Irmak & Erdogan, 2016).

Alan yazin incelendiginde (Quaiser-Pohl vd, 2006; Homer vd, 2012), oyun tercihlerinin

cinsiyete gore degistigi goriillmektedir. Siddet icermeyen ancak ¢ok fazla hayal iceren, hafif diizeyde,
rekabeti daha az olan, kendine has ve kisisellestirilebilir 6zellige sahip, komik resim tarzi oyunlar
erkeklerden daha ¢ok kadinlarin oynadigi; heyecan verici, stratejik diisiinme gerektiren,
heyecanlandiran, giindelik yasantiya benzerlik gosteren, bol siddet iceren ve grup ile oynanan oyunlari
da kadinlardan ziyade erkeklerin segtigi goriilmiistiir. Aktas ve Bostanci, (2021) tiniversite 6grencileri
tizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, erkek 6grencilerin daha c¢ok siddet igeren kavga ve strateji
icerikli oyunlar1 (%52.2) tercih ettikleri, kadin 6grencilerin ise akil oyunlari ile bulmaca oyunlarini
(%71.2) daha yiiksek oranlarda benimsediklerini belirtmislerdir.

Universite 6grencilerinin; 6zellikle spor bilimlerinde 6grenim géren 6grencilerin dijital oyun
oynamak icin ayirdiklar1 siirenin fazlaligi ve daha fazla oyun oynama arzulari, saldirganlik iceren
oyunlart oynama istegi gbéz Oniine alindiginda birgok olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir.
Bundan dolay1 oyun bagimlilig1 olusmadan bir an énce miidahale edilmesi énem arz etmektedir. Bu
nedenden dolay1 ¢aligmamizda, iiniversite 6grencilerinin oyun bagimlilik (OB) diizeylerinin cinsiyet,
ogrenim gordiikleri simif, gelir seviyesini algilama ve akademik basar1 seviyelerine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip géstermediginin incelenmesi amaglanmistir.

1.1. Arastirmanin amaci:

Arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Oyun Bagimlilik (OB) diizeyinin cinsiyet,
sinif diizeyi, ekonomik durum algisi ve basar1 durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmstir:

1. Ogrencilerin OB puan ortalamalar1 nasildir?

2. Ogrencilerin OB diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklihik gosterir mi?

3.0grencilerin OB diizeyleri siif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterir mi?

4. Ogrencilerin OB diizeyleri ekonomik durum algisina gore anlamli bir farklilik gdsterir mi?
5. Ogrencilerin OB diizeyleri basar1 durumuna gore anlaml bir farklilik gdsterir mi?

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Arastirmamizda nicel arastirma desenlerinden genel tarama modeli kullanilmustir. Genel
tarama modeli, ¢ok fazla sayida 6geden meydana gelen bir arastirma evreninde, arastirma evreni ile
ilgili genel bir kaniya ulagmak i¢in yapilir. Arastirmada incelemeye alinmis olan olay, durum, nesne
veya birey bulundugu kosullar igerisinde betimlenmeye calisilir. Aragtirmaci herhangi bir etkileme ve

degistirme gibi etkilerde bulunmaz. Oldugu gibi gézlenip belirlenmesi esastir (Karasar, 2015).
2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans
programlarina kayith olan 905 6grenciden olusmaktadir. Veriler 27’si kadin, 114’1 erkek olmak {izere

caligmaya katilmay1 kabul eden, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 141 spor
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bilimleri  fakiiltesi ~Ogrencisinden toplanmustir. Calisma  grubu, evrenin  %15,58’ini
olusturmaktadir. Calisma grubunun sinirli olmasi sebebi ile sonuglarin genellenebilme
ozelliginin olmadig1 sOylenebilir. Bu husus ¢alismanin bir sinirliligi olarak goriilebilir. Ancak
yine de bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, ele alinan aragtirma sorular1 bakimindan ilgili kisi ve

arastirmacilara fikir verici mahiyette oldugu sdylenebilir.
2.3. Veri Toplama Araglar

Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formu ile Ergenler Igin
Oyun Bagimlhiligi Olgegi (EIOBO) kullanilmistir. Bilgi formunda &grencinin cinsiyet, sinif, basari
durumu ile ekonomik durum algisina iliskin sorular bulunmaktadir. EIOBO Lemmens, Valkenburg ve
Peter (2009) tarafindan gelistirilmis olup, Tirk diline uyarlamasi Ilgaz (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgek yedi faktor ve 21 madde bulunmaktadir. Her bir faktdr iic maddeden olusmaktadir. Olgekteki
maddeler besli likert tipinde yapilandirilmistir. Tablo 1°da uyarlanan 6lgek ile mevcut uygulamada her
bir faktor i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari verilmistir. Mevcut uygulamada “geri ¢ekilme™ alt
boyutu ile ilgili i¢ tutarlilik katsayisi diisik bulundugundan (.42), bu faktorle ilgili analiz ve
degerlendirmelere yer verilmemistir. Diger faktorlerle ilgili hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 .73 ile

.88 arasinda degismektedir.

Tablo 1. EIOBO alt boyutlarina iliskin hesaplanan i tutarhilik katsayilar:

Cronbach’s Alpha
Boyutlar

Madde Tiirk¢e Uyarlama Mevcut Calisma

sayis1 (llgaz, 2015)
Belirginlik 3 .78 .85
Dayaniklilik 3 .79 .88
Durum degistirme 3 .66 .85
Geri ¢ekilme 3 74 42
Niiksetme 3 .85 .88
Catisma 3 .83 .79
Sorunlar 3 .62 .73
Toplam 21 .94

2.4. Verilerin Analizi

Veriler parametrik test kosullarini saglamadigindan non-parametrik alternatifler
kullanilarak analiz edilmistir. ikili karsilastirmalara da Mann Whitney U testi kullanilirken, ii¢
veya daha fazla grubun sira ortalamalarinin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli fark bulunan durumlar i¢in farkin
kaynagini tespit etmek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir.

2.5. Arastirma Etigi

Bu c¢alisma, arastirma ve yayin etik kurallarina dikkat edilerek hazirlanmistir. Arastirmanin

etik kurallara uygun olduguna dair Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Egitim
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Bilimleri Etik Kurulunun 31 Ocak 2022 tarihli ve 01 sayili oturumunda alinan 01/12 sayili karari ile
belgelenmistir. Anketler uygulanirken katilimei1 goniilliiliigi esas alimmis ve katilimcilarin kigisel

bilgileri gizli tutulmustur. Bunlarin yani sira alintilar bilimsel kurallara uygun olarak yapilmistir.
3. Bulgular

Bu boliimde Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin OB puanlarina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Daha sonra &grencilerin OB puan sira ortalamalarinin cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik
durum algis1 ve akademik basari durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin
analiz sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 2. EIOBO alt boyutlarina iliskin tammlayict istatistikler

N Min. Max. Mean Std. Deviation
Belirginlik 141 3,00 15,00 6,7234 3,40190
Dayaniklilik 141 3,00 15,00 7,0213 3,48562
Durum degistirme 141 3,00 15,00 8,7943 3,53456
Niiksetme 141 3,00 15,00 5,4681 2,81210
Catisma 141 3,00 15,00 5,8014 2,95253
Sorunlar 141 3,00 15,00 6,5816 3,11255

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin OB alt boyutlarina iligskin puan ortalamalarina iligkin
betimleyici istatistikler Tablo 2°da gosterilmistir. Ogrencilerin her bir alt boyutta alabilecegi en diisiik
puan ii¢ (3) en yiiksek puan ise on bes (15) tir. Ogrencilerin alt boyutlardaki en diisiik puan
ortalamasinin niiksetme (5.47), en yiiksek puan ortalamasinin ise durum degistirme alt boyutunda
oldugu (8.79) bulunmustur. Ogrencilerin OB alt boyut puan ortalamalarinin genel olarak orta
diizeylerde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyete gére OB diizeyi puan sira ortalamalarina iliskin Mann Whitney U
testi sonuglari

Mean Sum of
Boyutlar Cinsiyet N Rank Ranks MWU Z p
Belirginlik Kadin 27 70,41 1901,00 1523,000 -,085 ,933
Erkek 114 71,14 8110,00
Toplam 141
Dayaniklilik Kadin 27 65,56 1770,00 1392,000 -, 776 438
Erkek 114 72,29 8241,00
Toplam 141
Durum Degistirme Kadin 27 75,35 2034,50 1421,500 -,618 ,536
Erkek 114 69,97 7976,50
Toplam 141
Niiksetme Kadm 27 61,09 1649,50 1217,500 -1,744 081
Erkek 114 73,35 8361,50
Toplam 141
Catigma Kadin 27 67,39 1819,50 1271,500 -1,431 152
Erkek 114 71,86 8191,50
Toplam 141
Sorunlar Kadm 27 65,59 1771,00 1441,500 -,517 ,605
Erkek 114 72,28 8240,00
Toplam 141

Cinsiyete gore 0grencilerin OB puan sira ortalamalarma iliskin yapilan Mann Whitney U testi
sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglart Ggrencilerin belirginlik (Z = .085, p > .05),
dayaniklilik (Z = .776, p > .05), durum degistirme (Z = .618, p > .05), niiksetme (Z = 1.774, p > .05),
catisma (Z = 1.431, p > .05) ve sorunlar (Z = 0.517, p > .05) alt boyutlarma iliskin puan sira
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermistir.

Tablo 4. Ogrencilerin OB puanlarimn sinif diizeyine gére Kruskal Wallis H testi sonuclart
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Boyutlar Simf N Mean Kruskal Df p MWU
Rank Wallis H

Belirginlik 1 13 68,35 2,572 3 ,462
2 75 75,17
3 47 63,94
4 6 79,92

Dayaniklilik 1 13 77,73 ,480 3 ,923
2 75 71,11
3 47 68,95
4 6 71,08

Durum Degistirme 1 13 94,35 7,848 3 ,049* 1>3
2 75 73,77
3 47 60,37
4 6 69,08

Niiksetme 1 13 82,54 2,672 3 445
2 75 66,31
3 47 74,70
4 6 75,67

Catisma 1 13 84,46 2,209 3 ,530
2 75 69,50
3 47 68,32
4 6 81,58

Sorunlar 1 13 78,69 1,137 3 ,768
2 75 68,61
3 47 71,35
4 6 81,42

*p <.05

Ogrencilerin OB puanlarinin sinif diizeyine gére Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 4’te
verilmigtir. Analiz sonuglarina gore bir, iki, li¢ ve dordiincii sinif 6grencilerinin belirginlik (KWH;3; =
2.572, p > .05), dayaniklilik (KWH; = .480, p > .05), niiksetme (KWH; = 2.672, p > .05), catisma
(KWH; = 2.209, p > .05) ve sorunlar (KWH; = 1.137, p > .05) boyutlarina iliskin puan sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi anlagilmigtir. Durum degistirme puan sira
ortalamasimnin (KWH; = 7.848, p < .05) simf diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkin kaynagin tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testi sonuglari, birinci sinif
ogrencilerinin durum degistirme puan sira ortalamalarmin ii¢lincii sinif 6grencilerinin puan sira
ortalamasindan anlamli 6lgiide yiiksek oldugunu gostermistir.

Tablo 5. Ogrencilerin OB puanlarimn ekonomik durum algisina gére Kruskal Wallis H testi sonuglart

Boyutlar Ekonomik N Mean Kruskal Df p MWU
Durum Rank Wallis H

Belirginlik Iyi 13 65,46 ,860 2 ,650
Orta 99 70,07
Kotii 29 76,66

Dayaniklilik Tyi 13 67,81 2,389 2 ,303
Orta 99 68,38
Koti 29 81,36

Durum Tyi 13 65,65 1,033 2 ,597

Degistirme Orta 99 69,82
Kotii 29 77,43

Niiksetme Iyi 13 45,35 10,225 2 ,006* Orta>lyi
Orta 99 69,75 Kotii>Tyi
Koti 29 86,76 Ko6tii>Orta

Catisma Iyi 13 56,08 6,969 2 ,031* Kotii>Tyi
Orta 99 68,25 Ko6tii>Orta
Koti 29 87,09

Sorunlar Iyi 13 63,46 1,624 2 444
Orta 99 69,72
Kot 29 78,76

*p <.05
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Ogrencilerin OB puanlarmin ekonomik durum algisina gore Kruskal Wallis H testi sonuglar
Tablo 5’te verilmistir. Analiz sonuglarina gére ekonomik durum algisina gore belirginlik (KWH3 =
.860, p > .05), dayaniklilik (KWHj3 = 2.389, p > .05), durum degistirme (KWH; = 1.033, p > .05) ve
sorunlar (KWH; = 1.624, p > .05) boyutlarina iliskin puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 anlasilmigtir. Niikksetme puan sira ortalamasi (KWH3; = 10.225, p <.05) ile ¢atisma
puan sira ortalamasinin (KWH;3; = 6.969, p < .05) ekonomik durum algisina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglari,
ekonomik durum algis1 Orta olan dgrencilerin niiksetme puan sira ortalamalarinin ekonomik durum
algis1 Iyi olan &grencilerin puan sira ortalamasindan anlaml 6lgiide yiiksek oldugunu gostermistir.
Aym sekilde ekonomik durum algis1 Koétii olan Ogrencilerin niiksetme puan sira ortalamasinin
ekonomik durum algisi lyi ve Orta olan dgrencilerin niiksetme puan sira ortalamasindan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ekonomik durumu algisi kétii olan 6grencilerin ¢atisma puan sira
ortalamasinin ekonomik durum algis1 iyi ve orta olan dgrencilerin ¢atigma puan sira ortalamasindan
daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin OB puanlarimn basar: durumuna gére Kruskal Wallis H testi sonuclari

Boyutlar Basar1 N Mean Kruskal Df p MWU
Durumu Rank Wallis H

Belirginlik Iyi 43 59,22 6,363 2 ,042* Orta>lyi
Orta 87 74,62 Koti>Tyi
Koti 11 88,41

Dayaniklilik Iyi 43 59,49 6,879 2 ,032* Orta>lyi
Orta 87 74,05 Kotii>Tyi
Kotii 11 91,86

Durum Degistirme  Iyi 43 66,22 2,902 2 ,234
Orta 87 71,01
Kotii 11 89,64

Niiksetme Iyi 43 58,67 10,104 2 ,006* Orta>lyi
Orta 87 73,55 Koti>Tyi
Kotii 11 99,00 Kotii>Orta

Catisma Iyi 43 59,21 8,519 2 ,014* Orta>lyi
Orta 87 73,63 Kotii>Tyi
Koti 11 96,32

Sorunlar Iyi 43 58,97 10,888 2 ,004* Orta>lyi
Orta 87 72,91 Koti>Tyi
Kotii 11 102,91 Koti>Orta

*p<.05

Ogrencilerin OB puanlarinin basar1 durumuna gore Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir. Analiz sonuglarina gore basari durumuna gére durum degistirme (KWH;3; = 1.033, p >
.05) boyutuna iligkin puan sira ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 anlasilmistir.
Belirginlik puan sira ortalamasi (KWH;3 = 6.363, p < .05), dayaniklilik puan sira ortalamasi (KWH;3; =
6.879, p < .05), niiksetme puan sira ortalamas1 (KWH3 = 10.104, p < .05), ¢atisma puan sira ortalamasi
(KWH; = 8.519, p < .05), ile sorunlar puan sira ortalamasinin (KWH; = 10.888, p < .05) basarn
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagini tespit etmek igin yapilan
Mann Whitney U testi sonuglari, bagar1 durumu orta olan O6grencilerin belirginlik puan sira
ortalamalarinin basari durumu iyi olan dgrencilerin puan sira ortalamasindan anlamli 6l¢iide yiiksek
oldugunu gostermigtir. Ayni sekilde basart durumu kotii olan &grencilerin belirginlik puan sira
ortalamasinin basar1 durumu iyi olan &grencilerin belirginlik puan sira ortalamasindan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica basart durumu Koétii olan &grencilerin dayaniklilik puan sira
ortalamasinin basar1 durumu iyi olan dgrencilerin dayaniklilik puan sira ortalamasindan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Basar1 durumu orta olan 6grencilerin dayaniklilik puan sira ortalamasinin
basar1 durumu iyi olan Ogrencilerin dayaniklilik puan sira ortalamasindan daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bagart durumu orta olan 6grencilerin niiksetme puan sira ortalamalarinin basar1 durumu
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iyi olan 6grencilerin niikksetme puan sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu géstermistir. Benzer
sekilde basar1 durumu kétii olan dgrencilerin nitksetme puan sira ortalamalarinin hem basari durumu
iyi hem de basar1 durumu oOrta olan Ggrencilerin niiksetme puan sira ortalamalarindan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Basar1 durumu orta olan 6grencilerin ¢atisma puan sira ortalamalarinin
basart durumu iyi olan Ggrencilerin ¢atisma puan sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Diger taraftan basar1 durumu Kotii olan dgrencilerin ¢atisma puan sira ortalamalarinin
basar1 durumu iyi olan Ogrencilerin ¢atisma puan sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Basar1 durumu orta olan 6grencilerin sorunlar puan sira ortalamalarinin bagari durumu
iyi olan 6grencilerin sorunlar puan sira ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
basar1 durumu Kotii olan dgrencilerin sorunlar puan sira ortalamalarinin hem bagar1 durumu iyi hem de
basari durumu orta olan grencilerin sorunlar puan sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogrencilerin OB puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Kadim ve
erkek Ogrencilerin OB puanlarinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Mevcut c¢alisma grubunda
cinsiyetin OB’nin tiim alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi anlasilmaktadir. Bu bulgu erkeklerin
kizlardan daha fazla oyun bagimlis1 olduguna yonelik olarak ortadgretim 6grencileri ile ilgili olarak
yapilan bazi arastirma bulgularindan farklidir (Ayhan & Koselioren, 2019; Dursun & Capan, 2018;
Soydz-Semerci & Balci, 2020; Tas vd, 2014; Goldag, 2018). Ogretmenlerin oyun bagimlilig: ile ilgili
olarak yapilan bir arastirmada (Aydin & Horzum, 2015), erkek 6gretmenlerde bagimlilik puaninin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin oyun bagimlilig: ile ilgili olarak yapilan
bazi ¢aligmalarda erkek 6grencilerin oyun bagimlilik puani daha yiiksek bulunmustur (Tas vd, 2014;
Korkmaz & Korkmaz, 2019). Tlkdgretim 6grencileri ile ilgili olarak yapilan bazi calismalarda (Sahin
& Tugrul, 2012; Talan & Kalinkara, 2020) cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile ilgili olarak yapilan bir calismada
(Arslan, 2020), dijital oyun bagimliliginin birakamama, duygu durumu ve engelleme alt boyutlarinda
cinsiyete gore farklilik bulunurken, asirilik ve niiksetme boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklihk tespit edilememistir. [lgili literatiirde OB’de cinsiyetin onemli bir degisken olarak
goriilmesine ragmen, bu g¢aligmada cinsiyete gore anlamli bir farkliligin bulunmamasi c¢aligma
gruplarinin  farklihigindan kaynaklanabilir. Mevcut ¢alisma verileri spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinden elde edilmistir. Oyun bagimlilig1 olan genglerin spora yonelik egilim ve becerilerinin
diisiik olmasi, bu sebeple spor bilimleri fakiiltesi programlarina kayit yaptirmamasindan kaynaklanmig
olabilir. Bu kapsamda, OB ile spor beceri ve egilimlerine yonelik iliskilerin incelenmesi ayr bir
caligma konusu yapilabilir. Mevcut ¢alisma cinsiyet ve oyun bagimliligi ile ilgili olarak yapilmis olan
diger baz1 arastirma bulgulart ile benzerlik gostermektedir (Oncel & Tekin, 2015).

Ogrencilerin OB puanlari belirginlik, dayaniklilik, niiksetme, ¢atisma ve sorunlar boyutunda
anlamhi bir farklilik gostermezken, durum degistirme boyutunda bir ve iigiincli siniflar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. OB’nin durum degistirme alt boyutuna iliskin puanlarinin birinci
sinifta yiiksek iken iiciincii sinifta anlamh 6lgiide diistiigii anlasilmistir. Universite dgrencilerinin
dijital oyun tercihleri ile ilgili olan bir ¢aligmada (Pala & Erdem, 2011) 6grencilerin oyun bagimlilig
ile simf diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Universite ogrencilerinin dijital
bagimlilik diizeyleri ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada (Arslan, 2020) siif diizeyi engelleme
boyutunda anlamli bir degisken iken asirilik, niiksetme, duygu durumu ve birakamama boyutlarinda
anlamli bir degisken degildir. Mevcut calismanin durum degistirme boyutu disindaki diger
bulgularmin bu kapsamda benzerlik gosterdigi soylenebilir. Ogretmen adaylarinin dijital oyun
tercihleri ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada (Pala & Erdem, 2011), 6grencilerin siif diizeyi ile
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oyun tercihleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ortadgretim Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliginin ele alindigi bir ¢alismada (Soy6z-Semerci & Balci, 2020) oyun bagimliliginin simif

diizeyine gore anlamli dlglide degistigi tespit edilmistir.

Belirginlik, dayaniklilik, durum degistirme ve sorunlar alt boyutlarinda ekonomik durum
algisinin anlamhi bir degisken olmadigi anlasilmistir. Bu bulgu aile gelir diizeyinin ortadgretim
(Soyoz-Semerci & Balci, 2020) ve yiiksekogretim (Arslan, 2020) Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliginda énemli bir degisken olmadigina iliskin bulgularla paralellik géstermektedir. Bagimlilik
puanlarn niiksetme ve catisma alt boyutlarinda ise ekonomik durum algisina goére anlamli 6lgiide
degismektedir. Ekonomik durum algis1 kétiilestikge bagimlilik puani da yiikselmektedir. Ortaokul ve
ortadgretim Ogrencileri ile ilgili olarak yapilan bazi ¢aligmalarda elde edilen bulgular bu bulgulardan
farklidir. Ogrencilerinin oyun bagimlilig: ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada (Talan & Kalinkara,
2020), aile geliri daha yiiksek olan gruplarda oyun bagimlilik puaninin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin bagimliliklan ile ilgili olarak yapilan bir ¢caligmada (Ayhan &
Koselioren, 2019), aylik gelir diizeyinin 6grencilerin bagimlilik diizeyinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyinin artmasi ile birlikte oyun bagimlilik puanlarinin da yiikseldigi
tespit edilmistir. Aile gelir durumunu c¢ok koétii olarak algilayan oOgrencilerin, oyun bagimlilig
bakimindan diger gruplara gore daha olumsuz etkilenmektedir (Oz, 2021; Bilgin, 2015). Bunun
sebebinin G&grencilerin aile gelirinin yliksek olmasindan 6tiirli oyun oynamak igin gerekli olan
cihazlara ve programlara erigimlerinin kolay olmasi sdylenebilir (Ekinci vd, 2017). Ancak mevcut
caligmadan elde edilen sonuglar bu bulgulardan farklidir. Durum degistirme boyutu harig, diger alt
boyutlarda aile geliri iyi olan 6grencilerin OB puanlarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya
dayali olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bu yoniiyle yukaridaki ¢alisma gruplarindaki
ogrencilerden farkli oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik basar1 durumuna goére OB puanlari durum degistirme alt boyutu haric
diger alt boyutlarda anlamli farklilik gostermektedir. Basari durumu diistikge OB puanlari da
yiikselmektedir. Bu bulgular ilgili bazi arastirma sonuglari ile tutarlilik gdstermektedir. Ortaokul
Ogrencilerinin oyun bagimliligi ile ilgili olarak yapilan bir calismada (Talan & Kalinkara, 2020), takdir
alan Ogrencilerin oyun bagimlilik puanlar1 zayif ve belge alamayan &grencilerin oyun bagimlilik
puanlarindan daha diisik bulunmustur. Bagimlilik puani arttikga genel akademik ortalamalar
digmektedir (Biilbiil vd, 2018). Oyun bagimliligi istenmeyen bir durum olarak goriilebilir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, akademik basar1 puanim artirmaya yonelik olan uygulama
ve desteklerin ayn1 zamanda oyun bagimliligini azaltmaya da katki saglayabilecegini gostermektedir.
Bu kapsamda, akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyen hususlarin tespit edilmesi ve giderilmesi
oyun bagimliligini azaltamaya da katki saglayabilir.

Universite &grencilerinin sosyal medya ve dijital oyun kullanimi oldukga artmakta ve bu
durum 6grencileri bagimliliga kadar gétiirmektedir. Ebeveynler ilk 6nce bu durumun farkina varmali,
denetim ve kontrolii ele almalidir. Egitici ve Ogretici dijital oyunlar uygun zamanlarda ve kontrollii
oynanirsa dgrencilerin gelisimine katki saglayabilir.

Bu ¢alismanin verileri smirli bir ¢aligma grubundan elde edilmistir. Dolayisiyla cinsiyet ve
diger degiskenlere gore dagilim etkili genellemeler yapilabilecek kapsayicilikta degildir. Calisma aym
desenle evreni daha iyi temsil edebilecek sayida ve nitelikte katilimciyla yapildiginda daha dogru
sonuglar elde edilebilir.
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ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI

INSAN ARASTIRMALARI EGITIM BILIMLERT
ETIK KURULU KARARI

Etik Knrul Toplants Tarihi | 31012022
Protokol No 0112 )
Araztirma Bazhs Spor Bilmlen Fakiltes: Ofrencilermm Onlne Ovim Basimhha
Araztrma Tarn Yacel-Theln arayic arasiwma
Dr. Ozr. Uyesa Recep OF (Sonmln Arastrmac)
Aragtwmacshar Dog. Dr. Mahmat YAZICI (Arastirmacy)
K Basvum dosvamrs ait arashrmzmr ehk acidan wyemm
bohmermstor.
Acklama:

1. Erik Ewul Onga, syguloma veveya veri toplaoma icin aragtrmaocmm ilgili koum vaya
koruluglardam &in alma sonmdulugum ortadom kaldrmas

1. Ewul iypelaring ait gragtorma énevilert gorigilivien, ilgili yonergs gevegince, onari sahibi
ipve goriigmelsre kol ve oy kulloeamenr.

g-imezaludr

_ Prof. Dr. Hiiseyin Hiznii BAHAR
Inzan Arasturmalan Faviim Bilimler:
Etik Kurul Bazkam
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