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Basarili yaslanmay1 dogrudan etkileyen yashhk algisi
sosyoekonomik, kiiltiirel 6zelliklere gore farklilik goste-
rebilir. Bu ¢alisma ile yasl bireylerin“yaslhilik” kavrami-
na iliskin algilarimin metaforlar araciligiyla ortaya kon-
masl amac¢lanmistir. Bu arastirma nitel arastirma de-
senlerinden biri olan fenomenolojik desendedir. Aras-
tirmaya 65 yas ve tizeri 206 birey dahil edilmistir. Aras-
tirmanin verileri sosyo-demografik bilgiler ve katilimci-
larin  “Yashlhik..ooooeeennenn. gibidir/benzer. Ciin-
10 IO ”climlesini tamamlamalari ile elde edilmis-
tir. Katilmcilarin trettikleri metaforlardan kategoriler
olusturulmus ve destekleyici 6rneklerle sunulmustur.
Yas ortalamasi 70.11+6.28 olan katiimcilar yashlik
algisina iliskin 99 metafor olusturmuslardir. Bu meta-
forlar vasitasiyla yaslilik algisi icin “geriye doniisii ol-
mayan zorlu siire¢” (%45.6), “birikimin aktarildig sii-
re¢” (%23.3), “yeni deneyimler icin firsat siireci” (%
12.6), “pozitif ve negatif yonleri ile degisim stireci” (%
10.2), “tiikenme ve yalnizlik siireci” (%8.3) olmak lizere
bes kategori elde edilmistir. Elde edilen kategoriler
dogrultusunda; 65 yas ve isti bireylerin yarisinin (%
53.9) yashliga olumsuz anlam yiikledikleri saptanmistir.
Bu sonug, yasliliga iligkin algilar iyilestirmek i¢in ¢alis-
malar planlanmasinin gerekliligini gdstermektedir.
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ABSTRACT

The perception of aging which directly affects success
fulaging may differ according to socioeconomic and
cultural features. The aim of this study is to reveal the
perceptions of elderly individuals about the concept of
"aging" through metaphors. This research is in the
phenomenological design, which is one of the
qualitative research designs. The study included 206
individuals aged 65 and over. The research data were
obtained with sociodemographic data and the
participant's completion of the sentences "Aging is like/
similar.....Because......". Categories were created from
the metaphors produced by the participants and
presented with supporting examples. Participants with
a meanage of 70.11+6.28 created 99 metaphors related
to the perception of old aging. As a result of the analysis
of the created metaphors ‘irreversible difficult
process” (45.6%), “the process through which the
accumulation is transferred” (23.3%), “opportunity
process for new experiences” (12.6%), “process of
change with its positive and negative aspects” (10.2%),
“process of exhaustion and loneliness” (8.3%)" five
categories were obtained for the perception of aging.
According to the obtained categories were determined
half of the individuals (53.9%) aged 65 and over
attribute negative meaning to aging. This result shows
the necessity of planning studies to improve the
perceptions of aging.
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Yashhik Algisi...

GIRIS

Tiim diinyada yash niifusun artmasi ve yash niifus oran-
larinin tiim niifus igindeki payinin biiytimesi ile birlikte
yasli bireylerin saglik, sosyal ve ekonomik gereksinimle-
rinin karsilanmasinda zorluklar yasanmakta; projeksi-
yonlarla yash niifustaki artisin devam edecegi 6ngoriil-
diigiinden endise giderek artmaktadir (1). Aktif ve sag-
likli yaslanma siireci, yash bireyin gereksinimlerin azal-
tilmasinda etkili oldugundan, aktif yaslanmay1 ve yasam
kalitesini etkileyen faktorler arastirmalarin konusu
olmaya devam etmektedir (2,3). Aktif yaslanmay1 miim-
kiin kilabilmek ve aktif yaslanmanin dniindeki engelleri
kaldirabilmek i¢in 6ncelikle kusaktan kusaga, toplum-
dan topluma degisebilen yashlik algisinin bilinmesi ge-
rekir.

Teknoloji ve saglik alanindaki ilerlemeler ile birlikte
yasam siiresinin uzamasi yaslilk algisinin degismesine
neden olmaktadir (4). Bireylerin icinde bulunduklari
kiiltiirel ortam ve gegmis deneyimleri, yas almaya ytikle-
dikleri anlami ve onlarin yaslilara karsi tutumlarini etki-
lemektedir (5). Literatiir incelediginde ¢ogunlukla geng-
lerin, saglik egitimi alan 6grencilerin ve saghk calisanla-
rinin yashliga kargsi tutumlarimin degerlendirildigi ¢alis-
malara rastlanmaktadir (6-10). Yash bireylerin yaslan-
may1 nasil algiladiklari, nelere deger verdikleri ve dnce-
likleri daha az arastirilmistir (1). Oysaki yash bireyin
algisi iyilestirilmeden, digerlerinin olumlu alg1 ve tutum
gelistirmesi beklenmemelidir.

Bir diger 6nemli konu, yash bireylerin yashiliga karsi
tutumlarinin degerlendirildigi calismalar genellikle ni-
cel calismalardan olugmaktadir. Ancak ¢ok boyutlu yas-
Iiik algisim1 derinlemesine anlamak ve analiz etmede
nicel ¢alismalardan ¢ok niteliksel yaklagimlar firsat sag-
lar. Yaghhga iliskin bakis agilari, 6liim anksiyetesi ve
6lim kavramina ytkledikleri anlam, yashlikta yalmizlik
ve yonetimi gibi yas alma siirecinde
deneyimleyebilecekleri sorunlara yonelik yash bireyle-
rin gorislerinin degerlendirildigi bazi nitel calismalara
rastlanmistir (1,11-15). Bu kavramlarin zaman iginde
degismesi de, nitel ¢alismalarin yagh bireylerle siirdii-
riillmesini gerekli kilmaktadir. Nitel arastirmalarda veri
saglama yontemlerinden biri olarak metaforlarin kulla-
nilmasi 6zellikle ¢ok boyutlu kavramlarin daha kolay
anlasilmasinda tercih edilen bir ydontem olabilmektedir
(16,17).

Metaforlar bilissel stireclerle dis diinyayr ac¢iklamakta;
insanlarin olaylari, nesneleri, durumlari, soyut ve kar-
masik kavramlar1 farkli benzetmeler kullanarak ifade
etmeye c¢alistiklar1 araglar olarak tanimlanmaktadir
(16). Diger bir ifade ile metafor, bir seyi bagka bir seye
gore anlamlandirmak, deneyimlemektir. Barusch’in da
ifade ettigi gibi bir seyin etkilerini betimlemek i¢cin me-
taforlara ihtiyacimiz vardir (17). Ciinkii metaforlar ha-
yatimizdaki bir durumu daha vurgulu anlatmamiza yar-
dimc1 olmakla birlikte var olan duruma dikkat ¢ekilme-
sini de saglamaktadir (16). Metaforlar diistinme bigimi-
mizi, diisince ise davranis bi¢cimimizi sekillendirmekte-
dir (17). Yashlarin yaghhga yiikledikleri anlami onlarin
dilinden dinlemek; Kkarsilastiklar1 sorunlar1 anlamak,
yapilacak ileri ¢alismalarin planlanmasi ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda yasam Kkalitelerini arttiracak
toplumsal uygulamalarin belirlenmesi ve yaslilik politi-
kalarinin sekillendirilmesi agisindan 6nemlidir. Yashliga
iliskin olumsuz algilarin iyilestirilmesi aktif ve saglkl

yaslanmanin 6ntindeki engelleri biiytik 6l¢iide ortadan
kaldirarak, saghk profesyonellerinin yash ayrimcilig,
kirilganlikla miicadelesinin yani sira, saghk hizmeti su-
numunu kolaylastiracaktir. Yashlarin saglik, sosyal ve
ekonomik gereksinimlerinin azaltilmasi ile saglk siste-
mi tizerindeki yiikiin de azaltilmasi ve hizmet kalitesinin
artmasi miimkiin olabilecektir (1). Bu nedenler dogrul-
tusunda bu ¢alismanin amaci; 65 yas isti bireylerin
“yaslilik” kavramina iliskin algilarini metaforlar aracili-
giyla ortaya ¢ikarmak olarak belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma 65 yas iistii bireylerin “yashlhik” kavramina
iliskin algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla nitel arastir-
ma deseni olan fenomenolojik (olgubilim) desende yii-
riitiilmiistiir. Fenomenoloji, belirli bir fenomen veya
kavramla ilgili algi, anlayis, bakis acis1 ve duygulari ifade
etmeyi saglayan ve bireylerin bu fenomen veya kavram-
la ilgili deneyimlerini ortaya koyan bir nitel arastirma
yontemidir. Fenomenolojik aragtirmalarda sosyal norm-
lar veya tutumlar yerine, farkinda olunan ancak derin ve
ayrintili olarak bilinmeyen olgulara, belirli bir deneyime
veya bir algl nesnesine odaklanir. (18). Bu arastirmada
konuyla ilgili gii¢lii ve zengin veriler toplamak i¢in nitel
veri toplama araci olarak metaforlar kullanilmistir. Me-
tafor, bir kavrami benzer oOzelliklere sahip baska bir
kavram ile ifade etmektir. Metaforlar karmasik ve soyut
fikirleri anlamak bir konuya veya kavrama iligkin farkl
bakis agilarinin ortaya koymak icin 6nemli bir giice sa-
hiptir. Metafor ¢alismalarinda anlami ortaya ¢ikarmak
icin benzetim, imgeleme, mecaz gibi c¢esitli sozciikler
kullanilir. Bir veya birkag a¢ik uglu soru sorularak aras-
tirllan konuya iligkin metaforlar elde edilir (14,16,19).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tekirdag il merkezinde ikamet
eden 65 yas ve lizeri bireyler olusturmustur. Nitel aras-
tirmalarda “amacgh 6rneklem” yontemi tercih edilmek-
tedir. Bu arastirmada, amagh 6rnekleme ydntemlerin-
den ‘kolay ulasilabilir 6rnekleme’ yontemi kullanilmis-
tir. Literatiirde metafor ¢alismalarinin 50-1000 arasi
katilimci ile yapilabildigi goriilmektedir (19). Nitel aras-
tirmalar derin ve oOzellikli verilere ulasmay1 hedefledi-
ginden biiylik sayida érnekleme ihtiya¢ duyulmaz ve bu
nedenle 6rneklem hesabi yapilmaz. Veri toplama esna-
sinda belli bir asamadan sonra gozlem ve goriismeler
kendini tekrar etmeye baslayacagi icin érneklem sayisi
veri doygunluguna ulasilmasi ile belirlenir. Bu arastir-
mada 250 yash bireye ulasilmis ve veriler kendini tek-
rar etmeye basladigi i¢in bu siireden sonra veri toplama
asamasi sonlandirilmistir (20).

Arastirmaya Alinma Kriterleri

Arastirmaya en az ilkokul mezunu, giinliik yasam aktivi-
telerinde bagimsiz, okuma, anlama ve ifade etmede so-
runu olmayan ve g¢alismaya katilmaya goniilli 65 yas
istii bireyler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Yar1 Yapilandirilmis G6-
risme Formu'’ ile toplanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, kronik hastalik varlig, birlikte yasadig kisiler
gibi sosyo-demografik ve diger kisisel 6zelliklerini ice-
ren 8 sorudan olugsmaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu: Arastirmacilar
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tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur.
Yash bireylerin yashlik kavramin bir imgeye benzete-

rek agiklamalar1 istenmistir. Bu gerekceyle
“YashhKe..ooooovinnieineinien e, gibidir/benzer. Ciin-
R euersseessserssmsssmsesssssssssssssssssnesssnse " sorusu sorulmustur.

Aragtirma Prosediirii

Aragtirma Mayis-Agustos 2022 tarihleri arasinda yiiri-
tiilmiistir. Veri toplama araglarindaki sorular yiiz yiize
goriisme yontemi ile yashlara yoneltilmistir. Veriler ruh
saghgl hemsireligi alaninda uzman olup, yash saghgi
alaninda calismalar yiirliten arastirmacilar tarafindan
toplanmistir. Veri toplama o6ncesi katiimcilara arastir-
macilar tarafindan bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir.
Kisisel bilgi formu doldurulduktan sonra yar1 yapilandi-
rilmis gorlisme formundaki soruya gegmeden 6nce me-
taforun tanimi yapilmis ve bir drnek verilmistir. Daha
sonra katilimcilardan “Yashlig1 bir imgeye benzetmeleri
istenmis ve formdaki soruyu cevaplamasi istenmigtir.
Bu asamada yash bireylere herhangi bir yonlendirme
yapilmamistir. Metaforlarini olusturmalar i¢in yash
bireylere 10 dakika stire verilmistir.

Yash bireylerden elde edilen 250 veri formu, sonrasinda
kontrol edilerek eksik olan 20 veri formu (sosyo-
demografik verileri eksik veya metaforu yazilmis ama
gerekeesi yazilmamis) ¢alisma kapsamina alinmamistir.
Takiben olusturulan metaforlar alfabetik sira ile liste-
lenmis, listeleme asamasinda metafor olarak degerlen-
dirilmeyen (yaslilik ¢cok kétiidir, ¢linkii gegmiste yaptik-
larimiz1 yapamayiz) veya metaforun gerekeesi agik ol-
mayan ifadeler iceren (yaslilik suda eriyen buz gibidir,
¢linkii buz suda erir) 24 veri formu oldugu saptanmis ve
¢alisma kapsami disinda birakilmistir. Bu nedenle ¢alis-
ma analizleri 206 katilimciy1 kapsamistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz ve icerik analizi
kullanilmistir. Betimsel analizde, goriisme ve gozlem
yoluyla toplanan verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis
bir sekilde sunulmasi amaglanir. Veriler miimkiin oldu-
gunca orijinal bicimde ve gerektiginde katilimcilarin
dogrudan ifadelerine yer verilerek ‘betimsel’ bir yakla-
simla sunulur. icerik analizinde ise katilimcilardan elde
edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulasmak amaglanir. Betimsel analiz ile 0zetlenen ve
yorumlanan veriler, igerik analizinde daha ayrintili ince-
lenerek verilerden yeni kavramlar olusturulur ve kav-
ramlar arasi iligkiler agiga cikarilir. Toplanan veriler
kavram, kategori ve temalar ile aciklanir. Icerik anali-
zinde birbirine benzeyen verileri, belirli kavramlar ve
temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlari oku-
yucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlemek esastir
(20). Bu arastirmada yash bireylerin yashliga yonelik
algilar1 betimsel analiz ile tanimlanmis ve birbiriyle
kavramsal iligkileri agisindan igerik analizi ile degerlen-
dirilmigtir.

Oncelikle metafor listesinde aym kelimeyi iceren meta-
forlar tek bir 6rnek metafor altinda toplanmistir. Orne-
gin; ¢inar agaci, kokli agag, sogiit agac ifadeleri agac
metaforu olarak degerlendirilmistir. Daha sonraki asa-
mada ise metaforlar konusu, kaynagi, konu ve kaynak
iligkisi yoniinden gruplandirilarak kategoriler olusturul-
mustur. Kategorilerin altinda katihmcilarin dogrudan
ifadelerine de yer verilmistir (20). I¢sel tutarlilig: sagla-
mak icin Miles ve Huberman’in onerdigi kodlayicilar
arasi goris birligi olarak ifade edilen benzerlik A= C + (C

Temel M, Dilek F, Tosun Z

+ 0)x100 formili kullanilmistir. Formiilde, A: Giivenir-
lik katsayisini, C : Uzerinde gbriis birligi saglanan konu/
terim sayisim, 8: Uzerinde gériis birligi bulunmayan
konu/terim sayisin ifade etmektedir. Kodlayicilar arasi
goris birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir (21).
Arastirmacilar arasidaki goriis birligi %88 olarak belir-
lenmistir. Ayrica metaforlardan iretilen kategoriler
nitel calismada deneyimli ve yash bireylerle ¢alisan ii¢
uzmana sunularak goriisleri alinmistir. Goriis farklilikla-
rin oldugu alanlarda ¢ogunlugun goriisii esas alinmistir.
Nicel verilerin analizi i¢in SPSS-21 istatistik programin-
dan, nitel verilerin analizi igcin MAXQDA nitel veri analizi
programindan yararlanilmistir.

Etik

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 26.04.2022 tarih
ve 2022.72.04.22 sayili karar ile izin alinmistir. Katilim-
cillardan bilgilendirilmis onam alinmis olup, arastirma
stiresince Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bagh kalin-
migtir.

BULGULAR

Bulgular kismi iki béliim halinde sunulmugtur. ilk bé-
liimde katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri yer almakta-
dir. ikinci béliimde metaforlardan yola ¢ikarak olusturu-
lan kavramsal kategoriler 6rnek ifadeler ile desteklene-
rek sunulmustur.

Katihmcilarin Tanimlayia Ozellikleri

Yas ortalamasi 70.11+6.28 (65-96) olan katilimcilarin %
53.9’u kadindir. Katilimcilarin diger tanitici 6zellikleri
Tablo I'de sunulmustur.

Katiimcilar Tarafindan “Yashhk” Algis1 ile Ilgili
Uretilen Metaforlar

Calismada katihmcilar tarafindan “Yaghlik” algisina yo6-
nelik 99 gecerli metafor iretildigi gorilmiistiir. Katilim-
cilar tarafindan hem kelime (kis, kitap, aga¢ v.b) hem de
kelime grubu (daga tirmanmak, kum saati v.b.) olarak
metaforlar lretilmistir. Yagh bireyler tarafindan en sik
agag, cicek, cocuk, kitap metaforlar1 kullanilmistir. Sekil
I'de katiimcilarin {trettigi metaforlar kelime bulutu
olarak sunulmaktadir.

Yasl bireylerin ifade ettigi metaforlardan “Geriye donii-
sl olmayan zorlu siire¢ olarak yaghlik”, “Birikimin akta-
rildig: siire¢ olarak yagslilik”, “Yeni deneyimler icin firsat
stireci olarak yashlik”, “Pozitif ve negatif yonleriyle degi-
sim siireci olarak yashlik”, “Tiikenme ve yalmzlik siireci
olarak yaslilik” olarak 5 kategori olusturulmustur. Olus-
turulan kategorilerin %53.9’u olumsuz (1. ve 5. katego-
ri), %10.2’si ne olumlu ne olumsuz (4. kategori), %
35.9’u (2. ve 3. kategori) olumlu anlam igermektedir.
Katilimcilarin tirettigi baz1 metaforlar farkh anlamlarda
da kullanmilmistir. Bu durumda ayni metaforlar birden
fazla kategoride degerlendirilmistir. Tablo II'de katilim-
cilarin yashlik ile ilgili iirettigi metaforlar ve metaforlar-
dan olugturulan kavramsal kategoriler yer almaktadir.
1. Geriye Déniisii Olmayan Zorlu Siire¢ Olarak Yashhk
Katilmcilarin yaklasik yarist (%45.6) yashhg geri do-
niisit olmayan zorluklarin yasandig1 bir siire¢ olarak
goérmiis ve yaslhiliga kacimilmaz son, miicadele, gligsiizlik
ve bakim ihtiyaci gibi olumsuz anlamlar yiiklemistir. 94
katilimcinin metaforunu iceren bu kategoride yash bi-
reyler metaforlari ve gerekcelerini séyle aciklamistir;
“Yashhk pil gibidir/benzer. (iinkii zamani geldiginde
biter.” (E, 70 yas).
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Yashlik Algist...

Tablo I. Katiimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimlar:

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 111 53.9
Erkek 95 46.1
Egitim durumu Okur-yazar 82 39.8
flkokul 82 39.8
Ortaokul ve tizeri 42 13.1
Medeni durum Evli 158 76.7
Bekar 48 23.3
Cocuk sahibi olma Evet 192 93.2
Hayir 14 6.8
Ekonomik durum Gelir-giderden fazla 62 30,.1
Gelir-gider esit 140 66.5
Gelir-giderden az 7 3.4
Birlikte yasama Yalniz 37 18.0
Esiile 87 42.2
Es ve cocuklar ile 50 24.3
Cocuklari ile 32 15.5
Kronik hastalik Evet 119 57.8
Hayir 87 42.2
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Sekil I: Katilimcilarin yaslhiliga yonelik tirettigi metaforlarin kelime bulutu
Tablo IL Yash bireylerin iirettigi metaforlar ve olusturulan kategoriler
Metaforlar Kategoriler n %
1  Yaprak, meyve, yapistirici, sonbahar, mevsim, seker, ask, kis,  Geriye doniisii olmayan zorlu siire¢ 94 45.6
tabela, yol, sevgiliden ayrilmak, ¢apa, telas, seher vakti, hii-  olarak yashhk
zin, c¢icek, zaman, fidan, golge, gurbet, kitap, tatl, armut,
kalem, beyaz esya, pil, kum saati, dalga, portakal, agagc, renk,
hayat, kalp, fidan, bebek, menekse, ¢ocuk, agirlik, eksiklik,
araba, eziyet, uyku, kaplumbaga, kiiciilmek, bulmaca, zorluk,
egitim
2 Dag, agag, ay, kitap, yumak, okyanus, meyve, altin, 6gretmen, Birikimin aktarildig1 stire¢ olarak 48 233
kutup yildizi, orman, gozlik, kiitliphane, sarap, tecrii- yashhk
be kumas, deniz,6grenci,boya,kumbara, ayna, defterkarinca,
tohum, sohbet, sevgi, tugla
3 Cigek, cocuk, hayat, agag, bahar, tekne, gokyiizii, deniz, yaz, Yeni deneyimler i¢in firsat siireci 26 12.6
dua, su, rahatlik, 6diil, riiya, lamba, mutluluk, torun, kahkaha, olarak yashlik
meyve, minder
4  Daga tirmanmak, dere, agagc, ceviz, tren, dolunay, dolar, gece, Pozitif ve negatif yonleriyle degisim 21 10.2
cocuk, yaprak, ¢igek, deniz, glines, bahar, mevsim stireci olarak yashhk
5  Agag, merdiven, daga tirmanmak, kitap, ¢orap, halsizlik, Tiikenme ve yalmzlik siireci olarak 17 8.3
yorgunluk, yiiriimek, defter, yaprak, olgun ama koparilma- yashhk
mis elma, acizlik, caresizlik
264 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2023; 32 (2)




“Yashhk agac¢ gibidir/benzer. (iinkii yaslandik¢a solar
yapraklarin, dallarin kurur ve ciiriimeye baslarsin. Sessiz
sedasiz hangi baltanin seni kesecegini diistiniirsiin.” (K,
85 yas).

‘Yashilik menekse gibidir/benzer. (linkii bakimsiz kaldig
giin solar ve toparlanmast zaman alir (K, 65 yas).
“Yashlik bebek gibidir/benzer. Ciinkii baskasinin bakimi-
na muhtag kalirsin (K, 81 yas).

“Yashlik kursun kalem gibidir/benzer. (iinkii sonlara
yaklagsirken yazmak zorlagir. Yaglilikta da sona yaklagstik-
ca hareket kisitlanir, zor olur. ” (K, 75 yas).

“Yagshlik yol gibidir/benzer. Ciinkii uzun ve zordur.”(E, 65
yas)

“Yashlik egitim gibidir/benzer. (iinkii sinavlarla dolu-
dur.”(E, 65 yas).

“Yashlik kis gibidir/benzer. (iinkii soguk geldi mi bitmek
bilmez.”(E, 80 yas).

Orneklerden calismaya katilan yash bireylerin yashhig
cogunlukla istenmeyen ama yasanmak zorunda olunan
olumsuz bir durum olarak algiladig1 anlasilmaktadir.

2. Birikimin Aktarildigi Siire¢ Olarak Yashlik
Katilmcilarin trettigi metaforlarin 48’1 (%23.3) yashhgi
bilginin, birikimlerin, deneyimlerin bir sonraki nesillere
aktarildigl bir déonem olarak tanimlamistir. Bu kategori
altinda iretilen metaforlar yashhgm olumlu ydnlerini
vurgulamaktadir. Ornegin;

"Yashlik yumak gibidir/benzer. Ciinkii yaslandikca bilgi
ve tecrtibelerin ¢cogalr.” (K, 68 yas)

"Yashlik ay gibidir/benzer. Ciinkii 151k yansitir” (K, 65
yas)

"Yashlik kitap gibidir/benzer. Ciinkii bilgi ve birikimi ile
ders verir.” (E, 65 yas).

"Yashlik tecriibe gibidir/benzer. (linkii herseyi gormiis,
bilmis ve yasamissindir.” (E, 66 yas).
"Yashhik  kumas gibidir/benzer.
glizellesir” (K, 68, yas).

"Yashhik kitap gibidir/benzer. Ciinkii her sayfada bir hati-
ra vardir ” (E, 65, yas).

"Yashlik ¢cinar agaci gibidir/benzer. Ciinkii gdlgesi altin-
da herkesi toplar.” (E, 65 yas).

"Yashlik dag gibidir/benzer. (iinkii nereye gitseniz arka-
nizdadir.” (K, 65 yas).

"Yashlik agag gibidir/benzer. (linkii yas aldik¢ca kéklenir-
sin genis bir ailen ve sevdiklerin olur.” (E, 67 yas).

Bu kategoride yer alan katilimci ifadelerine gore yasli-
lik; cocukluktan itibaren yasanan deneyimler sonucu
bilgi ve beceri bakimindan gelismeyi, olgunlasmay: ve
bu sayede geng kusaklara destek olmay: ifade etmekte-
dir. Bu yoniiyle yash bireylerin yasliligi kabul edilen ve
istenilen bir stire¢ olarak goriildiigii anlagilmaktadir.
3.Yeni Deneyimler Icin Firsat Siireci Olarak Yashhk
Bu temada katilimcilarin 26’s1 (%12.6) yashliga olumlu
bir anlam yiiklemislerdir. Yaglilig1 yeni baslangi¢lar ve
kisinin kendine vakit ayirabilmesi adina bir firsat olarak
ele almaktadir. Ornegin;

"Yashlik tekne gibidir/benzer. Ciinkii durmadan gider,
éntimtize yeni secenekler cikarir.” (K, 88 yas).

“Yashlik bahar gibidir/benzer. (iinkii yeniden cicekler
acar.” (K, 70 yas).

“Yashhk édiil gibidir/benzer. Ciinkii Allah’a giderek yak-
lasiriz. [badetlerimi yapariz.” (K, 73 yas).

“Yashlik minder gibidir/benzer. Ciinkii rahattir” (E, 83
yas).
Ornek

Ciinkii  isledikce

ifadeler incelendiginde bazi

yash

Temel M, Dilek F, Tosun Z

bireylerinyashlhigi  genclik zamanlarinda hayatin
kosturmacasinda zaman bulunamayan istekler i¢in bir
telafi stireci olarak gordiikleri diistiniilebilir.

4. Pozitif ve Negatif Yonleri ile Yashlik

Katilmcilarin 21’1 (%10.2) irettikleri bu metaforlar ile
yasliligl olumlu ve olumsuz ydnleriyle birlikte ifade et-
mistir. Ornegin;

“Yashhik kurumus ve lstiinde yosunlar olusmus bir agag
gibidir/benzer. Ciinkii seneler zihinsel ve fiziksel olarak
bir seyleri senden gétiirtir. Fakat olugan yosunlar ¢evresi-
ne oksijen vermeye; destek ve yol gédsterici olmaya bas-
lar.” (K, 65 yas)

“Yashlik dolunay gibidir/benzer. (Ciinkii bir tarafi aydinlik
bir tarafi karanlktir.” (E, 75 yas).

“Yashhk cicek gibidir/benzer. Ciinkii yazin acar, kisin
solar.” (K, 65 yasg).

“Yashhk deniz gibidir/benzer. Ciinkii zaman zaman dur-
gun, zaman zaman hir¢indir.” (E, 82 yas).

Bu kategorideki katilimci ifadeleri bazli yash bireylerin
yashlig1 tek yonlii bir kavram olarak gérmediklerine
isaret etmektedir. Buna gore yashlik hem avantajlari
hem de dezavantajlar1 bulunan ve bu sekilde kabul edil-
mesi gereken bir siirectir.

5. Tiikenme ve Yalnizlik Siireci Olarak Yashlik

Bu temada katihimcilarin 17’sinin (%8.3) yashliga olum-
suz bir anlam ytikledigi ve yashlig1 yalnizlasma ve tii-
kenme donemi olarak gordiigi anlagilmistir. Bu katego-
riye 6rnek olarak;

“Yashhk merdiven gibidir/benzer. (iinkii ¢iktikca yoru-
lursun. ” (E, 72 yas).

“Yashhk yiiriimek gibidir/benzer. (iinkii yol aldik¢a yor-
gunluk artar. ” (K, 68 yas).

“Yashhk bir yaprak gibidir/benzer. Ciinkii dalindan diis-
tiikten sonra ¢lirtimeye mahkiimdur, “ (E, 86 yas).
“Yashhk defter gibidir/benzer. (iinkii doldurulur doldu-
rulur bir kenara atilir, ” (E, 81 yas).

Katilimc ifadelerinden de anlasildig tizere yash bireyle-
rin bir kismi yaghligl; yasanmisliklarin verdigi yiikler ve
kendisine ihtiya¢ kalmamas1 gibi diislincelerle hayat
yorgunlugu ve yalnizlasmayla iliskilendirmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu nitel ¢alisma ile yash perspektifinden yaslhlik algisini
detayli olarak ele almaya calistik. Yash bireylerin yaslhli-
81 tek kelime ile ifade etmesini istedigimiz calismada
206 yash birey tarafindan 99 farkh metafor iiretilmistir.
Metaforlar bir seyi baska bir seye benzeterek daha iyi
vurgulamamiza neden olmaktadir (16,17).

Yashlik algisina iligkin fazla sayida metafor iiretilmesi,
yaslihigin ¢ok boyutlu yapisinin gostergesi olarak diisii-
niilebilir. Tek basina “yashlik” algisinin farkl bir duru-
ma benzetilmesinin istenmesi kisinin o konu hakkindaki
algisiin olumlu ya da olumsuz olmasi hakkinda bize net
bilgi vermeyecektir. Burada belirleyici olan, katihimcila-
rin benzetme sonrasi yaptig1 aciklama ile olusturduklari
metafora yiikledikleri anlamdir (16,17).

Uretilen metaforlar kavramsal olarak bes ayri grupta
kategorize edilmistir. Agag, cocuk, meyve gibi bazi meta-
forlar yash bireyin agiklamasi dogrultusunda kimi za-
man farkl kategorilerde yer almistir. “Geriye doniisi

» o«

olmayan zorlu siire¢”, “birikimin aktarildig siire¢”, “yeni

deneyimler i¢in firsat siireci”, “pozitif ve negatif yonle-

riyle degisim siireci”, “tlikenme ve yalnizlik siireci” ola-
rak adlandirilan bu kategorilerin analizi yapildiginda
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Yashhik Algisi...

yash bireylerin yaridan fazlasinin (%53.9) tamamen
olumsuz algiya sahip oldugu, %35.9’unun ise yashliga
olumlu anlam yiikledikleri ortaya konmustur.

Yilmaz ve arkadaslar1 hemsirelik 6grencilerinin yashlhk
algisin1  degerlendirdikleri ¢alismalarinda; hikayenin
sonu olarak yaslanma; bakim ihtiyaci olarak yaslanma,
yeni baslangi¢ olarak yaslanma ve yasam kaynagi olarak
yaslanma olmak tizere 4 tema belirlenmistir. Yashlik ile
ilgili ortaya ¢ikan temalarin arastirmamizdaki kategori-
ler ile olduk¢a benzer oldugu, her iki arastirmada kati-
limcilarin yashihgin olumlu ve olumsuz yonlerine atifta
bulundugu anlasilmaktadir (7).

Yas alma ile meydana gelen fizyolojik, psikolojik ve sos-
yal degisimler, yash bireylerin yashlik ile ilgili iirettikle-
ri metaforlara olumsuz anlam yiiklemelerine neden
olabilir. Daha olumlu yashlik algisi, daha iyi kisisel sag-
lik, daha az obezite, gilinliik yasam aktivitelerinde daha
iyi performans, daha az depresyon ve daha iyi bilissel
islevsellik ile iliskilendirilmistir (22).

Ancak yashlik algisi kiiltiirden kiiltiire degisen ¢ok bo-
yutlu bir kavramdir. Olumlu yaghlik algis1 bazi kiiltiirler-
de biyomedikal degiskenlere daha fazla bagimliyken,
baz1 kiiltlirlerde hastalik, sakatlik gibi durumlara rag-
men yasli birey olumlu yaghlik algisina sahip olabilmek-
te, basarili bir yaslanma siireci yasadigini diisiinebil-
mektedir (23). Demir ve Saghk tarafindan yashlarin
yaslanmaya iliskin goriislerinin degerlendirildigi calis-
mada maddi ve manevi degerler biriktiren bireylerin
yashihgr acizlik ve muhtagliktan ziyade tecriibe, bilgi
olarak tanimladigr belirtilmistir (13). Bat1 toplumlarin-
da saglikl olmak 6nemliyken, dogu toplumlarinda sag-
likli olmak olumlu yashlik algisinda daha az etkili olabi-
lir (24). Literatiirde ayni1 cografi bolgede yasayan farkl
kiiltlirlerde ytriitillen yashlik algis1 arastirmalar ile
karsilasilmaktadir.

Hollanda'da yiiriitiilen Tiirk gé¢menler, Fasli gogmenler
ve yerlilerin karsilastirlldigi calismada, gé¢menlerin
Hollandalilara goére daha olumsuz yaslilik algisina sahip
oldugu belirtilmis, yaslanma algilar: ile saghk durumu
arasindaki iliskiye vurgu yapilmistir (25). Yine de Tiirk
gocmenlerin yashlik algilarinin saghk durumlarinin
gerektirdigi kadar olumsuz olmamasi, kiiltiirel fark ile,
ozellikle dini inanglarin etkisi ile agiklanmaya ¢alisilmig-
tir. Miisliiman kiiltiirlerde, aile baglarinin daha giigli
olmasi, yash biiyliklerin bakim sorumlulugunun daha
fazla iistlenilmesi ve yaslh insanlarin sosyal hiyerarside
en ¢cok deger verilen ve saygi duyulanlar olmasi, yaslan-
ma ve Oliime karsi kaderci yaklasimin olumlu yashlik
algisina katki verdigi diisiintilmiistiir. Bu kaderci yakla-
sim diger yandan saglikli yaslanmanin 6niindeki bir
engel gibi de diistniilebilir. Elbette ¢evresel ve ekono-
mik faktorler, saglik politikalari, onleyici saglhk hizmet-
leri, saglikl gidaya erisim, saghk okuryazarhig: saghkl
yaslanmay1 etkilemektedir. Ancak bazi toplumlarda
hastaliklarin yashlik siirecinde engellenemeyecegi inan-
c1 nedeniyle de saglikli yasam bi¢cimi davraniglar: yete-
rince benimsenmeyebilir. Yapilan bir nitel ¢alismada
kirilganlik, yaslanmanin dogal sonucu olarak tanimlan-
mistir (26).

Kronolojik ve biyolojik yaslar birbiriyle iliskili olsa da,
ayn1 yastaki bireyler her zaman aym diizeyde saglk ve
islevsel kapasiteye sahip degildir. Tiirk yashlarinin fizik-
sel ve biligsel sagliklarinin daha kéti oldugu, kirilganli-
gin daha yaygin oldugu cesitli karsilastirmali ¢alismalar-

da ortaya konmustur (25,27,28). Calismamizda da kati-
Iimcilarin %57.8’i en az bir kronik hastaliga sahipti.
Hastaliklarin olumsuz yashlik algisi ile iligkisi cesitli
arastirmalarda ortaya konmustur (22,29).

Hollanda’da yasayan Tiirk gé¢menlerin yashlik algisinin
degerlendirildigi 680 katilimcinin yer aldig1 bir diger
calismada kadin olmak, bekar olmak, diisiik egitim dii-
zeyine sahip olmak ve kronik hastalik sayisi iyi olus ile
negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica, yaslanmaya
iliskin olumsuz algilar iyi olus ile olumsuz, yaslanmaya
iliskin olumlu algilar ise iyi olus ile pozitif iligkili bulun-
mustur (29).

Yas ortalamasi 74 olan 561 yash bireyin dahil edildigi
bir ¢alismada elde edilen sonuglar, yashlarda saghkl
yaslanmayi iyilestirmeye yonelik ¢abalarin basarili yas-
lanma algisin1 da gelistirebilecegini gostermektedir
(24). Yaslanma algisi ile saglik durumu arasinda ¢ift
yonli bir iliskiden s6z edilebilir. Olumsuz yaslilik algisi
kotii saglik durumuna neden olabilecegi gibi, kotii saghk
durumunun olumsuz yaslilik algisini da olusturabilecegi
diisiiniilebilir.

Yashlik algisi kisinin yaslanma stireciyle ilgili tutumlari-
ni1 etkiler. Yilmaz ve arkadaslari ¢calismalarinda hemsire-
lik 6grencilerinin yashlikla ilgili genellikle olumsuz me-
taforlar irettiklerini, fakat yash bireylere olumlu tutum
sergilediklerini belirtilmistir (7). Bu durum kdlttirel
birikimimiz ve deneyimlerimizle, bilgi ve davranislari-
miz arasinda Ortiismeyen yonler oldugunu distindiir-
mektedir.

Wolff ve arkadaslari, yiirtittiikleri randomize kontrollii
calismada yaslanma algisini iyilestirmenin fiziksel akti-
viteyi artirdigimmi gostermistir. Olumlu yashlik algisi
olusturmanin yash yetiskinler icin fiziksel aktiviteyi
artirmada umut verici bir miidahale teknigi oldugu be-
lirtilmistir (30).

Bu calismada 65 yas ve lstll bireylerin yaghlik algilar1
incelenmistir. Calisma geriatri alaninda c¢alisanlarin
yaslh bireylere bakim verirken dikkate almasi gereken
veriler sunmaktadir. Yasl bireylerin yarisindan fazlasin-
da yashilik algis1 olumsuzdur. Olumsuz bakis acis1 yash
bireylerin hayattan zevk alma, bagimsiz yasama, umuda
sahip olma, yeni deneyimlere a¢ik olma gibi aktif yaslan-
ma siireglerine olumsuz yansiyabilir. Yashlik algisi kisi-
nin yaslanma siireciyle ilgili tutumlarini etkiler, fiziksel
saglik ve uzun 6mdiir ile baglantilidir.

Yash bireylerin tutum ve davranislarinda yashhga ve
kendilerine bakis acilarinin etkisi muhakkaktir. Kullan-
diklar1 sézciiklerin ardinda bagka anlamlarin sakli olabi-
lecegi goz 6ntinde bulundurulmalidir. Bu nedenle yash
bireylerle c¢alisirken kendi kullandigimiz kelimelere
dikkat etmek ve olumsuz manaya gelebilecek ifadeler
kullanmamak, yagh bireylerin ihtiya¢larim anlamak,
duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine firsat tanimak
ve bu dogrultuda geri bildirim vermek énemlidir.

Yash bireylerin farkh yashlik algilar olabilecegi goriil-
mistiir. Bu durum sosyo-demografik dzellikleri ile ilgili
olabilecegi gibi yashlarin saghk durumu, deneyimleri,
kiltiirel 6zellikleri ve sosyal destekleri gibi diger faktor-
lerle de ilgili olabilir. Bu baglamda; 65 yas iistii bireyle-
rin yaghliga bakislarinin bu faktorlerle birlikte degerlen-
dirildigi nicel ¢alismalar ile yaghiliga yonelik diisiincele-
rini sorgulayan derinlemesine goriismelere dayali nitel
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Basarili yaslanma-
nin eslik edenlerini ve 6ngoriiciilerini arastirmak teorik
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ve pratik dneme sahiptir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunma-
maktadir. Calismay1 destekleyen herhangi bir finans
kaynagi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Calismaya katilan tiim yashlarimiza tesekkiir ederiz.
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