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Ozet

Toplumda aile ortaminin giivenli bir yer oldugu ile ilgili yaygin bir goriis bulunmasina ragmen, aile ortami bazen
siddetin ve istismarin meydana geldigi bir ortam haline gelebilmektedir. Literatiir incelendiginde aile igi
istismarla ilgili ¢alismalar yapilmis olmasina karsin, kardes istismari diger aile istismarlar ile ilgili yapilan
caligmalarin gerisinde kalmistir. Bu makalede kardes istismarina deginilmektedir. Makalenin amaci kardes
istismarini, kardes istismarina neden olan faktorleri tanimlamak ve kardes iliskisi ile kardes istismart arasindaki
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Giris

Kardes Istismarimin Tanim

Aile i¢i siddet bireyin yasamini pek ¢ok agidan olumsuz yonde etkileyebilecek
istismarin yaygin bir bi¢imidir (Evans, Davies ve DiLillo, 2008). Siddet davranisi, diger
iliskilerde oldugu gibi kardesler arasindaki iliskilerin de bozulmasina neden olan ve aile
denklemi igerisindeki olumsuz degiskenleri gosteren bir unsurdur (Conger, Stocker ve
McGuire, 2009; Dunn ve Davies, 2001; Kiselica ve Morrill-Richards, 2007).

Cocuklarin tanik olduklar siiregen aile siddetinde, ebeveynler istemeden g¢ocuklarina
saldirganlik modeli olabilmekte ve g¢ocuklar siddeti kardesleri ile aralarindaki catigsmayi
¢ozmek i¢in kabul edilebilir bir yol olarak yorumlayabilmektedirler (Noller, 2005; Orue,
Bushman, Calvete, Thomaes, De Castro ve Hutteman, 2011).

Aile istismart, istismarin olduk¢a dnemli ve yaygin bir tiirii olmasina ragmen, aile ici
istismar kapsaminda kardes istismar1 biiyiikk Ol¢iide fark edilmeden kalmis veya goz ardi
edilmistir.

Kardes istismar1 bir kardesin baska bir kardes tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel
yonden istismaridir (Wiehe, 1997). Cocuklarin siirekli olarak ayni evde birlikte yasadiklari ve
birlikte biyiidiikleri disiiniildiigiinde, herhangi bir ailede kardesler arasinda istismar
olabilmesi miimkiindiir. Istismarin tek bir tiirii kendi basina olabilecegi gibi genellikle cesitli
tiirleri de (fiziksel, duygusal ve cinsel) birbirleri ile etkilesim i¢inde meydana gelebilir.

Bazi aileler kardesler arasindaki istismar1 gormezlikten gelmekte ya da ¢ocuklari neler
olup bittigini anlattiginda, ¢ocuklarna inanmamaktadirlar. Baz1 aileler ise kardes istismarinin
normal bir davranis oldugunu ve sadece biiyiimenin normal bir pargasi olan kardes rekabeti

oldugunu séylemektedirler (Wiehe,1997).

Kardes Istismarina Neden Olan Faktorler

Bazi arastirmacilar kardes istismarimnin olusumunda Bir takim faktorlerin énemli rol
oynadigint ve kardes istismari1 olugsma riskini artirdigimi belirtmislerdir. Kardes istismarina
neden olan ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir. Bunlar kardes istismarmin meydana gelme
nedenlerini anlama konusunda yardimci olmaktadir. Bu faktorler; giiclin kotliye kullanilmasi,
uygun olmayan beklentiler, kiiclik kardesin biiyiik kardesin sorumlulugunda olmasi, ebeveyn
davranisin1 model alma, ebeveynlerin kendi sorunlar1 ile bunalmis olmasi, fiziksel ve zihinsel

hastaliklar, stresle ilgili sorunlar, magdurun olaylara etkisi, ebeveynlerin etkisiz miidahaleleri,
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istismar edici davranisin normal olarak goriilmesi, 6fkenin uygun olmayan bir sekilde disa
vurulmasi, televizyon ve videolarin etkisidir (Bank ve Kahn, 1982; Leder,1993; akt. Kiselica

ve Morrill-Richards, 2007; Wiehe, 1997).

Bunlardan birincisi olan giiciin kotiiye kullanilmasi, ¢ocuk, es ve yetiskin istismari
gibi biitiin aile istismarlarinin yani sira, kardes istismarimin biitiin tiirlerinin de (fiziksel,
duygusal ve cinsel) ortak 6zelligidir. Giiciin kotiiye kullanimi, daha gili¢lii olan bir bireyin
daha az gii¢lii olan bir birey iizerinde giiciiniin odaklanmasidir. Kardes istismarinda, bu
genellikle biiyiik kardesin kiigiik kardesi fiziksel ya da duygusal istismar etmesidir (Wiehe,
1997). Giiciin kotiiye kullanilmasi giicliiniin zayifa karst bir eylemi gibi goriiniiyor olsa da,
failin aslinda bu istismar edici eylemlerle ugrasmasinin nedeni, fail tarafindan algilanan eksik

ya da diistiik giicti telafi etmektir (Finkelhor, 1983).

Uygun olmayan beklentiler, kardes istismarinin meydana gelmesinde etkili olan bir
diger faktordiir. Uygunsuz beklentiler ¢ogunlukla yetiskin-¢ocuk istismari ile iligkilidir.
Cocuklarini fiziksel olarak istismar eden aileler, genellikle cocuklarinin gelisimsel evrelerini
eksik anlayan, ¢cocuklarindan gerg¢ek¢i olmayan beklentileri olan ve ¢ocuklarinin yetiskin gibi
davranmalarin1 bekleyen ailelerdir (Bavolek, 1989; Berg, 1976; Clark, 1975; Hawkins ve
Duncan, 1985; Kravitz ve Driscoll, 1983; akt. Wiehe, 1997). Bu tiir ebeveynler ¢ocuklari
onlarin beklentilerini yerine getirmediklerinde, genellikle istismar edici davranislarda
bulunurlar (Wiehe, 1997; Szasz, 1984). Benzer sekilde biiyiik kardeslerin denetleyici roliinde
iken, genellikle ebeveynlerinden gordiikleri, yasadiklart teknikleri ve istismar edici
davraniglari taklit etmeleri muhtemeldir (Crittenden, 1982; Green, 1984).

Kardes istismarinin en sik bahsedilen sebebi, genellikle daha kiiclik olan bir kardesin
daha biiyiik bir kardes tarafindan istismar edilmesidir ki bu genellikle biiyiik kardesin kiiciik
kardesin bakimindan sorumlu oldugu durumlarda meydana gelmektedir. Ebeveynler biiyiik
kardesin g¢ocuk bakiciligi sorumlulugunun {istesinden gelebilecegini varsaymakta ve biiyiik
kardesin istismar edici rolde olabilecegini beklememektedirler. Eger biiyiikk kardes bu
sorumlulugun iistesinden gelebiliyorsa, ebeveynlerin evde olmadiklar1 zamanlarda biiyiik
kardesi sorumlu kisi olarak birakmalar1 uygundur. Biiyilik kardesin kiiclik kardese bakmakla
sorumlu oldugu durumlarda kiiciik kardesten bitmek bilmeyen isteklerde bulunulmasi kardes
istismarina neden olabilmektedir. Biiyiik kardesler kiigiik kardeslere isteklerini yaptirmada
basarili olamadiklar1 zaman, fiziksel ve duygusal istismara bagvurabilirler (Wiehe, 1997).

Bunun nedenlerinden biri, biiyiik kardesin ebeveynlerin davranislarint model almasi olabilir.
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Istismar edici davranis genellikle dgrenilir. Biiyiik kardes kiiciik kardesinin iizerinde kontrol

kurmanin bir yolu olarak istismar edici yontemleri 6grenmis olabilir. Fiziksel ve duygusal

istismar, ebeveynlerin ¢ocuklarina isteklerini yaptirmak i¢in kullandiklar birincil yol olabilir.
(Wiehe, 1997).

Kardes istismarinin meydana gelmesinde bir diger faktor ise ebeveyn davranisini
model almadir. Wiehe (1997) tarafindan yapilan arastirmada, kardes istismarina maruz kalan
katillmcilar  kardeslerinden gordiikleri fiziksel ve duygusal istismarin, ebeveynlerin
birbirlerine olan davranislarindan farksiz oldugunu bildirmislerdir. Bu durum iki sekilde
aciklanabilir. Ik olarak, c¢ocuklar ebeveynlerinin davranislar1 sonrasinda onlarin
davraniglarin1 model aliyor olabilir. Nitekim Wiehe (1997)’nin bir arastirmasi, ebeveyn
siddetine tanik olan ¢ocuklarin tanik olmayan ¢ocuklara gore daha ¢ok davranigsal sorunlari
gosterme egiliminde olduklarini gdstermektedir. ikincisi, kardes istismar1 bu davramssal
problemlerden birinin disa vurumu olabilir (Hughes, Parkinson ve Vargo, 1989; Jouriles,
Barling, ve O'Leary, 1987; Suh ve Abel, 1990; Wiehe, 1997). Sosyal 6grenme kurami siddete
ve sozel istismara taniklik eden ve siddeti ve istismari yagsayan ¢ocuklarin kardesleri ile olan
etkilesimlerinde bu davranislari model alma olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir
(Hoffman, Kiecolt ve Edwards, 2005).

Ebeveyn davranislar1 da bazi durumlarda istismari tetikleyen faktdrlerden biri haline
gelebilmektedir. Dolayisiyla ebeveynler kardesler arasindaki iligkilerde dengeyi bozacak
tutum ve davraniglardan miimkiin olabildigince sakinmalidirlar.

Ebeveynlerin kardesler arasinda kayirmacilik yapmasi ya da kardesler tarafindan o
sekilde anlagilmasi kardesler arasindaki saldirganligin altinda yatan temel nedenlerden biri
olabilir (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994; akt. Tippett ve Wolke, 2015). Ebeveynleri
tarafindan daha az ilgilenilen ¢ocuk, bu kizginligini kardeslerine yonelik saldirganlik seklinde
ifade edebilir. Bu ifade yontemi, kardes iligkilerinde daha biiyiik olumsuzluklara yol agan ve
kardeslerin birbirlerine karsi kavgaci tutumlarini artiran davramislardandir. Ebeveynler
tarafindan siirekli olarak evde bir ¢ocugun tarafinin tutulmasi ¢ocugu ya da istismar edici
davranisin kabul edilmesini pekistirerek, diger kardesleri istismar edici davranisa tesvik
edebilmektedir (Meyers, 2014).

Kardeslerin neden diger kardesler tarafindan fiziksel ve duygusal istismar edildiginin
diger bir nedeni de, ebeveynlerin kendi sorunlari ile olduk¢a bunalmis olmas: ve kardesler
arasinda olup bitenlerin farkinda olmamalaridir. Ebeveynlerin bazilar1 yasadiklari alkol
problemleri, akil hastalig1 ve evlilik problemleri gibi sorunlarla ugragsmakta ve ebeveynlerin
yasadiklar1 bu problemler kardes istismarina etkili bir sekilde miidahale etmeye engel
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olabilmektedir (Wiehe, 1997). Dolayisiyla strese neden olan g¢evresel faktorler meydana

geldiginde, ¢ocuklar ebeveynlerin siddetine maruz Kalabilirler. Kendi sorunlariyla bunalmig

ebeveynlerin ¢ocuklarina gerekli duygusal destek saglamalart miimkiin degildir ve

cocuklarinin duygu yogunluguna tahammiil edemeyebilirler. Bu aileler genellikle elestiri,

yargl ve istismar edici iletisimden olusan olumsuz bir atmosfer yaratir. Ev ortamindaki

iligkilerin bozuk, diizensiz ve ne olacagi dnceden belli olmayan kosullarin paylasildigi ev
ortaminda, istismar goriilme olasilig: yiiksektir (Meyers, 2014).

Ailede zihinsel ve fiziksel hastaliklart olan bireyin varligi, kardes istismarinda etkili bir
faktor olarak goriilebilir. Kronik zihinsel ya da fiziksel hastalik ailenin enerjisini tiiketebilir,
aile ¢ocuklarini basibos birakabilir ya da bakimla sorumlu biiyiik kardes bakim roliinii yerine
getiremeyebilir (Wiehe, 1997).

Kardes istismarinin meydana gelmesinde bir diger faktor, stresle ilgili sorunlardir.
Ekonomik durumun yeterli olmamasi bazen aileleri daha fazla calismak zorunda
birakabilmektedir. Yapilan arastirmalarda kardes istismarina maruz kalan katilimcilarin bir
kismi1 babalarinin istismar konusunda ne olduguyla ilgilenmedigini, ¢linkii biiyiik bir aileyi
gecindirmek i¢in iki iste ¢alismak zorunda olduklarini; digerleri ise her iki ebeveynin de aileyi
gecindirmek icin ¢alismak zorunda olduklarini, ¢ilinkii tek ebeveynin isinin ge¢im i¢in yeterli
olmadigini belirtmiglerdir. Ayrica ekonomik kosullar aile igerisinde stres olusturabilmekte ve
bu durum da istismari tetikleyebilmektedir (Whipple ve Finton, 1995; Wiehe, 1997, Hardy,
2001). Yoksulluk icinde yasayan aileler yetersiz egitim kaynaklari ve yetersiz saglik
hizmetleri ile yiiz ylizedirler ve aile i¢i siddetin artmasi riski altindadirlar (Meyers, 2014).

Magdurun olaylara etkisi kardes istismarmin olusmasinda bir diger faktordiir. Bazi
cocuklar onlart istismarin hedefi yapan davranislar gelistirebilirler. Bu gibi durumlarda,
istismar ¢ogu kez dongiisel olur ve giderek artar. Cocugun davranislari, yetiskinin ya da diger
kardesin cocugu daha cok istismar etmesine yol acabilir. Bu da cocugun davranisini
pekistirerek, daha ¢ok duygusal ve fiziksel istismara maruz kalmasina sebep olabilir. Bazi
kardesler fiziksel 6zelliklerinden dolay1 bagka bir kardesi tarafindan istismarin hedefi olur
(Wiehe, 1997).

Etkisiz miidahaleler, kardes istismarinin nedenleri arasinda sayilabilir. Bazi ailelerde
ebeveynler istismara nasil etkili bir sekilde miidahale edeceklerini ve istismart nasil
durduracaklarin1 bilmemektedirler. Bu durum, ebeveynlerin istismar ile ilgilenmedikleri ya da
istismar hakkinda endiselenmedikleri anlamma gelmemektedir. Istismari durdurmaya
calistiklart yol etkili olmamaktadir ve bu yiizden istismar artarak devam etmekte ve bazi
durumlarda kontrolden c¢ikmaktadir. Kardesler arasinda meydana gelen istismar edici
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durumlara ebeveynlerin etkili miidahalede bulunmasi genellikle davranist durdurur. Bu

yaklasim davranisin Onlenmesi gerektigi ve ailede tolere edilmeyecegi mesajint verir ve

ebeveynlerin etkili miidahalesi davranisin artarak istismara doniismesini engeller. Aksine

etkisiz miidahaleler ve ebeveynlerin faili dovme gibi bedensel ceza kullanmasi, istismar1 daha
cok artirabilir (Hoffman, Kiecolt ve Edwards, 2005; Wiehe, 1997).

Kardes istismarmin meydana gelmesinde bir diger faktdr davranisin normal olarak
goriilmesidir. Baz1 ebeveynler, kardesler arasindaki fiziksel ve duygusal istismari normal
kabul ederler ve davranisi ‘normal kardes rekabeti’ olarak kabul ederler. Kardes rekabeti
normaldir fakat kardes istismar1 degildir. Kardes rekabeti, kardeslerimiz etrafimizda oldugu
stirece olmustur. Kardeslerin ilgilerinin biiyiik dl¢iide ortak olmasi, kardes rekabetinde en
bliylik risktir. Eger kardesler ayrilir ve farkli ilgi alanlar1 ve kisilikleri gelistirirlerse, kardesler
arasinda bir ¢atigma olma olasilig1 azalir. Kardesler arasindaki rekabet siddetli oldugunda
istismara doniisebilir. Kardes istismar1 ve kardes rekabeti arasinda dikkatli bir ayrim
yapilmahdir. Aileler normal kardes rekabeti ve kardes istismar1 arasinda ayrim
yapamadiginda, bir kardesin digerine 6fkesini uygunsuz bir sekilde diga vurumu gibi bagka
risk faktorlerine yol agabilirler (Kiselica ve Morrill-Richards, 2007; Wiehe, 1997).

Bir kardesin digerini istismar etmesindeki baska bir neden 6fkenin uygun olmayan bir
sekilde disa vurulmasidir. Ofkenin disa vurulmasi gerektigini savunanlar, ‘stres atmay1’
ofkeyle bas etme yolu olarak goérmektedirler. Bu goriise gore kisinin 6fkesini disa vurmasi
fikri, 6tkenin dagitilmasidir. Ama asla aciga vurma hedefi kardesler gibi baska bir kisi
olmamalidir (Berkowitz, 1973; akt. Wiehe, 1997). Fakat bazi1 arastirmalar o6fkenin disa
vurulmasmin 6fkeyi dagitmadigini ve aslinda ¢ogu zaman onu siddetlendirdigi gibi tam tersi
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Colorado Universitesi’nden psikolog Dr. Seymour
Feshbach (1964), saldirgan duygularin1 aciga vurmasi icin cesaretlendirilen c¢ocuklarin
sonrasinda saldirganlik duygularinda bir diisiis olmadigini; aksine, Oncekinden daha
diismanca ve saldirgan bir sekilde davrandiklarini ifade etmistir (akt. Wiehe, 1997). Tavris
(1982), otkeye karst bilissel yaklasimi disa vurumsal yaklasimdan daha uygun bir yaklasim
olarak goriir. Bu yaklasima gore; diisiinme, duygularimi ve ofkelerini agiklama yetenegi
insanlar1 hayvanlardan ayiran bir yetenektir. Dolayisiyla biligssel yaklasimda, bireyler
aralarindaki farkliliklara konusarak ¢oziim iretebilirler (akt. Wiehe, 1997). Biligsel yaklagim,
bireyler kizgin oldugunda onlara bu sekilde hissettiren seyin ne oldugunu ve tekrar meydana

geldiginde bir sinir ¢atigsmasinin nasil dnlenebilecegini gostermektedir (Goleman, 1995; akt.
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Wiehe, 1997). Bu yontem oOfkeyle bas etmede, ‘6fkeyi disa vurmadan’ ya da fiziksel veya
sOzel olarak bir insana saldirmaktan ¢ok daha etkili bir yoldur (Wiehe, 1997).

Kardes istismarinin meydana gelmesinde bir diger faktor ise televizyon ve videolarin
etkisidir. Cocuklar kardeslerine kars1 kullanmak i¢in 6grendikleri siddet davraniglarini aileleri
disinda farkli yollardan 6grenebilirler. Cocuklar televizyonda, video oyunlarinda, filmlerde ve
diger medya araglarinda siddeti gorme ve gordiikleri siddeti benimseme egilimindedirler
(Elliott, Hamburg ve Williams, 1998; Irwin ve Gross, 1995; Lewis, 2005). Arastirmalar
televizyonda, videolarda ya da filmlerde goriilen istismar edici davranisin failler tarafindan
model alindiginin ya da taklit edildiginin kismen agiklanabildigini gostermektedir.
Izleyicilerin siirekli tekrarlanan siddet igerikli medya programlarma maruz kalmast,
televizyonda veya filmde gordiikleri davraniglart model alarak, sonrasinda daha c¢ok istismar
edici eylemlerde bulunmasi gibi bir etkiye sahip oldugunu, saldirgan davraniglara tesvik
edebildigini ve medyada uzun siireli siddete maruz kalmanin izleyiciler {izerinde siddete
yonelik hassasiyet duygusunu azaltici yonde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bunun
sonucunda izleyiciler siddete karsi ne olmasi gerektigi gibi tepki verebilirler, ne de siddeti
artik kagmilmasi gereken bir davranis olarak algilayabililer (Eron ve Huesmann, 1985;
Leyens, Paik ve Comstock, 1994; akt. Wiehe, 1997). Ayn1 zamanda arastirmalar siddet iceren
video oyunlarint oynamanin c¢ocuklarin kisileraras1 davramislarini  etkileyebilecegini
gostermektedir (Irwin ve Gross, 1995; Lewis, 2005). Arastirmada, ¢ocuklarin etrafindaki
diger insanlara oyunlarindaki oyun karakterlerinin davrandiklar1 gibi sozlii ve fiziksel siddet
iceren davranislar uyguladiklarin1 bulmustur. Boyle bir modelleme veya televizyon, video ve
filmlerde goriilen davranislarin taklit edilmesi sonucunda, bu davraniglarin kardes iliskilerinde
de ortaya ¢ikmasi beklenebilir (Wiehe, 1997). Kisacas1t medya; taklit etme, duyarsizlastirma,
saldirganligt uyarma ve risk alma gibi davraniglar yolu ile ¢ocuklarin davranislarini
etkileyebilmektedir (Lewis, 2005).

Kardes istismari, istismara dahil olan kardesler haricinde diger aile bireylerini de
kapsamaktadir (Martin Del Campo, 2012). Cok problemli ya da aile diizeni son derece bozuk
olan ailelerde kardes istismarinin meydana gelme olasiligi daha yiiksek olabilir (Wiehe,
1997). Aile ortami kardes istismari i¢in Onemli bir faktordiir. Ciinkii kardes istismari

genellikle aile igerisinde tanik olunan ya da yasanan davranislarin bir yansimasidir

(Steinmetz, 1981).
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Kardes Iliskisi ile Kardes Istismarinin Ayrilan Yénleri

Kardes istismar1 son derece karmasiktir ve kolay tanimlanmamustir. Kardesler
arasindaki normal gelisim davranmisinin nerede bittigini ve istismarin nerede basladigini
belirlemek zordur. Etkilesimin istismar olup olmadigint belirlerken, kardes tarafindan
uygulanan eylemin siddeti, niyeti ve bu eylemin diger kardes tizerindeki duygusal etkisi gibi
birgok faktor dikkate alinmalidir. Kardes istismari bir kardesin diger kardesiyle olan
iliskisinde saldirgan olarak rol almasindan olusurken, normal kardes catismasi genellikle
ailenin kaynaklar {izerinde olan (6rnegin ebeveynin ilgisi) ortak anlagsmazliklari igermektedir
(Johnston ve Freeman, 1989; akt. Kiscelica ve Morril-Richards, 2007). Kardes rekabeti
kardesler arasinda esit firsatlar yakalamak i¢in meydana gelen avantajli ya da dezavantajli
davraniglar1 igermektedir (Gelles ve Cornell, 1985). Kardes istismari ise stirekli, tutarli, kasith
ve siddetli eylemlerdir (Wiehe, 1997).

Insan davranislar1 cok karmasiktir ve incelenmesi kolay degildir. Kardes iliskilerinde
grinin gesitli tonlar1 bulunabilir ve belirli bir davranisin istismar edici olup olmadigi
konusunda sorular sorulmaya her zaman devam edilebilir (Wiehe, 1997).

Biitiin kardesler birbirlerine vurur, tokat atar ve birbirlerini yumruklarlar. Kardesler
normalde birbirlerine lakap takabilirler. O halde kritik olan soru normal kardes etkilesimleri
ile istismar edici davranis arasindaki farktir. Zararli ve zararsiz davranislar birbirinden nasil
ayirt edebilir? Burada 6nemli olan istismar eden ya da potansiyel olarak istismar edici olan
davraniglart normal etkilesimlerden ayirt etmek icin kullanilabilecek ©Onemli kriterleri
dikkatlice belirlemektir. Ebeveynler, kardesler arasindaki istismar edici davranisi
onemsemeyebilirler, gérmezden gelebilirler ve hatta biitlin ¢ocuklarin goriinliste bu
davranislarla mesgul olmalarindan dolayr davranislari normal ve hatta zararsiz davraniglar
olarak algilayabilirler (Wiehe, 1997; Krienert ve Walsh, 2011). Ebeveynler genellikle
cocuklar1 arasindaki c¢atismalara miidahale etmek yerine gormezden gelebilirler c¢linki
ebeveynler ¢ogu tartismalarin ve fiziksel saldirilarin bile normal ve zararsiz oldugunu
varsaymaktadirlar (Hoffman, Kiecolt ve Edwards, 2005). Kardesler arasinda kavga ve
kiskanclik olmas1 beklenmesine ragmen, bu davranislar goz ardi edilmemelidir. Istismar edici
olmayan davramis eg8er etkili ebeveyn miidahalesi olmazsa istismar edici davranisa
doniisebilir. Davranis1 gormezlikten gelmek, onu ortadan kaldirmaz. Kritik soru bu duruma
nasil miidahale edilecegidir (Wiehe, 1997).

Bir davranisin kardes istismar1 olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilmasi gereken ilk is

davramigi tamimlamaktir. Belirlenen davranig, davranisi ¢evreleyen 6fke, act ya da utang gibi
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duygulardan izole edilerek tanimlanmalidir. Bu tanimlamada bazi kriterler goz Oniinde

bulundurulmalidir. Istismar edici davranisi istismar edici olmayan davranistan ayiran ilk kriter
davranisin yasa uygunlugudur (Wiehe, 1997).

Istismar edici davranisi istismar edici olmayan davranistan ayiran diger kriter ise
davramisin ne siklikta ve ne kadar siirede ortaya ¢iktigidir. Kavga etmek, isim takmak ve alay
etmek kardesler arasinda meydana gelen ve normal kardes rekabeti olarak kabul edilebilen
davraniglar olmakla birlikte, davranisin siklig1 ve siiresi davranigin istismar olup olmadigi ile
ilgili fikir verebilir (Wiche, 1997). Kardes istismar1 kardes rekabetinden genellikle eylemlerin
stirekli, istikrarli ve siddetli olmasi yoniinden farklidir (Hart, Germain ve Brassard, 1987).
Kavga etme, isim takma ve alay etme davranislar1 uzun bir siire icerisinde sik stk meydana
geliyorsa ve fail davranisi birakmasi konusunda uyarilmasina ragmen davranisi siirdiiriiyorsa,
davranig istismar edici olabilir. Fakat bir davranisin istismar edici olup olmadiginin
belirlenmesinde tek kriter olarak davranisin siklig1 ve siiresi kullanilmamalidir. Ne kadar uzun
stireden kastedilen siire ne kadar uzundur ya da ne kadar sikliktan kastedilen ne kadar siktir?
Sagduyunun kullanilmast bu sorular1 cevaplamak i¢in en iyi yoldur. Bir ebeveyn bir
davranisla ilgili rahatsizlik hissetmeye basladiginda, o davranisa miidahale zamani gelmis
demektir (Wiehe,1997).

Istismar edici davranisi normal davranistan ayirt ederken dikkate alinmasi gereken bir
diger kriter davramisin amacimin ne oldugudur. Bir kardes tarafindan uygulanan ¢ogu
duygusal istismar durumunda ama¢ magdura isim takarak ya da alay ederek magduru
kiigtimsemektir. Bu zararli bir davranigtir ve dolayisiyla istismar edicidir (Wiehe, 1997).

Asagidaki ek sorular da istismar edici davranist normal davranistan ayirt etmede
yardimei olabilir:

e Davranis hangi durumda meydana geldi?

e Davranistan 6nce ne oldu?

e Yasananlar olayda magdurun olaya katkis1 neydi?

e Fail herhangi bir seyi ya da gordiigii bir seyimi taklit ediyordu?
e Davranis, planli miyd: yoksa kendiliginden mi oldu?

e Davranis daha 6nce de oldu mu?

e  Magdur olanlar hakkinda ne hissetti?

e Yasanan olayla ilgili failin tepkisi ne oldu?

e Fail bu davranisla gecmiste karsilagti m1?
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Buraya kadar bahsedilen kriterler ve ek sorular istismar edici davranisi normal
davranistan ayirt etmek i¢in tek basina veya birbirleriyle He baglantili olarak kullanilabilir. Bu
kriterler 1s18inda kardesler arasindaki istismar edici davraniglari ve normal davranislari
incelemek basit bir konu degildir. Fakat bu Kriterler kardes istismarimi degerlendirmek i¢in
genel bir yol gosterici olarak ise yarayabilir. Fakat e§er kriterler bir davranisin normal
oldugunu gosteriyor ama bir ebeveyn yine de davranis ile ilgili bir rahatsizlik hissediyorsa en
giivenilir yaklagim davranisa potansiyel olarak istismar edici goziiyle bakma ve uygun bir
sekilde miidahale etmek olabilir (Wiehe, 1997). Bu anlamda algi1, ¢ocuklarin biiyiirken normal
gelisimlerinin bir pargasi olan kardes rekabeti ile kardes istismarmin ayirt edilmesinde
tanimlayici bir rol oynar (Kiselica ve Morrill-Richards, 2007). Kardes istismarini tanimlamak
icin alg1 kavrami da eklenmelidir.

Kardes iligkileri ile ilgili literatiirde sinirli kalmasi nedeniyle ¢ocukluk dénemi kardes
istismarin1 tanimlamak ve agik bir sekilde nerede normal kardes g¢ekigmesinin bittigi ve
nerede kardes istismarinin basladigini ayirt etmek zor olabilir. Bu nedenle, kardes iliskileri ve
kardes istismar1 konusunda agikliga kavusturma, uzlagma, farkindalik ve anlayis gelistirme
amaciyla daha fazla arastirma yapilmasi onerilmektedir (Khan ve Cooke, 2013; Morrill ve

Bachman, 2013; Skinner ve Kowalski, 2013).

Sonu¢ ve Oneriler

Istismar alaninda ¢ocuk istismar1 ve aile ici siddet ile ilgili ¢esitli ¢alismalar yapilmis
olmasina ragmen, kardes istismar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin olmamas: dikkat g¢ekicidir.
Konu ile ilgili farkindalifin artirilmasi amaciyla kardes istismart konusunda bagka

caligmalarin da yapilmasi 6nerilmektedir.
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