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Arastirma Makalesi

Satran¢ Sporcularimn Satran¢ Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma

Sermin AGRALI ERMi$* Gamze AKYOL?

Oz

Zihinsel becerinin 6n plana ¢iktig1 satrang sporunda oyuncular hem kendi hem de rakibinin hamlelerini tahmin
ederek basari elde etmeyi amaglamaktadirlar. Bunun yani sira turnuva boyunca adaptasyonu ve dayaniklilig
siirdirmek i¢in fiziksel uygunluk diizeyi de satrang sporculari igin 6nem arz etmektedir. Bunlarin diginda
egitim, duygu kontrolii ve 6ngdrii faktoriiniinde satrancin 6nemli bileseni oldugu diistiniilmektedir. Dolayistyla
satrang sporcularinin psikolojik ve fiziksel ozellikleri dikkat ¢eken bir durumdur. Buradan hareketle 2022
Tiirkiye Universiteleraras1 Satrang Turnuvasina katilan 26 profesyonel satrang sporcusu ile yapilan bu
calismada cesitli yapilandirilmis sorular yardimiyla oyuncularin psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin nitel veri
yontemlerinden olgubilim deseni ile incelenmesi amaglanmigtir. Veriler 6nceden hazirlanmig sorularin goniillii
katilimcilarla yapilan odak grup goriismeleri sirasindaki cevaplarinin ses kaydi alinmasi yolu ile elde
edilmigtir. Veri analizi igin 3 uzman 1 bilirkisi dahil olmus ve tiim verilere yani katilimcilara kod [Kn]
verilmistir. Toplam 5 sorunun her biri kendi iginde tematik igerik analizi yapilarak kategoriler altinda
incelenerek yorumlanmustir. Sonuglar satrancin egitim ile hem engelleyici hem de destekleyici bir iliskisi
oldugu, miisabakalar aninda tiim spor branglar1 gibi ¢esitli duygularin ayni anda yasanabildigi yOniinde
sekillenirken diger iliskilendirilen degiskenlerle de ayrintili olarak yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Satrang, Nitel Arastirma, Fiziksel Uygunluk, Problem C6zme

Views of Chess Players About Chess: Qualitative Research

Abstract

In the sport of chess, where mental skill comes to the fore, players aim to achieve success by predicting both
their own and their opponent's moves. In addition, the level of physical fitness is important for chess players to
maintain adaptation and endurance throughout the tournament. Apart from these, it is thought that education,
emotion control and foresight factor are important components of chess. Therefore, the psychological and
physical characteristics of chess players are remarkable. From this point of view, in this study, which was
conducted with 26 professional chess players participating in the 2022 Turkey Interuniversity Chess
Tournament, it was aimed to examine the psychological and physical characteristics of the players with the
help of various structured questions, with the phenomenology pattern, which is one of the qualitative data
methods. The data were obtained by recording the answers to the pre-prepared questions during the focus
group discussions with the volunteer participants. For data analysis, 3 experts and 1 expert were included and
code [Kn] was given to all data. Each of the 6 questions in total was analyzed and interpreted under categories
by making thematic content analysis within itself. The results show that chess has both a preventive and
supportive relationship with education, and various emotions can be experienced at the same time, just like all
sports branches, during competitions.

Keywords: Chess, Qualitative Research, Physical Fitness, Problem Solving

1 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Aydin-Tiirkiye. s.agrali.ermis@adu.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-9653-233X
2 Sorumlu Yazar: Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin-Tiirkiye. gamz.akyoll@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9266-2516

Atif/Citation: Agrali Ermis, S., Akyol, G. (2022). Satran¢ Sporcularinin Satrang Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma. Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisi, 6 (2), 104-117. DOI: 10.32706/tusbid.1206305

Gelis Tarihi: 17.11.2022
Kabul Tarihi: 27.12.2022 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


https://orcid.org/0000-0002-9653-233X
https://orcid.org/0000-0002-9266-2516
mailto:s.agrali.ermis@adu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9653-233X
mailto:gamz.akyoll@gmail.com

Agrah Ermis, S., AKkyol, G./Satran¢ Sporcularimin Satran¢ Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma

GIRIS

Satrang tarihi ¢ok eskilere dayanan, milletler
arasinda bircok etkilesime bagli yayilarak
diinyada taninan ¢ok disiplinli ve uzmanlik
gerektiren bir ugrastir. Giiniimiize kadar olan
stirecte  ¢esitli  degisikliklere ugramasiyla
(taglarin hareketlerindeki degisimler, satrang
saatlerinin kullanimi vs.) modernize olmustur
ve Diinya Satran¢ Federasyonu’nun(FIDE)
kurulmasiyla ~en  onemli  ilerlemeleri
kaydetmistir. Su an ¢agimizin gelisimlerinden
de etkilenerek c¢esitli sanal platformlarda
milyonlara hitap eden hem zihinsel ve fiziksel
caba gerektiren bir ugras hem de kitlesel seyir
aracidir. Bunlarin yani sira kisisel gelisim,
egitim ogretim ¢iktilart ya da sosyal hayatta
kargilagabilecek problemlere hizli ¢6ziim
bulma gibi bireyi ¢ok yonden gelistiren
etkilerinin de biiylik kitlelere hitap etmesi
satran¢  sporunun ilgi odagi olmasini
saglamaktadir. Buradan hareketle satrancin
bireye olan etkilerine de deginmek kag¢inilmaz
olacaktir. Satrang (Gobet ve Campitelli,

(2022);

-Bireyin dikkat/odaklanma  kabiliyetini
artirarak, konsantrasyon hakimiyetini
gelistirir,

-Satran¢ oyunun ana bileseni olan “zaman”
faktoriiniin sosyal hayata yansimasi olarak
bireylerin zaman ydnetimi konusunda basarili
olmalarini saglar,

-Basariya  gotiiren  hamleleri  oyun ve
antrenman sirasinda diisiinerek hareket etmek
bireyin planlama ya da durumlar kargisindaki
On gorii kabiliyetini artirir,

-Rakiple yakin mesafede olmak, hamlelerini
tahmin etmek ya kendi hamlesi hakkinda
derinlemesine diisiinme gerekliliginden dolay1
olaylara kars1 silipheci yaklagimi artirarak
bireyi aktif diigiinme siirecine iter ve
ezberlenmis davraniglardan uzaklastirir,
-Hareketler ve hamlelerin zihinde
imgelenmesi hem antrenman hem de turnuva
esnasinda  biylk Onem  tasimaktadir.
Dolayistyla siirekli ileri hamleleri zihninde
canlandiran  bireyin  yaratici  diislinme
becerileri gelisecektir.

Birey icin bu kadar énemli kazanimlar1 olan
satrang nedir?

Satrang; akil yiirlitme, uzun siireli hafiza ve
kapsamli  bilgi  birikimi  gibi  biligsel
yeteneklerin, irade giicli ve motivasyon gibi
faktorlerle yogun bir yonetimi (Blanch ve
Llaveria, 2021) olarak agiklanabilirken,
performansa dayali olmasindan (Pluss ve
digerleri, 2019) dolay1 da iki rakipten olusan
bir spor bransi (Aktitiz ve digerleri, 2021)
olarak tamimlanabilir. Chassy ve Gobet
(2015)’e gore ise satrang; Rakiplerin her
birinde 16 satrang tasi olan ve biiyiik kare alan
icinde toplam 64 adet kiigiik siyah beyaz
karelerin bulundugu satran¢ tahtasi ile
oynanan zihinsel bir spordur. Tanimlarda
genellikle satrancin biligsel bir spor tiirii
oldugu iizerinde duruldugu goriilmektedir
oysa satran¢ sporcularmin 3-4 saat {izerine
cikabilecek uzunlukta olan turnuvalarda
fiziksel aktivite diizeylerinin dnem arz etmesi
de hem zihinsel hem de fiziksel bir strateji
sporu olmasindan kaynaklanmaktadir.
Literatiir incelendiginde ¢esitli spor branslari
ve yas gruplart iizerinde yapilan bir¢ok
fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili arastirmaya
ulasilabilmektedir (Olgiicii ve digerleri, 2015;
Celik ve digerleri, 2015; Elmas ve digerleri,
2021; Rodoplu, 2021). Satrang iizerinden
iligkilendirildiginde ise yapilan c¢alismalar
incelendiginde satran¢ sporcularinin uzun
siiren antrenman ve turnuva esnasindaki
hareketsiz oturma kosullar1 sebebiyle daha
yiiksek viicut yag kiitlesi, daha diisiik kas
kiitlesine sahip (Oliveros ve digerleri, 2014)
olabilecegi bulgularindan dolay1 fiziksel
aktivite diizeylerinin de performanslarina
negatif etki edecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
uzun siireli zihinsel ve fiziksel bir performans
sergilemek icin yeterli fiziksel aktivite
diizeyine sahip olmak gerekmektedir. Bireyin
fiziksel aktivite diizeyinin yeterli diizeyde
olmas1 enerji harcama kapasitesinin de
saglikli igleyisiyle dogrudan iligkilidir. Bunun
yant sira satran¢ ve dama gibi zihinsel
yiiklenme sporlarmin da oturarak
oynanmasina karsin 6nemli Olglide kalori
harcadigina (Troubat ve digerleri, 2008) kanit
olan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Bunlarin yan1 sira satrancin derin biligsel
siiregler iceren bir spor bransi olmasindan
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dolay1 sporcunun stres, gerilim, heyecan gibi
duygular1 (Fuentes-Garcia ve digerleri, 2019)
ayn1 anda yasamasi sporcu psikoloji lizerinde
de g6z ardi edilemez bir yeri oldugunu
gostermektedir. Ayn1  zamanda  satrang
oynamak elestirel diisiinme, problem ¢ézme
(Manak, 2007), odaklanma ve plan kurma
becerilerini gelistirerek dzellikle matematiksel
yetenegi artiran bir spor olmasindan dolay1
egitimde Onemli bir O6grenme araci olarak
goriilebilir. Ogrenmenin beyinde gerceklestigi
diisiiniildiigiinde satran¢ sporcusunun egitim
faaliyetlerine de olumlu etkileri olacag:
yorumu yapilabilir. Yine Yaman (2022)’nin
yapmis oldugu arastirmada satrang oynamaya
baglayan cocuklarin derse olan ilgisizliginin
%60 oraninda azaldigi gosteren sonuglar
satran¢g ve egitim arasindaki iliskiyi aciklar
niteliktedir. Satrang sporu igin diger 6nemli
unsurda planma ya da tahmin
yiiritme/0ngoridiir. Sporcunun amaca
ulasmak i¢cin hangi yolu kullanacagim
belirleyip karar vermesi gerekmektedir bunu
da ancak hedefe yonelik bir biligsel davranisla
saglayabilir ~ yani  O6ngori. Maas ve
Wagenmakers (2005)’e bunu taktiksel yeti
olarak adlandirmaktadir. Taktiksel yetide
oyuncunun kendi hamlesi ve karsit hamleler
somut olarak hesaplanmalidir yani burada
Ongoriinlin - 6nemine vurgu yapilmaktadir
(Aydin, 2017).

Sonu¢ olarak baktifimizda satrang oyunu,
cesitli biligsel ve fiziksel fonksiyonlarin
birlikte kullanilmasi ve bu fonksiyonlarin
kontrol edilmesi ile basariya gotiirecek bir
strateji sporudur.  Literatiir g6z Oniinde
almdiginda satrancin egitimle, duygularla,
biligsel ve fiziksel aktivilerle olan iligki yonii
sporcunun giindelik yasam ve miisabaka anini
etkiler nitelikte olabilecegi diigiiniilmektedir.
Dolayisiyla profesyonel diizeyde satrancin
icinde olan bireylerin siralanan degiskenler
ilizerindeki diisiinceleri 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu caligmada profesyonel satrang
sporcularinin, branga dair 6nemli oldugu
diisiiniilen ve performansa dogrudan etkisi
olan fiziksel aktivite diizeyi ile stres gibi
durumlara dair diisiincelerinin &grenilerek
analiz edilmesi amaglanmistir. Bunun yan1
sira satran¢ ve egitim arasindaki iliskiyi de

odaklanilmigtir. Arastirmaya yalnizca
profesyonel  sporcularin  dahil edilmesi
calismanin smirliligidir ve benzer bir ¢aligma
olmamasindan dolay1 arastirma bulgularinin
alan yazina katk1 saglayacagi
diisiiniilmektedir.

YONTEM

Caligmada arastirma yoOntemi olarak nitel
yontemlerden  fenomenoloji  (Olgubilim)
deseni  kullanilmustir.  Olgubilim,  bize
tamamen yabanci olmayan ama ayni zamanda
tam anlamiyla da anlamlandiramadigimiz
olgular1 aragtirmaya yardim eden nitel
arastirma desenidir (Yildirnm ve Simsek,
2016, s.69). Bu arastirmada olgubilim deseni
kullanilmasinin ~ nedeni,  arastirmacilarin
ulastig1 aciklama ve goriisleri teyit ettirme
firsati olmasindandir. Bu ¢aligma Helsinki
bildirgesi ile uyumludur. Arastirma Adnan
Menderes Unversitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler  Aragtirmlar1  etik  kurulundan
(01/06/2022 tarih ve 31906847/050.04-08-106
say1) onaylidir.

Calisma Grubu

Bu calisma 2021-2022 yil1 Universiteler Arasi
Satrang Turnuvasi’na katilan 26 goniilli
profesyonel satrang sporcusu ile yapilmisgtir.
Katilimec1 6zelliklerinin belirlenmesinde 6lgiit
orneklem tiirti kullanilmustir.

Tablo 2’ de calismaya goniillii olarak katilan
profesyonel satrang sporcularinin  gesitli
demografik ozellikleri frekans (f) ve ylizde
(%) degerleri ile birlikte verilmistir.
Aragtirmaya ¢ogunlugu erkek olan toplam 26
profesyonel satran¢g sporcusu katilmustir.
Bunlardan 22 (%84,6) kisi erkek, 4 (15.,4) kisi
kadindir. Gelir diizeyi degiskeninde diisiik
diizeyde bulunan sporcu bulunmazken,
tamamina yakimi yani 25 (%96,2) kisi orta
diizey gelirde iken 1 (%3,8) kisi ise yiiksek
gelir diizeyine sahiptir. Akademik kariyer
hedefi olarak katilimcilardan 11 (%42,3) kisi
lisans diizeyinde egitimi yeterli goriirken, 15
(%57,7) kisi lisansiistii egitim diizeyini
gerekli bulmaktadir. Son olarak profesyonel
satrang  sporcularmin  fiziksel  aktivite

106

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);104-117



Agrali Ermis, S., Akyol, G./Satran¢ Sporcularinin Satran¢ Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma

diizeyleri ise; 5 (%19,2) kisi diisiik diizey, 15 yiiksek aktivite diizeyinde oldugu

(%57,7) kisi orta diizey ve 6 (%23,1) kisinin goriilmektedir

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken f %

Cinsiyetiniz Kadn 15,4
Erkek 22 84,6

Aile Gelir Diizeyi Diisiik Diizey - -
Orta Diizey 25 96,2
Yiiksek Diizey 1 3,8

Akademik Kariyer Hedefiniz Lisans Diizeyi Yeterli 11 423
Lisansuisti Diizeyi 15 57,7
Gerekli

Fiziksel Aktivite Diizeyi Diisiik Diizey 5 19,2
Orta Diizey 15 57,7
Yiiksek Diizey 6 23,1

Veri Toplama Araclart

Veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgiler
anketi ve yapilandirilmis goériisme formu
yaklagimi kullamilmustir. Bu  veri toplama
aracinin  tercih edilmesi daha Onceden
belirlenmis ayni sorularin farkli insanlara
sorulmasi yoluyla (Patton, 1987, s. 111)
belirlenen sorulara yeterli cevap alimmadigi
zamanlarda ek sorular ekleyerek durumun
derinlemesine ogrenilmesindendir.
Yapilandirilmis goriisme formundaki sorular
ilgili konudaki literatiir taramasi ve satrang
sporcularma  dair gozlemler sonucunda
olusturulmus olup, Tizerinde durulacak
konularda 12 maddeden olusan bir soru
havuzu olusturulmasindan sonra uzman
gorlisii alinarak c¢aligmanin amacina hizmet
eden sorularin diizenlemesi ve belirlenmesi ile
kararlastirilmistir. Sorularin dilbilimsel
gecerliligi ise oOrnek teskil edecek farkli
bireyler Uzerinde denenmis ve sorularin
acikca  anlagilabilir  oldugu  kanisina
varilmigtir. Sonrasinda arastirma ig¢in uygun
goriilen sorular amaghi oOrnekleme gore
secilmis goniillii katilimeilara odak grup
goriismesi  sirasinda  yonlendirilmis  ve
cevaplari izinleri aliarak ses kayd: alimmistir.

Profesyonel satrang sporcularina yonlendirilen
aragtirma sorulari.

1.  Satrang oynamanin 6ngorii iizerine etkisi var
mudir (evet-hayir)? Varsa nasil ya da nedir?

2. Satrang ve egitimi nasil iligkilendirirsiniz?
3. Sizce sporcunun fiziksel aktivite diizeyi
satrang lizerinde etkili ve dnemli mi?
Aciklayiniz.
4. Kazanim ve kayiplarda yasadiginiz his

yogunlugu ne kadar? Soruya cevap olarak
verdiginiz yogunluk derecenizin nedenini
aciklayiniz

5. Turnuva siirecindeki psikolojik durumunuzu
nasil tarif edersiniz? (stresli, kaygili, panik,
sakin, umursamaz vs.) (kendinizi en iyi ifade
eden kelimelerle aciklayimiz).

Veri  Toplama Aracinin  Gegerlik  ve
Giivenirligi

Nitel arastirma deseninde kesin bir giivenirlik
ve gecerlikten bahsetmek miimkiin degildir
(Guba ve Lincoln, 1994; Shenton, 2004)
ancak kabul edilebilir bir caligmada giivenirlik
icin aragtirmacinin hem veri toplama hem
analiz hemde yorumlama siirecinde tutarl
olmasi gerekmektedir. Gegerlik ise arastirma
verileri lizerinde farkli uzmanlarin yorumlar

107

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);104-117



Agral Ermis, S., Akyol, G./Satran¢ Sporcularimin Satran¢ Hakkindaki Goriisleri: Nitel Arastirma

ve ¢ikarimlarina yer verilerek
artirilabilmektedir (Silverman, 2016; Baltaci,
2019). Nitel arastirmalarda gegerlik ve
giivenirlik  saglayicist olarak  birgok
arastirmact  formiil gelistirmislerdir. Bu
calismada Miles ve Huberman (1994) gegerlik
giivenirlik formiili kullanilmigtir. Bu formiil;
Gtivenirlik= Onaylanan Veri Sayisi/ Toplam
Veri Sayisi x 100 seklindedir.

Aragtirma  Giivenirligi= 26/26x100= 100
bulundu.

BULGULAR

Bu boliimde profesyonel satrang
sporcularindan  aragtirmaya yonelik elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Yoktur 2 ki
(%8)

112 kisi {%8)

Cevaplar

Vardir 22
kisi (%85)

B Vardir W Kismen © Yoktur B

Sekil 1. Satrang oynamanin 6ngorii tizerindeki
etkisi

Verilerin Analizi

Verilerin analizi 3 uzman ve 1 farkli bilirkisi
(milli satrang antrendrii) tarafindan
yapilmistir. Elde edilen tiim veriler énce [Kn]
seklinde kodlanmistir ve her soru i¢in tematik
icerik analizi yapilarak uygun goriilen
kategori ve alt kategorilere ayrilmigtir.
Kategorilere kanit niteligi tasimasi adina her
kategori i¢in 6rnek bir katilimci s6ylemi yine
tablolara dahil edilmistir. Elde edilen tiim
veriler ¢aligma kapsamina uygun oldugu i¢in
kullanima uygun goriilmeyen hicbir veri
olmamugtir.

Tablo 2’de “Satrang oynamanin Ongorii
tizerine etkisi var midir? Varsa nedir?”
Sorusuna yonelik tematik kodlama ve
icerik analizi frekans figiirii ile birlikte
desteklenerek  verilmistir. Satrang ve
Ongorli temasi atinda, satrang ve Ongorii
izerine 4 (dort) ayr kategori belirlenmis
ve katilimci  sOylemleri  eklenmistir.
Kategoriler sirasiyla satrancin  Ongori
tizerindeki etkisinin risk ve olasilik
hesaplama, farkindalik bilinci gelistirme,
zihinsel beceri yetenegi artirma ve
herhangi bir etkisi olmamasi gercevesinde
incelenmistir ve pozitif yonlerini analiz
edebilecegi  bir  zihinsel aliskanlik
kazandirdigi yorumu yapilabilmektedir
Bulgulara gore profesyonel satrang
sporcularina, branglarinin hayatin biitlini
diisliniildiiglinde ileri dontik diisiinme,
olasiliklar1 kontrol etme, problem ¢dzme
becerisi kazanma ya da problemleri
onceden tahmin etme ve hazirliklt olma
gibi katkilari oldugu sdylenebilir (Tablo
2).
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Tablo 2. Satrang Oynamanin Ongbrii Uzerine Etkisi Var midir? Varsa nedir? Sorusu igerik Analizi

Soru Tema Kategori Ornek ifade

No:

Risk ve olasilik Hesaplama (10) K10-Var, giinliikk hayatimda planlama
yaparken veya ciddi bir Kkarar
vermeden once derinlemesine
diisinmeme yardimeci oluyor.

1 Satrang ve Ongorii Farkindalik bilinci (6) K16-Evet. Daha detayli diisiinmemi
ve farkindaligimi arttirdigini
diistiniiyorum.

Zihinsel beceri yetenegini artirma  K20-Beyin aktivitelerini cok

(6)

ilerlettigini diisiiniiyorum

Etkisi yok/ kismen (4)

K25- Herhangi bir etkisi yok

Tablo 3. Satrang ve Egitimi Nasil Iliskilendirirsiniz? Sorusunun Igerik Analizi.

Soru Tema
No:

Kategori

Ornek ifade

Kariyer hedefinde

aksama (6)

K4-Satrang 6greniminin egitim hayatina olumlu
etkisi ¢ok fazla fakat turnuvalara gidildigi ve
dersler kagirildig: takdirde olumsuz etkileyebilir.

2 Sat Egiti i
atrang ve Egitim Basarili  kariyer

destekleyici etki (20)

K5- satrang en ¢ok analitik diisiinmeyi gelistiren
bir spordur. Analitik diisiinmenin ise egitme
katkis1 biiytiktiir.

Tablo 3.‘te “Satran¢ ve Egitimi nasil
iligkilendirirsiniz?” Sorusuna yonelik tematik
kodlama ve igerik analizi verilmistir. Satrang
ve egitim temas1 2(iki) ayr kategoriye
ayrilmis ve katilimci sdylemleri eklenmistir.
Kategoriler sirasiyla  kariyer hedefinde
aksama ve basarili kariyer i¢in destekleyici

Tablo 4. ‘te “sizce sporcunun fiziksel aktivite
diizeyi satrang tizerinde etkili ve 6nemli mi?”
Sorusuna yonelik tematik kodlama ve igerik
analizi bulunmaktadir. Sporcunun fiziksel
aktive diizeyinin satran¢ {izerindeki etkisi
satran¢ ve fiziksel aktivite temasi altinda
3(ii¢) ayn1 kategoride incelenmis ve katilimci
sOylemleri eklenmistir. Kategoriler sirasiyla
sporcunun fiziksel aktive diizeyinin satrang

etki cergevesinde incelenmistir. Sonug olarak
katilimecilarn  kariyer hedefinde satrancin
destekleyici etkisi daha yiiksek katilimci
orantyla karsimiza ¢ikarken, kariyer hedefinde
aksama ile iliskilendirenlerde bulunmaktadir.
Bu durum c¢alisma grubunun profesyonel

diizeyde satrang  sporcusu  olmasindan
kaynaklanabilir.
iizerindeki etkisinin kondisyon ve

dayaniklilik, psikolojik iyi hal ve zihin sagligi
ve kismen etkiler ¢ergevesinde incelenmistir.
Sonug olarak katilimeilarin biiyiik cogunlugu
kondisyon ve dayaniklilik ile iligkilendirirken,
kismen etkilere gorece daha fazla olan 4
katilime1 da psikolojik iyi hal ve zihin sagligi
ile satrang ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iliski kurmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Sizce Sporcunun Fiziksel Aktivite Diizeyi Satrang Uzerinde Etkili ve Onemli mi? Sorusu
Icerik Analizi

Soru
No

Tema Kategori

Ornek ifade

Kondisyon ve
Dayaniklilik(21)

Satrang ve
Fiziksel

K1-Son derece onemli. Saglam kafa saglam viicutta
bulunur. Eger profesyonel bir satranggt olmak istiyorsak
diizenli sporumuzu yapmaliyiz. Ciinkii profesyonel
satranggilarin maglara ¢ok uzun siirebilmekte(4-6 saat).
Bundan dolay1 kondisyon denen bir faktdr var maclarda.
O yiizden profesyonel bir satrangci diizenli spor
yapmalidir.

Aktivite Psikolojik iyi hal ve zihin
sagligi (4)

K4-Dolayl1 olarak etkili olduguna inanityorum, fiziksel
sporlar insanin psikolojisini iyi yonde etkiliyor. Saglam
bir psikoloji de satran¢ oynama ve caligma siirecleri
lizerinde 6nemli bir etmen.

K17-Etkilidir. Saglam kafa , saglam viicutta bulunur. M.
Kemal Atatiirk

Kismen Etkiler(1)

K21-Kismen, dozunda fiziksel aktivitenin etkisi vardir
olumlu olarak.

Cevaplar

12 Kisi (%46,2)

3 Kisi (%11,5)

11 Kisi (%42,3)

= Disiik yogunluk derecesi » Orta yogunluk derecesi

= Yiksek yogunluk dercesi

Sekil 2. Satrang¢ Sporculariin Turnuva Siirecindeki His Yogunlugu.
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Tablo 5. Kazanim ve Kayiplarda Yasadiginiz His Yogunlugu Ne Kadardir ve Nunun Nedeni

Nedir? Sorusu Icerik Analizi

Soru Tema
No:

Kategori

Ornek ifade

Hirs ve stres ile
iliskilendirenler(11)

K20- Asirt hirs ve kazanma arzusu.

Kisilik ile iligkilendirenler(4)

K19- Karakter 6zelligimden dolay1

Hayatinin ayrilmak bir pargast K16- Satrancin hayatimin merkezinde

olarak gorenler (4)

olmasi

Oyunun 6nemi ile

4 Satrangve Rekabet o0 direnler (3)

K6- Oynadigim maga ve rakibe gore
degisir ama genel olarak suan bir hedef
icin oynamadigimdan dolay1 zevk almaya
bakiyorum.

Diisiik derece duygu yogunlugu  K9- sadece bir ma¢ kazansak da

yasayan ya da hissiz olarak

degerlendirenler (4)

kaybetmem de bir sonraki maga bakarim
cok bir duygu yogunlugu yasamam

Tablo 5° te “Kazannm ve Kkayiplarda
yasadigimiz his yogunlugu ne kadardir ve
bunun nedeni nedir?” Sorusuna yonelik
tematik kodlama ve icerik analizi frekans
figiirii ile birlikte desteklenerek verilmistir.
Kazamim ve kayiplarda yasadigimiz his
yogunlugu ve bunun nedenleri satrang ve
rekabet temasi altinda 5(bes) ayri kategoride
incelenmis ve katilime1 sOylemleri
eklenmistir. Kategoriler sirasiyla kazanim ve
kayiplarda yasadiginiz his yogunlugu ve

nedenlerini hirs ve stres ile iligskilendirenler,
kisilik ile iligskilendirenler, hayatinin ayrilmaz
bir pargasi olarak goérenler, oyunun 6nemi ile
iligkilendirenler ve diisiik derecede duygu
yogunlugu yasayan ya da hissiz olarak
degerlendirenler ¢ercevesinde incelenmistir.
Sonug olarak katilimcilarin biiyiik kismi hirs
ve stres ile iliskilendirirken diger kategorilere
olan yogunluk neredeyse esit dagilim
gostermistir.

Tablo 6. Turnuva siirecindeki psikolojik durumunuzu nasil tarif edersiniz? (stresli, kaygili, panik,

sakin, umursamaz vs.) Sorusu Icerik Analizi.

Soru Tema En sik Kategoriler  Alt kategoriler Ornek ifade
no: Kullanilan
kelimeler
Olumsuz Stresli, kaygili.(10) K7- Stresli ve kaygili
Stres (6) Duygular
Kaygili(5)  Olumlu Mutlu, Huzurlu, K16- huzurlu, satrang
5 Satrang ve Duygular Mutlu(6) duygular Ozgiir, eglenceli.(8) oynayacak  olmanin
Ozgiir (4) getirdigi  mutluluk,

Ozgir, rahat

Her ikisi de Hem stresli hem K24-Stresli ve mutlu

olanlar

sakin (8)

Tablo 6.’da “Turnuva siirecindeki psikolojik
durumunuzu nasil tarif edersiniz? (stresli,
kaygili, panik, sakin, umursamaz vs.)”

sorusuna yonelik tematik kodlama ve igerik
analizi verilmigtir. Turnuva siirecindeki
psikolojik durum ise igerik analizi sonrasi en
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sik kullanilan ifadeler satran¢g ve duygular
temas: altinda kategori ve alt kategorilere
ayrilmis hali ile verilmistir. Kategorileri kanit
niteligi tasimast maksadi ile katilimei
sOylemleri eklenmistir. Kategoriler

TARTISMA ve SONUC

Bu  aragtirmada  profesyonel  satrang
sporcularinin, bransa dair 6nemli oldugu
diisliniilen ve performansa dogrudan etkisi
olan fiziksel aktivite diizeyi ile stres gibi
durumlara dair disiincelerinin  dgrenilerek
analiz edilmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
cogunlugunu  (%84,6) erkek sporcular
olustururken (22 kisi), kadin sporcularda
katihm  gostermistir (4  kisi, %]15,4).
Katilimcilarin gelir diizeyleri ise “diisiik gelir
diizeyine” sahip olan profesyonel satrang
Sporcusu olmadigi, “orta gelir diizeyine”
tamamina yakini yani 25 kisinin (%96,2),
“yiiksek gelir diizeyine” ise 1 (%3,8) kisinin
sahip  oldugu  sonucuna  ulasilmstir.
Hedeflenen akademik kariyer ya da egitim
diizeyi degiskeninde ise “lisans derecesi
yeterli” olarak goren 11 (%42,3) kisi,
“lisansiistii diizey gerekli” goren 15 (%57,7)
kisi oldugu goriilmiistiir. Son olarak fiziksel
aktivite diizeyleri 6grenilmeye calisildiginda
26 profesyonel sporcunun 5’1 (%19,2) diisiik
fiziksel aktivite diizeyine, 15’1 (%57,7) orta
fiziksel aktivite diizeyine, 6’sinin (23,1) ise
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada satrang ile profesyonel diizeyde
ilgilenen sporculara yapmis olduklar1 bransin
Ongorii  lizerine etkisi  olup  olmadig
sorulmustur ve elde edilen cevaplar
incelendiginde (tablo 3) sporculardan 22 ‘si
(%85) “etkisi vardir” yaniti vermistir. Icerik
analizi sonucuna gore ise satrancin hayatin
biitlini diisiintildigiinde ileri doniik diisiinme,
olasiliklar1 kontrol etme, problem ¢6zme

sirastyla turnuva siirecindeki psikolojik
durumlardan olumsuz duygular, olumlu
duygular ve her ikisi de olanlar
gercevesinde incelenmistir.

becerisi kazanma ya da problemleri 6nceden
tahmin etme ve hazirlikli olma gibi katkilan
oldugu soylenebilecegi sonucuna ulagilmstir.
Literatiirde bulgular1 destekleyen bir ¢ok
calismaya rastlanmaktadir.

Gokkaya (2022) iiniversite Ogrencileri ile
yapmis oldugu ¢aligmada satrang oynamak ile
egitim goriilen bolim ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik elde etmislerdir. Boliim
bazinda sayisal bolim 6grencilerinin satrang
oynama puanlarinin daha yiiksek oldugu
yoniindedir, bu durum matematiksel problem
¢ozme Dbecerilerine satrancin pozitif etki
saglamasindan  kaynaklanabilir. ~ Yapilan
calismada boliim degiskeni ele alinmasa da
satrancin problem c¢ozme becerisine katki
saglayacagmma dair bulgularla paralellik
gostermektedir. Yine liseyi yurt diginda
okuyan 6grencilerin satrang oynama oraninin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin is hayati degiskininde satrang
oynamanin etkili olabilegi sonucu ise yapmis
oldugumuz arastirmanin satrang ve kariyer
izerindeki etkisiyle paralel olarak
degerlendirilebilegi diisiiniilmektedir.

Cubuk¢u ve Kahraman (2017), okul Oncesi
donemde satran¢ egitimi alan ve almayan
¢ocuklarn  problem ¢dzme becerilerine
etkisini inceledikleri ¢alismada, okul Oncesi
donemde satrang Ogrenen ya da oynayan
cocuklarin digerlerine gorece problem ¢dzme
becerilerinin = olumlu  yonde etkilendigi
sonucuna ulagsmistir. Yine Sigirtmacg (2016),
satrang ve yaratici diisinme arasindaki iliskiyi
okul oncesi donem c¢ocuklarda incelemis ve
aralarinda anlamli bir iliski bulmustur.
Aragtirma sonuglarina gore satrang egitimi
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alan ¢ocuklarin yaratici diiglinme ve zihin test
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Aydin (2015)
ise satrancmn analitik diisinme ve problem
cozme gibi ¢ok yonlii akademik etkileri
oldugunu savunmustur. Bu sonuglar yapmis
oldugumuz c¢aligmanin  “zihinsel beceri
gelisimi” alt Kkategorisi ile paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin sirasinda sporculara yoneltilen
sorular farkli sorulara yol a¢tiginda satrancin
hiperaktivite ya da konsantrasyon eksikligi
gibi  bozukluklar {izerinde etkisi olup
olmadigina da deginilmistir fakat planlanan
olmadigindan
tablolagtirllmamistir. Sorulara dair cevaplar
incelendiginde ise; ¢ogunlugun cevaplarindan
yola ¢ikarak, satrancin bireyin kendini kontrol
edebilmesi ve basarili bir sonu¢ alabilmesi
icin oyuna odaklanmas1 gerektiginden dolay1
konsatrasyon becerisini artirarak bozukluk
derecesinde olan aktivite ve odaklanamama
problemlerine ¢6ziim olabilecegi sdylenebilir.
Arastirma ile baglantili olarak Rodrigo-
Yangues ve digerleri (2020), hiperaktive
bozuklugu tanis1 olan bireyleri gercekligi

sorular arasinda

artirllmis sanal satrang video oyunu yoluyla
rehabilite etme tasaris1 olarak yaptiklari
calismayi, Rodrigo-Yangues ve digerleri
(2021) geligtirerek  tanist  koyulmus
hiperaktivite =~ bozuklugu olan bireylere
uygulamis ve kontrol grubu ile deney grubu
arasinda anlamli farkliliklara ulasmislardir.
Arastirma sonuglar1 hiperaktivite bozuklugu
olan bireylerde sanal satrang oyunlarmin
bozuklugu gidermeye yardimci olabilecegi
yoniindedir. Buradan hareketle  gergek
diinyada da oynanan satrancin belirtilen
bozukluklar:  rehabilite edecegi  yorumu
yapilabilmektedir. Katilimeilarin ifadeleri de
bu iliskiyi destekler niteliktedir. Yine Akar
(2021), okul oncesi donemindeki bireyler
lizerinden yapmis oldugu arastirmada satrang
egitiminin dikkat gelisimine olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulagmustir.

Diger bir soruda ise katilimcilardan satrang ve
egitim arasindaki iligskiyi degerlendirmeleri
istenmistir. Katilimcilardan  6°s1  satrang
sporcusu  olmanin  silirekli  turnuvalara
hazirlanmak ve miisabakalara katilimdan
dolayr kariyer hedeflerini engelledigini
belirtirken, 20’si bu sdylemin aksine kariyer
hedefleri iizerinde destekleyici bir etkisi
oldugunu belirtmistir. FElde edilen wveri,
demografik bilgilerde ki “hedeflenen egitim
diizeyi” degiskeninde olan “lisans diizeyi
yeterli ile Lisansiisti egitim gerekli”
seceneklerinin puanlamasinin yakin diizeyde
olmasina aciklama getirmektedir. Literatiir
incelendiginde benzer degiskenler iizerinde
durulan farkli bir ¢aligmaya rastlanilmamugtir.
Buradan hareketle profesyonel diizeyde
satran¢ oynamanin farkli beseri ve psikolojik
kaynaklardan dolay1 bireylerin egitim hedefini
etkileyebilecegi yorumu yapilabilir.

Algilanan fiziksel aktivite diizeyinin satrang
oyunu izerinde etkisinin olup olmadigini
incelemeyi amagclayan soru da ise; fiziksel
aktivite  diizeyinin  turnuva  esnasinda
dayaniklilik, kondisyon ve psikolojik iyi hal
kazanimlart olarak kategorilere ayrilmasi
arastirmacilar tarafindan uygun goriilmiistiir.
Bu sonuglar katilimcilarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin  ¢ogunlukla yeterli  olarak
algilanmasindan kaynaklanabilir (tablo 2).
Buna kanit olarak [K1]- “Ciinkii profesyonel
satrancc¢ilarin maglara ¢ok uzun siirebilmekte
(4-6 saat). Bundan dolay1 kondisyon denen bir
faktor var maglarda. O yiizden profesyonel bir
satrangg1 diizenli spor yapmalidir.” cevabi
gosterilebilir. Literatiirde satrang ve enerji
harcanmasiyla iliski (Rodoplu, 2021), satrang
ile toplam bdlgesel yag Kkiitlesi arasindaki
iliskiyi inceleyen (Aktitiz ve digerleri, 2021)
calismalar da mevcuttur. Yapilan arastirma
sonucuyla dogrudan iliskili olarak Formal-
Urban ve digerleri (2009), 8-19 yas arasi
sadece milli  ve Polonya  Avrupa
sampiyonasini temsil eden bireylerin yas ve
viicut yapisi ile fiziksel uygunluk diizeylerinin
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satrang tlizerindeki etkilerine odaklanmislardir.
Arastirmada bireylerin gen¢ olmalarindan
dolay1 fiziksel uygunluk diizeyleri c¢ok iyi
bulunsa da agirlik antrenmanlarina 6nem
vermeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Son
olarak satrang performanslarini siirdiirebilmek
icin sporcularin fiziksel uygunluk diizeylerini
yeterli seviyede tutmalart onemini
vurgulamiglardir.  Bu  sonuglar  yapmus
oldugumuz arastirmanin bulgularim destekler
niteliktedir yani satrang sporunda fiziksel
aktivite diizeyi bagar1 iizerinde dogrudan
etkilidir yorumu yapilabilir.

Kazanom ve kayiplarda yasanan his
yogunlugunu analiz etmeyi amaglayan soru
cevaplarinda katilimcilarin  biiyiik bolimii
“yiiksek ve orta siddette his yogunlugu”
yasadigini ifade ederken, “diisiik siddette his
yogunlugu”  yasadigint  belirtenler de
olmustur. Sebepleri kategorilere ayrildiginda
ise su basliklar altinda incelenmislerdir; hirs
ve stres ile iligkilendirenler, satranci hayatinin
ayrilmaz parcast olarak gorenler, kisilik
ozelligi ile iliskilendirenler ve turnuvanin
Onemine gore degisim gosterdigini ifade
edenlerdir. Buradan hareketle profesyonel
satrang oyuncularmin tipki diger branslar da
oldugu gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 rekabet
duygusunu kisisel farkliliklar gostererek farkli
diizeylerde yasadigi yorumu yapilabilir.
Burada stresle basa ¢ikma durumu da 6nemli
bir bilesen olarak ortaya ¢ikmaktadir ve genel
olarak ulagilan ¢alismalarda (Altmigsik ve
digerleri, 2018) yasa bagli olarak stresle basa
¢ikma puanlart arasinda anlamli farkliliklara
ulagildigr gorilmektedir. Yapmis oldugumuz
calisma ile literatiir c¢iktilar1 paralellik
gostermektedir.

Yine bununla ilintili  olarak  turnuva
stirecindeki psikolojik durumlari incelenmeye
caligildiginda satrang sporcularinin en ¢ok
kullandiklar1 kelimeler; stresli, kaygili, mutlu,
Ozgiir, eglenceli ve benzeri gibi hem olumlu
hem de olumsuz nitelik tasiyan duygular
olmustur. Yine bunlarinda asil nedeninin

satrang tecriibesi, sporculuk yasi, Kkisilik
ozellikleri, turnuvanin sporcu i¢in Onem
derecesi, hirs ve rekabet duygusunun
yogunluk derecesiyle iliskili olabilecegi
yorumu yapilabilmektedir.

Satrang bireylerin hem kendi tahminleri hem
de rakibinin tahminleri ve hamlelerine
odaklanmay1 gerektiren zihinsel beceri
gerekligi one cikan bir spor olmasinin yani
sira uzun siliren turnuvalarda adaptasyon ve
dayaniklilik beklentisinden dolay1r da yeteri
diizeyde fiziksel uygunluk gerektiren spor
bransidir. Dolayisiyla satrang sporcularinin
psikolojik ve fiziksel ozelliklerine
odaklanmak isabetli olacaktir. Buradan
hareketle Satran¢ Turnuvasina katilan 26
profesyonel satrang sporcusu ile yapilan bu
calismada cesitli agik uclu sorular yardimiyla
oyuncularin psikolojik ve fiziksel
Ozelliklerine kendi pencerelerinden bakarak
yorumlanmasi  amaglanmistir.  Arastirma
sonuclarina  gore;  profesyonel  satrang
sporculari, egitim ve satrang iligkisini
cogunlukla satrancin egitimi destekleyici ve
gelistirici ozellige sahip oldugunu diisiiniirken
yine azimsanmayacak olan kisim satrancin
egitim iizerinden engelleyici ya da geriletici
bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Bu
durum profesyonel diizeyde oynamalarindan
kaynakli olabilir ya da yasam standarlarinin
belirleyicisi olarak ilgili spor bransini meslek
edindiklerinden kaynaklanabilir. Yine tiim
spor branglarinda oldugu gibi satrang
turnuvalarinda da sporcular yogun rekabet
hissi yasamaktadirlar ve kisilik 6zellikleriyle
baglantili olarak bir turnuva iginde bir¢ok
duyguyu ayni anda yasayabilmektedirler.
Fiziksel aktivite diizeyi ve satrang, oyuncular
tarafindan degerlendirildiginde uzun siiren
turnuvalarda kondisyon ve dayaniklilig
yeterli olan sporcularin biligsel
fonksiyonlarinin daha iglevsel calisacagi
yoniinde iligkilendirilmistir.  Son  olarak
satrang oynamanin giinliik hayatta karsilagilan
problemleri ¢ozme ya da karsilasilacak
problemleri tahmin ederek hazirlik yapmak
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gibi becerileri gelistirecegi ve 6z kontrolil
artiracagl sonuclarma ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ve elde edilen sonuglarla
karsilastirildiginda satrancin bireyin
cocukluktan itibaren biligsel fonksiyonlara
olumlu etkileri oldugu ve bunun fiziksel
fonksiyonlardan ayr1 diisiiniilmemesi gerektigi
yorumu yapilabilir. Satran¢ oyuncularinin

Arastirmacilara oneriler;

Hiperaktivite ya da odaklanma bozuklugu
tanili cocuklarda satrancin rehabilite etme
diizeyi ayrintili olarak incelenebilir,

Kadin ve erkek satrang sporcularinin
miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasindaki
duygu durumlan cesitli yollarla incelenerek
karsilastirilabilir,

Sikeca karsilagilan bir yorum olan, satrang
oynayan bireylerin zeka diizeyinin yiiksek
oldugu hipotezinden yola ¢ikilarak deney ve
kontrol gruplar tizerinde zeka diizeyine etkisi
ya zeka diizeyinin satranca olan etkisi
iizerinde durulabilir.
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