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OzeTr

AmAc: Bu in vitro ¢caligmanin amaci, universal adeziv
sistemin farkli uygulama yéntemlerinin sinif V akigkan
kompozit restosyonlarin kenar mikrosizintisi (izerine
etkilerinin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM: Bu calismada, toplam 60 adet saglam
premolar dis kullanildi. Diglerin bukkal yiizeylerine,
servikal kenari dentinde ve okluzal kenari minede olacak
sekilde standardize edilmis Sinif V kaviteler (3 mm x 3 mm
x 1.5 mm) hazirlandi. Ornekler, kompozit rezin tipi (Filtek
Z250/FZ, Metafil Bulk Fill/MB ve Nova Compo HF/NC) ve
universal adezivin uygulama yéntemlerine gore (selektif
etch/SEE ve self-etch/SE) rastgele 6 gruba ayrildi: Grup
FZ+SEE, Grup FZ+SE, Grup MB+SEE, Grup MB+SE, Grup
NC+SEE, Grup NC+SE. Ornekler, 24 saat 37° C’de distile
su icerisinde bekletildi ve 10.000 dongiide termal siklusa
tabi tutuldu. Ardindan, %0.5 metilen mavisi solusyonunda
24 saat suresince bekletildi. Mikrosizinti tespiti igin,
stereomikroskop altinda (40x buyutme) incelendi.
Verilerin istatistiksel analizinde, Kruskal Wallis ve Mann-
Whitney U testleri kullanildi (p<0.05).

BuLGuLAR: Okluzal kenarda, Grup MB+SE, Grup
FZ+SE’ye goére ve Grup MB+SEE, Grup FZ+SEE’ye
gore istatistiksel olarak daha diisiik mikrosizinti degeri
gosterdi (p<0.05). Hem okluzal hem servikal kenarda,
tim restoratif materyaller icin, uygulama yoéntemleri
arasinda mikrosizinti acisindan anlamh fark bulunmadi
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(p>0.05). Grup NC+SE harig, diger tim gruplarda servikal
kenarda okluzal kenara gére istatistiksel olarak daha fazla
mikrosizinti degeri g6zlendi (p<0.05).

Sonuc: Universal adeziv sistemin her iki uygulama yontemi
kullanilarak elde edilen Sinif V akigkan bulk-fill kompozit
rezin restorasyonlarin, okluzal kenardaki mikrosizinti
performansinin mikrohibrit kompozit rezinlere gére daha
iyi oldugu tespit edilmistir.
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[Abstract in English is at the end of the manuscript]

Giris

Son yillarda, insanlarin yasam siresinin artmasiyla
beraber periodontal nedenlerle dis eti cekilen ve
kék clrigl olan hasta sayisinda da artis gorilmekte
ve bu lezyonlarin restoratif tedavisine ihtiyag
duyulabilmektedir.' Bu amacla, kompozit rezinler,
cam iyonomer simanlar ve kompomer gibi malzemeler
kullanilarak restorasyonlar yapilmaktadir.2

Hastalarin yliksek estetik beklentisi nedeniyle, Sinif
V kaviteler cogunlukla kompozit rezinler ile restore
edilmektedirler.® Sinif V kompozit restorasyonlar, mine,
dentin ve sement gibi farkli yapida dis sert dokularina
adezyon goésterme Ozelligine sahiptir.* Ancak, farkli
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yapisal 6zelliklere sahip olan bu dokulara adezyonda
sikintilar yasanabilmektedir. Ayrica, calisilan alanda
nem kontrolinin saglanmasindaki guUglikler de
bu restorasyonlarin adezyonunu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Cigneme kuvvetlerine bagl olarak
olusan okluzal stresler de servikal bolgede yogunlasarak
restorasyon kenarlarini tehlikeye atabilmektedir.®

Yiksek C-faktériine sahip sinif V kaviteler, dis-
restorasyon ara ylzinde fazla miktarda olusan
polimerizasyon blzilmesine bagh olarak gelisen
stres ile direkt iligkilidir.® Mikrosizintinin ana
nedenlerinden biri, kompozit rezinlerin polimerizasyon
bizulmesidir. Polimerizasyon blzlilme stresi, dis-
restorasyon araligindaki adezyon kuvvetlerini astigi
zaman mikrosizintiya neden olmaktadir. Bu durumla
beraber, plak birikimi, renklenme, bakteri gegisi, ikincil
curtk gelisimi, pulpa iltihabi ve restorasyon kaybi
g6rulebilmektedir.”

Adezyon, dis sert dokulari ve kompozit rezin
arasindaki polimerizasyon buzllmesini gidermek
icin belirleyici bir parametredir.t lyi bir adezyon
saglayabilmek igcin uygun adeziv sistemlerin ve
uygulama tekniklerinin kullaniimasi gereklidir.> Sonug
olarak, kompozit restorasyonlarda mikrosizintinin
degerlendiriimesi adeziv sistemin értileme (kapatma)
yeteneg@ini yansitabilmektedir.® Bu ylzden, dis-

Akiskan Kompozitlerin Mikrosizintisi

restorasyon ara yuzeyindeki mikrosizintlyr minimuma
indiren uygun bir adeziv sistem kullaniimasi énemlidir.®
Universal adeziv sistemler, basitlestiriimis uygulama
protokoll ve hekimlere coklu uygulama yontemi
(self-etch, selektif etch veya etch&rinse) acisindan
secenekler sunmasi gibi cesitli avantajlara sahiptir ve
glincel olarak siklikla kullaniimaktadir.®

Literatirde, universal adeziv sistemin farkl
uygulama yoéntemlerinin sinif V akigskan kompozit
restorasyonlarin kenar mikrosizintisi Uzerine etkilerini
inceleyen sinirll sayida calisma bulunmaktadir. Bu
calismanin amaci, universal adeziv sistemin farkli
uygulama yoéntemlerinin sinif V akiskan kompozit
restosyonlarin kenar mikrosizintisi (zerine etkilerini
degerlendirmektir. Bu ¢alismanin test edilen hipotezi,
universal adeziv sistemin farkli uygulama yéntemlerinin
sinif 'V akiskan kompozit restorasyonlarin kenar
mikrosizintisi Uzerine etkisi yoktur seklindedir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma, Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Saghk
Bilimleri Arastirmalan Etik Kurulu’nun 2022/01-794
numarali karari ile onaylandi. Ornek sayisi, literatiirdeki
mikrosizintiya iliskin 6énceki c¢alisma baz alinarak
hesaplandi." Mikrosizinti testi igin %95, giic ve %5 tip 1
hata orant ile kuvvetli etki buyUkligune (d=0.5) ulasmak

Tablo 1. Restoratif materyal marka isimleri/ (iretici firma, seri numaralari ve kimyasal icerikleri

Marka isimleri Uretici Firma Seri Numarasi Kimyasal icerik

Filtek Z250 3M ESPE, St. Paul, MN, NA23939 Organik Matriks icerigi:

(A2 Rengi) FZ ABD

(mikrohibrit Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA

kompozit) )
Inorganik Doldurucu Partikilleri: Zirkonya/Silika doldurucu (0.01-3.5 ym)
agirlikca %82, hacimce %60

Metafil Bulk Fill Sun Medical, Moriyama, 2021-12 TEST Organik Matriks igerig‘i:

(Universal) MB Shiga, Japonya

(akigkan bulk-fill Metakrilat monomerleri, Akrilat monomerleri, aromatik amin

kompozit) )
Inorganik Doldurucu Partikiilleri: Hacimce %47.6 (agirlikga %70.0) inorganik
doldurucular. inorganik doldurucu partikil biiyikliga 0.01-8.00 ym
arasindadir.

Nova Compo HF (A2  imicryl, Konya, Tiirkiye 20B216 Organik Matriks icerigi:

Rengi) NC (akiskan

kompozit) Hidrofobik aromatik dimetakrilatlar, Bis-GMA, Bis-MEP, TEGDMA, UDMA
inorganik Doldurucu Partikiilleri: Silanlanmig baryum cam, nano itterbiyum,
silanlanmis ¢cokca dagiimis nano silikon dioksit, silika-zirkonya, prepolimer
doldurucular agirlik¢a %65-70, hacimce %53-55

K-Etchant Kuraray Noritake, Okayama, ~ 6M0114 icerigi:

Japonya

%35'lik fosforik asit, akéz sollisyonu, kolloidal silika

Clearfil Universal Kuraray Noritake, Okayama, ~ 7B0219 icerigi:

Bond Quick Japonya

10-MDP, Bis-GMA, HEMA, hidrofilik amid monomerleri, kolloidal silika, silan
baglayic ajan, sodyum fluorid, kamforokinon, etanol, su (pH=2.3)
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icin her gruptan 10 &érneg@e ihtiya¢ oldugu belirlendi.
Bu calismada kullanilan restoratif materyallerin marka
isimleri, Ureticileri, seri numaralari ve kimyasal icerikleri
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Calismada, 60 adet ortodontik nedenlerle cekilmis
saglam insan premolar disi kullanildi. Premolar diglerin
bukkal yGzline, mine-sement birlesiminde, standardize
edilmis Sinif V kaviteler (3 mm genislik, 3 mm yUkseklik,
1.5 mm derinlik), kaba fissir frezler ile ylksek devirli
doner aletler kullanilarak su sogutmasi altinda
hazirlandi. Kavitenin okluzal kenari minede ve servikal
kenari dentinde sonlandirildi. Okluzal kenara alev
uclu bir frez yardimiyla bizotaj islemi yapildi. Ardindan
drnekler, kullanilacak kompozit rezin tipi ve universal
adezivin uygulama yéntemlerine gbére rastgele 6 gruba
ayrildi (n=10):

Grup FZ+SEE (Filtek Z250+selektif etch): Kavitelerin
mine kenarlarina %35’lik fosforik asit (K-Etchant,
Kuraray Noritake, Okayama, Japonya) 10 sn boyunca
uygulandi, 10 sn boyunca su ile yikandi ve 5 sn hava ile
kurutuldu. Ardindan, universal adeziv sistem (Clearfil
Universal Bond Quick, Kuraray Noritake, Okayama,
Japonya) bir mikro killi firca yardimiyla ajite edilerek
uygulandi, hafifce hava ile kurutuldu ve 10 sn boyunca
bir LED isik cihaziyla (Valo, Ultradent, South Jordan,
UT, ABD) (1000 mW/cm2 1sik guicl) Uretici firmanin
talimatlar dog@rultusunda polimerize edildi. Geleneksel
mikrohibrit kompozit rezin (Filtek Z250, 3M ESPE, St.
Paul, MN, ABD) kaviteye yerlestirildi ve Uretici firmanin
talimatlar dogrultusunda 20 sn boyunca LED isik
cihaziyla polimerize edildi.

Grup FZ+SE (Filtek Z250+self-etch): Universal adeziv
sistem (Clearfil Universal Bond Quick, Kuraray Noritake,
Okayama, Japonya) ve geleneksel mikrohibrit kompozit
rezin (Filtek Z250, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD), Grup
FZ+SEE’de belirtildigi gibi kaviteye uygulandi ve LED
1sik cihaziyla polimerize edildi.

Grup MB+SEE (Metafil Bulk-fill+selektif etch):
Kavitelerin mine kenarlarina %35’lik fosforik asit
(K-Etchant, Kuraray Noritake, Okayama, Japonya)
ve universal adeziv sistem (Clearfil Universal Bond
Quick, Kuraray Noritake, Okayama, Japonya), Grup
FZ+SEE’de belirtildigi gibi uygulandi. Ardindan,
akiskan bulk-fill kompozit rezin (Metafil Bulk-fill, Sun
Medical, Shiga, Japonya) kaviteye yerlestirildi ve LED
Isik cihaziyla 20 sn boyunca uretici firmanin talimatlar
dogrultusunda polimerize edildi.

Grup MB+SE (Metafil Bulk-fill+self-etch): Universal
adeziv sistem (Clearfil Universal Bond Quick, Kuraray
Noritake, Okayama, Japonya) ve akigkan bulk-fill
kompozit rezin (Metafil Bulk-fill, Sun Medical, Shiga,
Japonya), Grup MB+SEE’de belirtildigi gibi kaviteye
uygulandi ve LED isik cihaziyla polimerize edildi.

Grup NC+SEE (Nova Compo HF+selektif etch):
Kavitelerin mine kenarlarina %35’lik fosforik asit

(K-Etchant, Kuraray Noritake, Okayama, Japonya)
ve universal adeziv sistem (Clearfil Universal Bond

© 2024 Oztiirk Yesilirmak ve ark.
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Quick, Kuraray Noritake, Okayama, Japonya), Grup
FZ+SEE’de belirtildigi gibi uygulandi. Ardindan, akiskan
kompozit rezin (Nova Compo HF, Imicryl, Konya,
Turkiye) kaviteye yerlestirildi ve LED isik cihaziyla 20
sn boyunca Uretici firmanin talimatlarn dogrultusunda
polimerize edildi.

Grup NC+SE (Nova Compo HF+self-etch): Universal
adeziv sistem (Clearfil Universal Bond Quick, Kuraray
Noritake, Okayama, Japonya) ve Grup NC+SEE’de
belirtildigi gibi kaviteye uygulandi ve LED isik cihaziyla
polimerize edildi.

Ornekler, 24 saat 37 °C’'de distile suda bekletildi.
Restorasyon yulzeyleri cila diskleriyle (Sof-Lex, 3M
ESPE, St. Paul, MN, ABD) kalindan inceye dogru
cilalandi. Tum kavite hazirligi ve restorasyon proseduri
tek bir arastirmaci tarafindan tamamilandi (S.0.Y.).

Ardindan, érneklere 5-55 °C’de (batiriima siiresi=30
sn ve transfer slresi=10 sn) termal siklus cihazinda
(SD Mechatronik Termocycler THE-1100, Feldkirchen-
Westerham, Almanya) 10.000 termal déngiye tabi
tutularak yaslandinidi.

Boya penetrasyon testi ohcesi, boya gecjsjni
engellemek icin restorasyonlarin cevresindeki 1
mm’lik alan disjnda kalan yerler iki kat tirnak cilasi
ile kaplandi. Ardindan ornekler etuvde 37° C'de,
% 0.5’lik tamponlanmis, metilen mavisi solusyonu
(Blueject, Vulcan Laboratories, Hindistan) icerisinde
24 saat sureyle bekletildi. Bu surenin sonunda ornekler
solusyondan cjkarildi ve su altinda yikandi. Daha sonra
dusuk hizli bir elmas separe ile bukkalden linguale
olacak sekilde uzunlamasina su sogutmasi altinda ikiye
bolundu. Ardindan, &érnekler stereomikroskop altinda
40x buyitmede (SMZ 1000, Nikon Corporation, Tokyo,
Japonya) iki farkh gézlemci tarafindan degerlendirildi
(B.0., E.E.D.). Orneklerin okluzal ve servikal
ylzeylerindeki boya penetrasyon dereceleri birbirinden
bagimsiz olarak skorlandi ve mikrosizinti skorlar
standart bir puanlama sistemi kullanilarak tespit edildi
(Tablo 2).

Elde edilen veriler, Windows icjn IBM Statistical
Package for Social Sciences 22.0 yazilim (SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak analiz
edildi. Mikrosizinti degderlerinin dagiliminin normalligi
Shapiro-Wilk testi ve varyanslarin homojenligi Levene
testi ile degerlendiriimistir. Bu test sonuglarina goére
veriler normal dagilim gdéstermediginden parametrik

Tablo 2. Mikrosizinti skorlarinin Kriterleri

Mikrosizinti Boya Penetrasyon Derecesi

Skoru

0 Hi¢ boya penetrasyonu yok

1 Aksiyal duvarin yarisindan azinda boya penetrasyonu

2 Aksiyal duvarin yarisindan fazlasinda boya
penetrasyonu

3 Aksiyal duvar boyunca boya penetrasyonu

Acta Odontol Turc 2024;41(1):17-24
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Tablo 3. Mikrosizinti skorlarinin dagilimi

Akiskan Kompozitlerin Mikrosizintisi

Grup Self-etch Selektif etch Self-etch/selektif
etch arasi fark
Okluzal Servikal p Okluzal Servikal p Okluzal Servikal
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
MB 18 1 1 - 2 5 5 8 <0001 19 - 1 - 6 6 5 3 <0.001 0.789 0.052
NC 12 6 - 2 6 5 4 4 0,054 8 9 1 2 3 8 1 8 0.026 0.301 0.322
Fz 8 12 - - 1 8 6 5 <0,001 5 4 1 - 2 3 10 5 <0.001 0.341 0.529
p 0.011 0.178 <0.001 0.150

* Okluzal/servikal ve self-etch/selektif etch karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Grup MB-Grup NC-Grup FZ karsilastirmasinda

Kruskal Wallis testi kullanilmigtir.

Tablo 4. Mikrosizinti skorlarinin ortalama, standart sapma (+ SS) ve median degerlerinin karsilastiriimasi

Grup Self-etch Selektif etch Self-etch/selektif
etch arasi fark
Okluzal Servikal Okluzal Servikal p Okluzal Servikal
MB Ort.+SS 0.15+0.489° 1.95+1.05° 0.1+0.447° 1.25+1.07°
] . ) <0.001 <0.001 0.789 0.052
Median [25-75.ylzdelik] 0[0-0] 2[1-3] 0[0-0] 1[0-2]
NC Ort.+SS 0.610.94% 1.3241.1572 0.85+0.933° 1.7+1.174°
. . . 0.054 0.026 0.301 0.322
Median [25-75.ylzdelik] 0[0-1] 1[0-2] 1[0-1] 1[1-3]
FzZ Ort.+SS 0.6+0.503° 1.75+0.91° 0.8+0.523 1.9+0.912°
) o <0.001 <0.001 0.341 0.529
Median [25-75.yiizdelik] 1[0-1] 2[1-2.75] 1[0.25-1]  2[1.25-2.75]
p 0.011 0.178 <0.001 0.150

*Okluzal/servikal ve self-etch/selektif etch karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Grup MB-Grup NC-Grup FZ karsilastirmasinda

Kruskal Wallis testi kullanilmigtir.

** Farkli harflerle belirtilen st simgeler sdtun icerisinde yer alan istatistiksel farkliligi belirtmektedir. (p<0.05)

olmayan testler kullaniimistir. ki grup arasi farklarin
kargilastirmasi Mann Whitney U testi ile G¢ grup arasi
farklarin karsilastirmasi ise Kruskal Wallis testi ile
yapiimistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismadaki mikrosizinti skorlarinin dagilimi Tablo 3’te
géralmustir. Mikrosizinti skorlarinin ortalama, standart
sapma (+ SS) ve median degerlerinin karsilastiriimasi
ise Tablo 4’te gérulmektedir.

Kompozit rezin materyaller kiyaslandiginda; self-
etch uygulamasinda, okluzal kenarda, Grup MB+SE,
Grup FZ+SE’e kiyasla istatistiksel olarak daha az
mikrosizinti  de@eri gosterdi (p<0.05). Servikal
kenarda ise tim gruplar arasinda mikrosizinti degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05). Selektif etch uygulamasinda, okluzal kenarda
Grup MB+SEE, Grup FZ+SEE ve Grup NC+SEE’e
kiyasla istatistiksel olarak daha az mikrosizinti degeri
gosterdi (p<0.05). Servikal kenarda ise tim gruplar
arasinda mikrosizinti degerleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Adeziv sistemin uygulama yoéntemleri
kiyaslandiginda, tim gruplar arasinda mikrosizinti
degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

Okluzal ve servikal kenarlar kiyaslandiginda; self-
etch uygulamasinda, Grup MB+SE ve Grup FZ+SE

© 2024 Oztiirk Yesilirmak ve ark.

icin servikal kenarda istatistiksel olarak daha fazla
mikrosizinti degeri bulundu (p<0.05). Grup NC+SE
icin mikrosizinti de@erleri agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05). Selektif-etch
uygulamasinda ise, tim kompozit rezin materyaller
icin, servikal kenarda istatistiksel olarak daha fazla
mikrosizinti de@eri bulundu (p<0.05) (Resim 1).

TARTISMA

Bu calismada, universal adeziv sistemin farkli uygulama
yéntemlerinin sinif V akiskan kompozit restosyonlarin
kenar mikrosizintisi lzerine etkileri degerlendirilmistir.
Universal adeziv sistemin farkli uygulama yéntemlerinin
sinif 'V akigkan kompozit restorasyonlarin kenar
mikrosizintisi Uzerine etkisi yoktur seklindeki hipotez
kismen reddedilmigtir.

Restorasyonbasarisizhgininananedeniolarakkabul
edilen kenar sizinti, restorasyonlarin yenilenmesinin
%50’sinden fazlasindan sorumludur.' Bu nedenle, sinif
V kompozit restorasyonlarin kullanildigi mikrosizinti
calismalan dis hekimliginde ylksek bir 6neme sahip
olmaya devam etmektedir. /n vitro calismalarda, dis-
restorasyon ara ylUzU mikrosizinti degerlendiriimesi,
taramall elektron mikroskobu, 1sik mikroskobu veya
dijital  gorintileme ile  yapilabilmektedir.1314.15.16
Isik mikroskobu kullanilarak restorasyon kenarlari
boyunca boya penetrasyonunun derinlidi bir puanlama
sistemi ile Olgulebilir veya derecelendirilebilir.'” Bu
amagla rodamin, metilen mavisi, gumds nitrat ve
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o

Resim 1. Kavitelerin okliizal ve servikal kenarlarinda 0,1,2,3

F)

mikrosizinti skorlarina ait gértntileri. A) Grup MB+SE (okluzal:

skor 1 ve servikal: skor 3), B)Grup NC+SE (okluzal skor:0 ve servikal skor:1) , C) Grup FZ+SE (okluzal skor:1 ve servikal
skor:1), D) Grup MB+SEE (okluzal skor:0 ve servikal skor:2), E) Grup NC+SEE (okluzal skor:2 ve servikal skor:3), F)Grup

FB+SEE (okluzal skor:0 ve servikal skor:2)

bazik fuksin gibi cesitli boyalarin solusyonlari %0.5-
%10 oranlarinda kullaniimaktadir.'#151617  Metilen
mavisi yuksek penetrasyon kabiliyeti, kiiglik parcacik
boyutu, dustk molekul agirhgi, disiik maliyeti ve kolay
kullanimi nedeniyle siklikla tercih edilmektedir.'® Ayrica,
literatiirde kompozit rezin restorasyonlarin mikrosizinti
skorlarinin degerlendirildigi galismalar incelediginde,
kullanilan solisyonlar agisindan anlamh  bir fark
bulunmadigi ve bu solisyonlarin calismanin sonuglarini
etkilemedigi gosterilmistir.'®% Zanatta ve ark.’nin?' Sinif
V restorasyonlarda farkli yaslandirma proseddrleri
sonrasi mikrosizintiyr degerlendirdigi arastirmasinda,
geleneksel boya penetrasyonu ve mikro bilgisayarl
tomografi degerlendirmesi yapiimigtir. Arastirmacilarin
bulgularina gére mikro bilgisayarli tomografi élcumleri,
geleneksel boya penetrasyonuna kiyasla daha dusuk
degerler gostermistir.?’ Bu nedenle, bu calismada,
%0.5’lik tamponlanmig metilen mavisi solusyonu
kullanilarak drneklerin mikrosizinti skorlari geleneksel
yodntem olan isik mikroskobu altinda degerlendirilmisgtir.

Mikrosizinti, adeziv  tabakanin bozulmasi,
polimerizasyon buzilmesi, kompozitrezinile dig dokulari
arasindaki termal genlesme katsayinin farkh olmasi,
mekanik kuvvetler, restoratif materyallerin uygulama
hatalari, kétu bitim ve cila iglemleri gibi faktérlere bagh
olarak meydana gelebilmektedir.2? Termal degisimler,
kompozit rezin materyalleri agiz ortaminda olumsuz
etkileyerek dig-restorasyon ara ytzeyinde mikrosizinti
gelisimine neden olmaktadir.2®> Termal yaslandirma,
suni olarak hizlandiriimis yaslanma yaparak agiz ici
kosullar taklit eden glvenilir bir in vitro ydntemdir.2* Bu
yuzden, bu calismada, érnekler, 1 yillik klinik kullanima
karsilik gelen 10.000 termal dénguye tabi tutulmustur
(5-55 °C/ 30 sn bekleme suresi).?®

Dis minesinde kavite kenarlarina bizotaj yapilarak,
florr igerigi yOninden zengin aprizmatik ylzeyel

© 2024 Oztiirk Yesilirmak ve ark.

mine tabakasi ortadan kaldiriimaktadir. Bdylece, dis
minesinde serbest ylzey enerjisi artmakta, ylzey
islatilabilirligi iyilesmekte, kenar kapamasi iyileserek
daha estetik sonuglar alinmakta ve materyalin
tutuculugu da artmaktadir.?® Ayrica, dis-restorasyon
ara ylzindeki polimerizasyon buzilme stresine bagli
restorasyon kenarlarinda bogluk olusumu 6nlenerek
minenin  cevresel kapatilmasinin iyilestiriimesine
yardimci olmaktadir.2” Bu nedenle, bu calismada
okluzal kenara minede kalacak sekilde bizotaj islemi
yapilmistir.

Akiskan kompozit rezinlerin, disuk viskozite ve di-
suk elastik modull ézellikleri ve uygulama kolayligi ne-
deniyle sinif V kavitelerde restorasyon materyali olarak
kullanimi uygundur.2®¢ Kompozit rezinlerin doldurucu tipi
ve miktari gibi inorganik bazi 6zellikleri ve organik mo-
nomer tipi (Bis-GMA ve TEGDMA) materyalin polimeri-
zasyon buzillmesini etkileyebilmektedir. Adeziv baglan-
manin yetersiz oldugu durumlarda, uygulanan kompo-
zit rezinin polimerizasyon buzilmesi yiksek ise mikro-
sizintinin yiksek oldugu literattirde bildirilmistir. Ayrica,
restoratif materyallerin mikrosizintisi; restoratif mater-
yalin elastik modullsU, kavite adaptasyonu, su absorb-
siyonu, termal kontraksiyonu gibi ¢esitli faktérlerden de
etkilenebilmektedir.2?> TEGDMA monomeri, Bis-GMA’ya
gore daha dusuk molekiler agirhga sahiptir ve daha
fazla miktarda c¢ift bag olusumuna neden olmaktadir.
Bu nedenle, bu monomere sahip restoratif materyaller
daha fazla polimerizasyon bizilmesi gdstermektedir.®°
Ote yandan, AUDMA ve UDMA monomerleri, reaktif
gruplarin sayisini azaltabilmekte ve boylelikle bu mo-
nomerler sayesinde polimerizasyon biizilme miktari da
azalmaktadir. Ayrica, doldurucu miktarindaki artis veya
prepolimerize doldurucular, daha az polimerizasyon
buzilmesine neden olabilmektedir.®" Bu calismada,
okluzal kenarda, restoratif materyaller kiyaslandigin-
da, universal adeziv sistemin her iki uygulama yéntemi
kullanildiginda, Metafil Bulk Fill, Filtek Z250’ye kiyas-
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la istatistiksel olarak daha az mikrosizinti gdstermistir.
Metafil Bulk Fill, organik matriks yapisinda metakrilat ve
akrilat monomerleri icerirken; Filtek Z250 ise Bis-GMA,
UDMA ve Bis-EMA monomerleri icermektedir. Mine
kenarlarinda gozlenen dusik mikrosizinti bulgusunun,
Metafil Bulk Fil'in monomer igerigindeki farkliliktan
kaynakli olabilecegi disunulmektedir. Ayrica, bu calig-
mada, okluzal kenarda, universal adeziv sistemin her
iki uygulama yéntemi kullanildiginda, Nova Compo HF
ve Filtek Z250 arasinda mikrosizinti agisindan anlamli
fark bulunmamistir. Nova Compo HF’nin organik mat-
riks yapisi icerisinde Bis-GMA, Bis-MEP, TEGDMA ve
UDMA monomerleri bulunmaktadir. Mine kenarlarinda
g6zlenen benzer mikrosizinti bulgularinin, her iki resto-
ratif materyalin monomer igeriginin benzer olmasindan
kaynakli olabilecegi dusinulmektedir. Ayrica, servikal
kenarda, universal adeziv sistemin her iki uygulama
yontemi kullanildiginda, tim restoratif materyaller ara-
sinda mikrosizinti agisindan anlaml bir fark gézlenme-
mistir. Kumar ve ark.??, ylksek ve duslk vizkoziteli bulk-
fill kompozit rezinlerin Class V kavitelerdeki okluzal ve
servikal kenardaki mikrosizinti degerlerini kiyasladiklari
calismalarinda, kompozit rezinler arasinda anlamli bir
fark tespit etmemiglerdir.?

Son dbénemlerde, piyasada ‘beklemek yok’
konseptiyle yeni bir universal adeziv sistem olan Clearfil
Universal Bond Quick yerini almistir. Bu adeziv sistem,
10-MDP ve multifonksiyonel hidrofilik amid monomerleri
icermektedir ve hafif asidik bir pH’a sahiptir.®* HEMA’ya
gobre daha hidrofilik yapidaki amid monomeri sayesinde
dis dokularini daha iyi 1slatabilmektedir. Ozellikle, kisa
uygulama slresi avantaji ile birlikte agiz ortamindaki
nemden, diseti olugu sivisindan ve kanamadan
etkilenmemekte, bodylece servikal alanlarda iyi bir
adezyon saglamaktadir.®* Bu calismada, hem okluzal
hem servikal kenarda, tim restoratif materyaller icin,
universal adeziv sistemin uygulama yéntemleri arasinda
mikrosizinti agisindan anlamli fark tespit edilmemistir.
Fathpour ve ark.’min® Sinif V kavitelerde, universal
adeziv sistemlerin farkli uygulama y&ntemlerinin
kenar mikrosizintisi Uzerine etkilerini incelemislerdir.
Elde ettikleri verilere gore, selektif etch ve self-etch
uygulama yoéntemleri arasinda hem okluzal hem de
servikal kenarda mikrosizinti skorlar agisinda anlamli
bir fark bulmamiglardir. Arastirmacilarin bulgular, bu
calismanin bulgulari ile uyum géstermektedir.®

Sinif V kavitelerde restorasyonun servikal siniri
cogunlukla sementte sonlanmaktadir ve bu alanda
olusan kenar sizintisi chemli bir klinik sorun olarak
ifade edilmektedir.®*® Bu calismada, universal adeziv
sistemin her iki uygulama yodntemi kullanildiginda,
cogu grupta, servikal kenarda okluzal kenara goére
istatistiksel olarak daha fazla mikrosizinti géralmustar.
Bu bulgu, Sinif V kompozit restorasyonlarin kenar
mikrosizintisini  arastiran  6nceki c¢alismalarin®-%
sonuglari ile uyumludur. Zhao ve ark.®, bu durumun
servikal alana daha zayif ve okluzal alana daha kuvvetli
baglanmasi nedeniyle gergeklestigini belirtmistir.®®
Ancak, bu galismada, self-etch uygulamasinda, Nova
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Compo HF uygulanan grupta, okluzal ve servikal
kenarda benzer mikrosizinti miktar tespit edilmistir.
Bu bulgu, akiskan bir kompozit rezin olan Nova Compo
HF’nin yuzey 1slatabilirliginin daha iyi olmasindan
kaynakli olabilecegi duslnilmektedir. Bin-Shuwaish
ve ark.’nin®* sinif V restorasyonlarda universal adeziv
uygulamasi sonrasi yuksek vizkdziteli bulk fill kompozit
rezinlerin mikrosizintisini inceledikleri calismalarinda,
okluzal kenardaki mikrosizintinin, servikal kenara gére
daha az oldugunu belirtmiglerdir.?® Boaru ve ark.’nin*
Sinif V kavitelerde universal adeziv sistem uygulamasi
sonrasi yuksek vizkdziteli bulk fill kompozit rezinlerin
mikrosizintisini  inceledikleri c¢alismalarinda, self-
etch uygulamasi sonrasi, okluzal ve servikal kenarlar
arasinda anlamli bir fark tespit etmemislerdir.*

Calismamizin limitasyonlarindan biri  6rneklere
mekanik yaslandirma uygulanmamasi, yalnizca termal
dénguuygulanarakyaslandiriimasiyapilmasidir. Ayrica,
ileri arastirmalarda mikrosizintinin degerlendiriimesi
icin farkli yontemler birarada kullanilarak, yéntemler
arasl elde edilen verilerin kiyaslamasi yapilir, bdylece
verilerin  guvenirliliginin  degerlendiriimesine imkan
taninir. Bu nedenle, universal adeziv sistemin farkli
uygulama yoéntemlerinin sinif V akigskan kompozit
restorasyonlarin kenar sizintisi Uizerine etkilerine iligkin
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Sonu¢

Universal adeziv sistemin her iki uygulama ydntemi
kullanildiginda, okluzal kenarda, Metafil Bulk Fill, Filtek
Z250’ye kiyasla istatistiksel olarak daha az mikrosizinti
gostermistir. Servikal kenarda ise tim restoratif
materyaller arasinda mikrosizinti agisindan anlami bir
fark gézlenmemistir.

Hem okluzal hem servikal kenarda, tim restoratif
materyaller icin, universal adeziv sistemin uygulama
yontemleri arasinda mikrosizinti agisindan anlamli fark
tespit edilmemistir.

Nova Compo HF’nin self-etch uygulamasi harig,
universal adeziv sistemin her iki uygulama ydntemi
kullanildiginda, servikal kenarda okluzal kenara goére
istatistiksel olarak daha fazla mikrosizinti gérilmustar.

TESEKKUR VE ANMA
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Evaluation of microleakage scores of flowable
bulk-fill composites and flowable conventional
composites according to different adhesive
application modes

ABSTRACT

OByecTIVE: The aim of this in vitro study was to evaluate
the effects of different application modes of the universal
adhesive system on the microleakage of Class V flowable
composite restorations.

MATERIALS AND METHODS: In this study, sixty sound human
premolar teeth were used. Standardized Class V cavities
were prepared on the buccal surfaces of teeth, with the
cervical margin on the dentin and the occlusal margin on
the enamel surface. Specimens were randomly divided
into 6 groups according to composite resin type (Filtek
Z250/FZ, Metafil Bulk Fill/MB, and Nova Compo HF/
NC) and application modes of the universal adhesive
(selective etch/SEE and self-etch/SE): Group FZ+SEE,
Group FZ+SE, Group MB+SEE, Group MB+SE, Group
NC+SEE, and Group NC+SE. The specimens were stored

© 2024 Oztiirk Yesilirmak ve ark.

Akiskan Kompozitlerin Mikrosizintisi

in distilled water for 24 hours at 37°C and subjected to
10,000 thermocycles. Then, the teeth were stored in 0.5%
methylene blue dye for 24 hours. They were examined
under a stereomicroscope (40x) to evaluate microleakage.
The data were statistically analyzed using the Kruskal-
Wallis and Mann-Whitney U tests (p<0.05).

ResuLTs: At the occlusal margin, Group MB+SE showed a
statistically lower microleakage value compared to Group
FZ+SE, and Group MB+SEE showed a statistically lower
microleakage value than Group FZ+SEE (p<0.05). For all
restorative materials, at both the occlusal and cervical
margins, no significant differences in microleakage were
found between the application modes (p>0.05). Except for
Group NC+SE, statistically higher microleakage scores
were observed at the cervical margin than at the occlusal
margin for all restorative materials (p<0.05).

ConcLusion: It has been determined that Class V flowable
bulk-fill composite resin restorations with both application
modes of the universal adhesive system have a better
microleakage performance than microhybrid composite
resins at the occlusal margin.

Keyworbps: Composite dental resin; dental leakage; dental
adhesive.
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