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Oz

Hem sinema hem psikoloji insan diisiincesini, duygularini, davranislarini
ve diirtiilerini odak noktas1 olarak alir. Analistin tuttugu aynada hastanin
kendisini gormesi gibi, beyaz perde de bize ayna tutmaktadir. Zeki
Demirkubuz, filmlerinde psikolojik olarak karmasik karakterler kullanir
ve filmlerde psikolojik nedensellige dayali karakter iliskileri merkezi
rol oynar. Karakterler agirlikla nihilist, toplumsal degerlerin simnirinda
yasayan, kendine ve topluma yabancilasmis, degerlerden bagimsiz,
arayls icinde, sug¢a meyilli davranabilen kisilerdir. Borderline kisilik
bozuklugunda yaygin bicimde kullanilan bélme savunma mekanizmasi
temelde igsel temsillerin ve dolayisiyla benligin bdliinmesi ile iliskili olsa
da dis gergekligin ve yasantilarin boliinmesiyle sonuglanir. Masumiyet ve
Kader Filmlerinde de karakterlerin piir iyi, masum yd&nleri ile kaderlerinin
onlar1 dontistlirdiigii piir kotlii yonleri boéliinerek birbirinden ayrilmis
halde, ayr1 ayr1 ancak ayni hayatta ve ayni1 filmde bir arada bulunmaktadir.
Bu ¢alismada Zeki Demirkubuz sinemasina ait Masumiyet ve Kader
filmlerinin arafta yasayan borderline karakteri psikanalitik kuram ve klinik
psikoloji literatiirii ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
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“INNOCENCE” AND “DESTINY” OF
BORDERLINE PERSONALITY DISORDER: A
MOVIE ANALYSIS

Abstract

Both cinema and psychology focus on human thought, emotions, behavior,
and impulses. Just as the patient sees himself in the mirror held by the
analyst, the white screen holds up a mirror for us. Zeki Demirkubuz uses
psychologically complex characters in his films and character relationships
based on psychological causality play a central role in his films. The
characters are mostly nihilists, living on the border of social values, alienated
from themselves and the society, independent of values, in search of, and
inclined to crime. Although the division defense mechanism commonly
used in borderline personality disorder is mainly related to the division of
internal representations and therefore the self, it results in the division of
external reality and experiences. In the films of Innocence and Destiny, the
pure good and innocent aspects of the characters and the pure bad aspects
of their destiny, which have transformed them, are separated from each
other, but separately but together in the same life and in the same film.
In this study, the borderline character of Zeki Demirkubuz’s Innocence
and Destiny films living in limbo is evaluated within the framework of
psychoanalytic theory and clinical psychology literature.

Keywords: Borderline personality disorder, borderline mother, splitting,
suicide attempt
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Giris

Schneider (1987) “Psikoloji var olmasaydi, sinemanin bir giin onu
muhakkak icatetmesigerekliolacakti” diyerek sinemanininsan psikolojisini
sahneleyen perdesine dikkati ¢cekmektedir. Sinema ve psikoloji insan
diirtii, diisiince, duygu ve davranislarini odak noktalarina almak konusunda
ortaklagirlar. Sinema karanlik salondaki beyaz perdesiyle, i¢gorii odakl
psikoterapilerde terapistin tuttugu aynada, hastanin kendisini gérmesi gibi,
beyaz perde de bize ayna tutmakta, bize kendi yansimalarimizla terapi
odasindan biraz daha dolayli bir yolla karsilagma imkani tanimaktadir
(Bloom, 1993). Sinema perdesinin bize kendi yagamlarimizdan boliiniip
alinmis parcalar1 bize yansitmasi, bizim bu pargalarin esas kokenini
unutup disardan gelen olarak algilamaya egilimimiz bakimindan sinema ve
borderline hastanin alg1 sistemi arasinda 6nemli bir benzerlik bulunmakta,
bu benzerlikteki temel faktoriin esas itibariyle sinemanin yagama dair olan
ama yasamayan “siir” yapisi oldugu diistintilmektedir.

Borderline borderline kisilik bozuklugu (BKB) hastalarinin iligkileri
ve yasamlar1 tutku, ofke, terk edilme, reddedilme kaygilari, bosluk
duygulariyla ve kendini sabote edici ve/veya kendine zarar verici
davraniglarla oriiliidiir (Faraji ve Giiler, 2021). Borderline hastalarin en
cok kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin basinda bolme, yansitma
ve yansitmali 6zdesim gelmektedir. Borderline hasta bdlme ile “koti”
adlettigi bir yasantiy1 zihninde diger yasantilardan ayirmakta, otekine
yansitmakta sonrasinda ise yansittig1 bu “kotlii”niin esas kaynagini unutur
bicimde karsilagtig1 “kotii”ye yonelik “kdtiiciil” bir tutum benimsemektedir
(Faraji ve Tezcan, 2022). Yansitma ve yansitmali 6zdesimin devrede
oldugu bir diger alan ise asktir. Proust (1919/ 1996) aski “Bizden ¢ikan,
karsimizdakinde bir yiizey bulan, o ylizeye dokunan ve ondan bize geri
gelen ve en sonunda bizden ¢iktigini unuttugumuz bir duygu.” seklinde
tanimlamaktadir. Demirkubuzun borderline karakterleri de anaklitik bir agk
nesnesi se¢imi yapmakta, kendi ruhsal ihtiyaglarini 6tekine yansitmakta ve
bunu ask olarak deneyimlemektedir.

Bu calismada Zeki Demirkubuz sinemasina ait Masumiyet ve Kader
filmlerinin arafta yasayan borderline karakterin borderline asklarinin
beyaz perdeye yansimalari psikanalitik kuram ve klinik psikoloji literatiirii
cergevesinde degerlendirilecektir.
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1. DEMIRKUBUZ SINEMASI VE KARAKTERLERI
1.1. “Kader” Olarak Caresizligin ve Bunalmishgin “Masumiyet”i

Kader ve Masumiyet filmlerinde tanimli amag, hedef ve istengten yoksun,
kisa vadeli ve kii¢iik amaglarin pesinden, bir durumdan &tekine pasif bir
halde siirtiklenen karakterler bulunmaktadir (Boz ve Takimci, 2015).

Demirkubuz karakterleri ruhsal bunalimlariyla, yalnizliklariyla, aldatma
ya da aldatilmalariyla, yabancilagmalariyla, sessizlikleriyle ve yasam
tarzlariyla amacgsiz ve beklentisiz, siradan ve sahicidirler. Karakterlerin
iyilik ya da kétiiliiklerinin nedenleri yoktur (Susam, 2015). Freud insan
ruhsalligini1 yapisal kuraminda agiklarken idi ertelemekten yoksun ve
doymak bilmez bir arzulayan, siiperegoyu bir olduk¢a kat1 bir denetci,
egoyu ise bu ikili arasinda bir uzlas1 saglayarak organizmanin uyumlu bir
yasam siirmesi i¢in isleyis gdsteren bir yap1 olarak agiklamaktadir (Freud,
2011/1921). Bu yoniiyle Demirkubuz karakterleri zayiflamis bir egonun
uyumu saglayamadig bir id ve siiperego ¢atismasi sahnelemektedir

2. ANA KARAKTERLERIN KiSILIK ORGANIiZASYONU

Demirkubuz filmleri 6rgiiniin bir borderline karakter lizerine kuruldugu
sinir hikayeleridir. Amaglara ulagmak i¢in engellenen, bunun i¢in aci
ceken, hedeflerine ulastiklarinda bile ig¢sel bosluk duygularinin tam bir
mutluluga ve ruhsal biitiinliige ulasamalarina engel oldugu insanlarin bu
sinir hikdyesi genelde mutlu sonla bitmemekte, anlat1 yapis1 izleyicide
katarsis saglama islevini yerine getirmemektedir. Filmlerde tekerriir eden
olgular, karakterlerin adeta kendi kuyrugunu kovaladigi, bu nedenle de
ctkmazhalini alan, dongiisel yasamlar vardir. Ayrilmabireylesme evresinde
sikisip kalmis biitiin karakterler karakterler duygu/sevgi yoksunlugu
dolayisiyla yalnizdir. Borderline hastanin yalnizlik ve bosluk duygularinin
giincel kaynaklarla tetiklenmesine ragmen kokeni gegmise, yasamin ilk
evrelerine dayanan dogasi karakterlerin yagami tizerinden net bir bigimde
aktarilmaktadir. Demirkubuz karakterlerinin yasam alanlarinda tipki
borderline hastanin igsel iyi temsillerden yoksun olusu gibi (Kernberg,
1985/2016) ne bir aile fotografi, ne de bir okul defteri goriiriiz. Kokstizce
diinyaya salinmis, hi¢bir mekanla aidiyet kurmamis, kimliksiz bireylerdir
hepsi. Bu koksiizliik bireyi romantik iliskideki 6tekine celigkili baglarla
baglamaktadir. Karakterler iliski i¢indeyken uzaktaki bir baskasina arzu
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duymakta, uzaktaki yakina geldiyse arzu nesnesi eski romantik iligki
olmaktadir. Buna dair gii¢lii izahatlar Kernberg (2011)’ten gelmistir: piir
iyi ve piir kotii igsellestirilmis nesne iligkilerinde biitiinlesme yoklugu
siir kisilik orgiitlenmesinin ask iliskilerinde ilksel ideallestirmeye yol
acar; gercekci olmayan ideallestirme kolaylikla ¢atismaya ve iliskinin
yok edilmesine neden olur. Iliskide cift degerlilige tahammiilii olmayan
ve saldirganlik tarafindan kolaylikla yok edilebilen bir ideallestirme tanim
geregi kirilgan bir ideallestirme olup kaderi ¢cokmektir. Cift degerliligin
hos goriilmesi bilingdis1 senaryolarin ve gecmis patojenik i¢sellestirilmis
nesne iligkileriyle karsilikli olarak yansitmaci 6zdeslesmesini kolaylastirir,
oyle ki ¢iftin iliskisinin ¢ift degerli bir pargasi olarak saldirganligin hos
goriilmesi iliskiye muazzam bir zenginlik katar (Kernberg, 2011).

2.1. Bekir ya da “Bana da Vereceksin Orospu!”

Borderline kisilik bozuklugu, hem iliskilerde hem de benlik imajinda
duygu diizenleme ve diirtii kontrolii ve istikrarsizlik ile ilgili yaygin
bir zorluk modeli ile karakterize edilen karmasik ve ciddi bir zihinsel
bozukluktur (Faraji ve Tezcan, 2022). Borderline hastalarda o6zellikle
yogun stres anlarinda gecici dissosiyatif yasantilar ortaya ¢ikmaktadir
(Krause-Utz ve ark., 2021). Dissosiyatif yasantilarin yogunlugu ve sikligi
duygusal stres faktorleri ve diirtiisel karar verme ile iligkilidir (Kaplan ve
ark., 2020). Ancak genel itibariyle borderline hastalarda dissosiyasyona
yol acan temel etkenler ego zayifligi ve duygu diizenleme gii¢liigiidiir.
Duygu diizenleme gii¢liigli dissosiyasyonun yani sira kendine zarar
verici davraniglar ve alkol madde kullanimiyla da iligkili olup, borderline
hastalarda alkol madde komorbiditesi ve iizerinde diisiiniilmemis diirtiisel
kararlar olduk¢a yaygindir (Helle ve ark., 2019).

“Gegen gece cocuk hastaydi ilaci bitmig, almak icin disart ¢iktim. Saga sola
saldirip nébetgi eczane ariyoruz. Birden durup dururken i¢im ciz etti. Bir baktim
gene aymi karin agrisi. Oyle ézlemisim ki seni. Dénerken bir meyhane gordiim.
Bir tek igeri girdigimi hatirliyorum. Bir de rakiya yumuldugumu. Arkasindan
en az dort cigaralik. Sonra goziimii bir agtim karsidan karli daglar gegiyor. Bir
daha a¢tim, basimda bir ¢cocuk. Kalk agabey, diyor. Kars’a geldik. Otobiisten
indim. Yiiriimeye bagladim. Dedim, Allah’im neredeyim ben, burasi neresi?”

Yukarida ciimlelerde Bekir ilag almaya diye sokaga ¢ikmasi, pesi sira alkol
ve madde almasiyla dissosiyatif bir stirecin tetiklenmesi ve kendini Kars’ta
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bulmasimi kendi ciimlelerinden dinlemekteyiz. Bekirin sdylemlerinde
“yine ayni1 karin agris1” seklinde yansima bulan bosluk duygusu borderline
kisilik bozuklugunun belki de en temel 6zelligidir (Martin ve Levy, 2021).
BKB’deki yogun 6fke; ihtiya¢ duyulan nesneyle kontag siirdiirmek, onu
kontrol edebilmek ve nesne olan iliskiye bagli olarak kendilik duygusunu
stirdiirebilmek adina basvurulan temel yoldur. Terk edilme sinyalleri alan
kisi ofke ile yanit vererek iliskisel bagi korumak ugruna kendine ve/veya
otekine zarar verici davranislara yonelmektedir (Faraji ve Tezcan, 2022).
Bekir de ne kadar terk edilmis ise o kadar kizgindir. Ofkesi hem yasama
hem de i¢inde bulundugu duruma yoneliktir.

BKB olan kisilerin ¢ogu depresif bozukluk kriterlerini kargilamakta %801
en az bir major depresif bozukluk epizodu bildirmektedir (Rifkin-Zybutz,
2021). Ancak onciil psikopatolojisi depresif bozukluklar olan hiiziinlii ve
diisiik enerjili depresyon hastalarina karsin, borderline hastalar1 6fkeli
ve diirtiiseldir (Gunderson ve Links, 2008). Borderline hastalarin icsel
bosluk hissiyle iligkili olan disforik duygulanimlari, borderline kisilik
bozuklugunda karsilastigimiz ¢okkiinliigi major depresyondan ayirt
edebilmemizi saglamaktadir (Westen vd., 1992).

Filmde Bekir ve Ugur siirekli bir arada olmalarina karsin cinsel birliktelik
kurmamaktadir. Karsiliksiz ask, Bekir’de, saglikli yas halinde oldugu
gibi, aski azaltmak yerine giiclendirmektedir. Mazosist bireylerde,
imkansiz insanlara asik olma, ideallestirilmis bir partnere asir1 baglanma
ve potansiyel olarak ¢ok daha doyurucu iliskiler kurma ihtimalini elinin
tersiyle iterek bizatihi boylesi bir baglanmayla iliskilerini bilingdist
zayiflatma yoniinde bir egilim goze ¢carpmaktadir (McWilliams, 2013).

BKB’de yaygin bi¢imde kullanilan bélme savunma mekanizmasi temelde
i¢gsel temsillerin ve dolayisiyla benligin boliinmesi ile iliskili olsa da
dis gercekligin ve yasantilarin bdoliinmesiyle sonuglanir (Kernberg,
1967). Bu hastalar boliinmiis alanlar arasinda yaptiklar1 gecislere isaret
edildiginde bu durumu kabul etmekte fakat bu gecislere iliskin herhangi
bir duygu gosterememektedir, yani iki ben durumu arasinda duygusal
bag kurulamamaktadir (Kernberg, 1985/2016). Ugur, fahiselik yapmakta,
Bekir’le yasamakta (cinsel yakinligin olmadigi bir iligki) ancak o&te
yandan Zagor’a da sadik kalmaktadir. Mazosistik tercihini ahlakilestirir
ve hatta ideolojiklestirir. Bekir, Bana da vereceksin orospu! diye cinnet
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gecirse de artik cinsel arzuya dair soru isaretleri vardir. En siddetli sinir
kisilik orgilitlenmesi vakalarinin bazilarinda, 6zellikle kendini yok etme
ve kendine zarar verme egilimleri tagiyan ya da narsisistik patoloji, anti-
sosyal egilim ve ego-uyumlu saldirganlik gosteren hastalarda, duyusal
haz ve tensel erotizm kapasitesi dnemli oranda yitirilmis durumdadir
(Kernberg, 2011).

2.2. Ezdirmem Sana Kendimi Kafama Sikar Giderim

Birgok psikiyatrik bozukluk, intihar girisimi riskinin artmasiyla iliskilidir;
bununla birlikte, BKB hastalarinin %73 iiniin yasamlar1 boyunca yaklasik
3 intihar girisiminde bulundugu ve %9’unun intihar yoluyla yasamini
kaybettigi bildirilmektedir (Yen ve ark., 2021). Ustelik intihar davranislari
belirtilen bu ytiksek risk oranina BKB ile yiiksek komorbidite gosteren
major depresif bozukluk ve madde kullanim bozuklugu gibi bozukluklar
dahil edilmemis olup s6z konusu bozukluklarin da intihar i¢in oldukca
onemli risk faktorleri olduklari bilinmektedir (Faraji, 2022). Bekir
Kader’de bilegini keserek, Masumiyet’te bir sinir krizi aninda silahini
cekerek yasadigi ruhsal gerilim karsisinda eyleme ge¢mektedir (acting
out). Eyleme ge¢mekte, ancak baglandigi nesnesi olmadan yasayacagi
hayatin da anlam1 kalmayacagi ve koca bir bosluga donecegi diisiincesi
ona yapacagi seyde engel olmaktadir.

Fiziksel aci, borderline hastalar tarafindan aracilik edilemeyen psisik
bir acinin alternatifi olarak kullanilmaktadir. Bedeni oyuna getirmek,
beden ile benlik arasindaki belirli bir iliski bigimini belirleyen sikintinin
iistesinden gelmenin bir yolu olan paradoksal bir ¢6ziim arayisidir (Monte
ve Engelebert, 2018). Bekir’in kendine zarar verici yapisi, Kernberg
(2016)’in tanimladig1, 6fke, depresyon ve hayal kirikligi sonucu gelisen
ve bagimli oldugu kisilerde sugluluk uyandirmaya dayali zarar vericiligin
baskin oldugu ¢ocuksu sinir yapilara uymaktadir.

Demirkubuz karakterlerinin sevme kapasiteleri anaklitik diizeydedir,
bireyler iki ug¢lu bicimde yapisarak (Bekir ve onun golgesinden dogan
Yusuf) ya da uzaklasarak iliski kurmaktadir. Bu borderline karakterlerin
yasamlarindaki temel temalar yalnizlik, sevimsizlik, baskalar1 tarafindan
reddedilme ve terk edilme ve kendini kotli ve cezalandirilmasi gereken
olarak gérmedir (Arntz ve van Genderen, 2019). Yusuf’un Ugur’a askini
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itiraf ettigi sahnede “Abla artik sen varsin.”, Kader’de Bekir’in Ugur’a “Bu
hayatta herkes bir seye inanir ben de sana inaniyorum.” ciimlelerinin tiimii
boslugun derinligini 6tekine olan zorlantili ihtiyaci tanimlamaktadir.
Igsel bosluk duygusunun yogunlugu ve ego zayifligi karakterleri Stekine
mecbur etmektedir. Kendilik algis1 6tekilere bagli oldugu, nesne siirekliligi
olmadigi icin yalnizliga tahammiil giiclesebilmekte ve kisi yapiskan bir
iligki tarz1 benimseye itmektedir (Atak, 2012). Bekir, degisken bir kimlik,
duygulanimda degiskenlik ve nesne siireksizliginin idealizasyon ile
degersizlestirme uclar1 arasinda salindig1 yogun iliskiler sergilemektedir:

“Bu amina kodugumun diinyasinda herkes bir seye inanir. Ben de sana
inantyorum. Orospuuu, orospusun sen! Hayatimi siktin lan!”

Borderline hastalar bolme, idealizasyon ve devaliiasyon savunma
mekanizmalarinin yogun kullanimi sonucu siirekli olarak bir ugtaki
oldiirticii hiddet ve 6zkiyimecir umutsuzluk ile diger uctaki tapinma
derecesinde hayranlik ve kendini begenmis yiicelik arasinda gel-gitler
yasamaktadir. En Onemlisi, biitlinciil bir kendilik duyumlar1 yoktur
(Akhtar, 2016). Biitlinciil bir kendilik duygusunun yoklugu o&tekinin
biitlinciil sekilde algilanmasinin 6niinde biiyiik bir engeldir. Tam da bu
nedenle Bekir i¢in Ugur kimi zaman bir orospu ve kimi zaman bir azizedir.

Masumiyet’te Bekir’in intihar girisimi Durkheim’in tanimladigi (2020:
304) yalin, beklenmedik bi¢imde ortaya c¢ikisiyla kuralsiz, bir ofke
ve tiksinti aninda dogal ve bir o kadar da ani bir sekilde aciga cikan,
bir kisiyi ya da durumu hedef alan, protesto bi¢ciminde intiharlardir.
Borderline kisilik bozuklugunda terk eden nesneye karsi aciga ¢ikan
ofkenin ice atilip kotii kendilik temsili haline gelmesi nedeniyle kendine
zarar verici davraniglar ve intihar girisimleri otekilerle gercek yasamda
ya da fantezideki iligkilerin ardindan ya da hem zamanh sekilde ortaya
cikmaktadir. Dramatik kisilerarast davranis, reddedilmekten kaginmak
icin ¢ilginca ¢aba, algilanan terk edilmeye karsi 6fke, yogun duygusal
sikint1, kronik bosluk duygular1 ve kendine zarar verme riski yiiksek
olan bu durumlarla iliskili diirtiisel davranislar1 i¢erebilir. Hastalar bu tiir
parasuisidal davranista ve gercek intihar eylemlerinde bulunduklarinda,
bu durum hemen her zaman 6nemli 6tekiyle ilgilidir (Brown vd., 2002;
Welch ve Linehan, 2002).
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Masumiyet Filmi’nde Bekir’in intihar girisimi karsisinda Ugur kisa bir
rahatsizlik sergilemis ancak sonrasinda bolme mekanizmasi devreye
girmis ve intihar girisimi hi¢ olmamiscasina yasamina devam etmistir.
BKB’li kisilerin ahlaki degerleri, Olctileri ve idealleri sik kullandiklar
boélme mekanizmasi1 nedeniyle celiskilerle doludur. Borderline hastalar
ahlaki degerlere ve dogruluga c¢ok hevesli goriinmelerine karst kolayca
cogul standart sergilemektedirler. Sucluluk duygusunu derinlikli bi¢imde
yasayabilme kapasiteleri yetersizdir. Igsel engelleri utang duygusu ve
paranoid diizeyde bir teshir edilme korkusu etrafinda orgiitlenmistir
(Akhtar, 2016).

2.3. Ugur ya da “Azize Orospu”

BKB hastalar1, diger psikiyatrik hastalardan daha fazla ve klinik dis1
ornekleme gore 13 kat fazla cocukluk ¢agi travma 6ykiisii bildirmektedir
(Porter ve ark., 2019). Ugur’un kisisel hikayesinde siddetli travmatik
deneyimler (fel¢li kotiiriim bir baba ve metres anne), fiziksel ya da cinsel
taciz ve seven (O0rnegin erkek kardesi de mahallede erkekler tarafindan
istismar edilmektedir) ilgili bir anne-baba nesnesinin belirgin yoklugu
goze carpmaktadir. Ugur’un aile yapisit kaotiktir, babasi alkolik bir
zabitayken higbir ihtiyacini karsilayamayacak yatalak bir insan durumuna
diismiistiir. Adler (1985), borderline hastanin nesne devamliliginda sorun
oldugunu, bunun da duyarsiz veya yetersiz annelikten kaynaklandigini
savunur. Borderline hasta bakim verenin ona giiven saglayan bir temsilini,
kapsayan-yatistiran nesneyi ig¢sellestirememis, bakim veren kisi fiziksel
olarak mevcut bulunmadiginda onu i¢inde tasiyabilir hale gelmemistir.
Adler (1985)’in yetersizlik kurami verdigi bu goriisiin Ugur- annesi-Cilem
izleginde bir izahat giicii bulunmaktadir. Oncelikle, anlamli ve empatik
etkilesimleri miimkiin kilan bir bakim veren olmadiginda, gelecegin
borderline hastasi zorlu zamanlara tahammiil etmesini saglayacak
istikrarh bir kimlik gelistirememekte ve kisiler, erken gelisimde mahrum
kaldiklar1 kapsayan-yatistiran nesneyi bulma umudu ve bulamama
yilgilig1 arasinda savrulan bir “kader”’e sahip olmaktadir.

BKB’li bireyler bir¢ok 6zelligi paylassalar da, ¢cok az 6zelik agisindan
heterojendirler. Layden vd. (1993), BKB hastalarinin eszamanli Eksen II
tanilar1 agisindan birbirlerinden daha fazla ayirt edilebilecegini not eder.
BKB’nin histrionik/narsisistik, antisosyal/paranoid ve kaginan/bagimli alt
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tipi dahil olmak {izere ii¢ farkl: alt tiirii tanimlarlar. Ugur, Layden (1993)
sinifflamasinda histrionik/narsisistik alt tipe uygundur.

Ugur’un (Kader’de) Bekir ile hali magazasindaki sekanslar1 oldukca
histrioniktir; bastan ¢ikarici ve hercai bir goriiniim ¢izmekte; yakin
bir iliski kurmamaktadir (Mcwilliams, 2013). Ote yandan Zagor’a
mazosistik bir askla baglidir. Ugur’un kendisini Zagor’un c¢ikarlarina
adamasi, ona mazosistik teslimiyeti Kernberg (2011)’e gore, odipal
annenin yerini almaktan gelen bilingdis1 sugluluk duygusuyla iliskili
mazosist egilimlerin uyarlanmis bir ikamesi olarak da yorumlanmaktadir.
Kadinlarda ¢oziilmemis ddipal catismalarin yansimalari siklikla, eksiksiz
tatmin saglayabilme potansiyeline sahip bir erkekle bir iliski yagamak ve/
veya bu iligkiyi siirdirmekteki yetersizlik ile tatmin etmeyen erkeklere
baglanma gibi, cesitli mazosistik goriiniimlerde ortaya c¢ikmaktadir.
BKB olan kisiler saglikli kontrollerle veya diger psikiyatrik tanilari
olan kisilerle karsilastirildiginda saglikli, romantik iligskiler kurmakta
glicliikler sergiledikleri goriilmektedir. Romantik disfonksiyonun BKB
olan bireylerde uzun siiredir goriilen kisilerarasi bozukluklarin en kotii
sOhretli 6rnegi olabilecegi One siiriilmiistiir (Sharp vd. 2016). BKB’de,
klinik niiksler ve/veya duygusal krizler, catigmalar ve tartismalar veya
hizli ayrilik ve uzlasma donemleri gibi kisilerarasi olaylar tarafindan
tetiklenmektedir (Salzer vd. 2013).

2.4. Borderline Annenin, Annesinden Utanan Borderline Kizi
“Sen nasil annesin? Senin gibi anne olmaz olsun!”

Ugur’un annesi i¢in, yatalak haldeki eski zabita kocasiyla paylastigi
evinde Cevat ile paralel bir iliski yasamaktadir. Hakkinda detayli bilgi
edinemedigimiz Cevat karakteri aileye maddi yardimda bulunmakta
olan, kabaday1 bir sevgili roliindedir. Ugur’un annesinin Cevat ile olan
iligkisine tepkilidir ve annesinden utan¢ duymaktadir. Preddipal yapilanma
nedeniyle borderline kisilik bozuklugunda sucluluk duygusuna erigim
kisitliyken utang bu hastalarin psikodinamiginin merkezi faktoérlerinden
biridir (Buchman-Wildbaum, 2021). Zabita kocanin yatalak hale gelmesi
ev ahalisinde iist benlik isleyisinin sekteye ugramasinin bir semboliidiir ve
babanin yasasinin iglemez hale geldigini gézler 6niine sermektedir. Anne
“Baba’nin Adi”n1 yani babanin simgesel ve yapilandirici islevini, babanin
yasasini tanmimadiginda, kiziyla olan simbiyotik baginin korunmasini
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saglamis ve hem kizinin yiiceltme mekanizmalarini devreye sokmasi
icin bir alan birakmamis hem de kendisinden ancak degersizlestirilerek
ayrilmaylr miimkiin kilmis olur. Bdylelikle ¢ocuk ben ideali genital
anneye yatirim yapmak yerine genital oncesi bir modele baglanmakta
ve gelisimi durmaktadir (Chassequet-Smirgel, 1975). Bu noktada Ugur
yatalak olmasa da kendisine bir yatalak kadar bagimli olan Bekir’i ve tipki
Cevat gibi psikopat olan Zagor’u ayni anda hayatinda tutarak anneden
devralinan iligki sarmallarini tekrar sahnelemektedir. Ugur nesnesine dair
tasarimlart birlestirerek bir biitiin haline getirememekte, Bekir, Ugur’un
sevilme ihtiyacini belirten yoniinii olustururken Zagor korunmaya yonelik
derin arzularina hitap etmektedir.

Kohut (1977/2020) kisilik patolojisinin kdkeninde ebeveynin biiyiimekte
olan ¢ocukla eksik esduyum oldugunu 6ne siirmiistiir. Borderline kisilik
bozuklugu hastalarinin erken donem yasantilarina bakildiginda, yeterince
iyi anne bakiminin eksik oldugu goriilmektedir. Anne yeterli tutma,
kapsama ve teskin etmeyi saglayamamaktadir. Bu eksiklik borderline
anneye sahip bireylerin teskin etme ve bakim siireglerini igsellestirerek
kendini rahatlatma kapasitesi gelistirmesini engeller. Bu nedenle
borderline bireyler gerekli tutma ve yatistirilmay1 saglamak i¢in digsal
kendilik nesnesine bagimli kalirlar (Faraji ve Tezcan, 2022). Bagimlilik
kimi zaman Ugur’un her ne olursa olsun Zagor’un pesinden sehir sehir
stiriiklenmesi gibi goriinliyor bigimde, kimi zamansa Ugur’un Bekir’le
olan iliskisinde oldugu gibi 6tekini gizil bigimde kendine bagimli kilarak
yasanmaktadir.

Psikanalitik literatiirde BKB’nin kokleri, anne-cocuk iliskisindeki
preddipal doneme ve ayrilma bireylesme evresine dayandirilmaktadir.
Istikrarli bakim ve sevgiyi ayn1 anda sunabilen ve bununla birlikte bebege
bir alan tanima yetisi barindiran bir annenin yoklugu durumunda, bebegin
hareket yetisini kazanmasi1 uzaklasip gidislerinin doniislerine dair anneyi
bulamama kaygilarin1 giindeme getirir. Cocuklar ya vaktinden erken bir
uzaklastirilma ya da ayrismanin engellenmesi ile karsilagsmis ve ayrilmaya
ve geri donmeye dair kaygilarla yiiklenmislerdir (Mahler, 1975/2003).
Borderline hastalar yetigkin yasamlarinda da ayrilma bireylesme
evresinin yeniden yakinlasma krizini tekrar tekrar yasamaktadirlar.
Dolayisiyla yetiskin borderline hastalar bir yandan yalnizli§a tolerans
gosterememekte 6te yandan niifuz edilme kaygilari tagimaktadir. Ayrilma
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bireylesme doneminde takilmalarin 6nemli bir diger sonucu da nesne
stirekliligi gelisiminin eksik kalmasidir. Ayrilma bireylesme donemi
saglikli bir sekilde tamamlanmadiginda annenin iyi ve kotii yonleriyle
biitlinlesmis, yatistirici i¢csel imgesi gelismemekte, eksik kalmaktadir. Bu
eksiklik ise benligi i¢sel dayanak noktalarinin koruyuculugundan mahrum
hale getirmekte ve dayaniksizlastirmaktadir (Mahler, 1975/2003). I¢sel
imgelerin biitiinlesmis varlig1 kisiyi “yalnizlik” karsisinda dayanikli kilar.
Biitiinlesmis sagla ig¢sel temsillerin yoklugu ise borderline hastalarin
en biiylik yakinmalarindan biri olan “bosluk” duygularinin koékenini
olusturmaktadir. Yogun bosluk duygusu kisiyi benligi giivende ve
biitiinciil halde tutabilmek i¢in 6tekine yonelmeye zorunlu kilar. Bu durum
borderline hastalarin ayrilik karsisindaki tahammiilsiizliigiiniin nedenidir.
Ayriliga zorunlu birakildiklarinda ise siddetli bir 6tke agiga ¢ikmaktadir
(Faraji ve Tezcan, 2022).

“-Dikkat et ¢cocuga, icip i¢cip oralarda unutma.

-Cakmak mi lan bu!”

Borderline kisilik bozuklugunun etiyolojisinde yalnizca anneyle
kaynasma degil anneyle kaynasma siireclerini destekleyen fiziksel ve/
veya ruhsal bir baba yoklugu s6z konusudur (Faraji ve Tezcan, 2022).
Ugur’un Bekir’e yonelttigi yukaridaki sozler Bekir’in babasal iglevindeki
noksanlig1 siddetle vurgulamaktadir. Yine Bekir’in, hastalanan ¢ocuguna
ilag almak i¢in evden ¢ikmasi ancak elinde ilag poseti ile kendini Ugur’un
yaninda Kars’ta bulmas1 bu noksanligin bir diger gériiniimiidiir. Yine ayni
karin agris1 tutmus ve Bekir’in i¢gsel boslugundan dogan kendi ihtiyaglar
cocugunun ihtiyag¢larini gidermesine engel olmustur.

BKB hastalar1 genellikle ebeveynlerini duyarsiz, ihmalci, empatik
olmayan, asir1 korumaci ve miidahaleci olarak hatirlamaktadir. Aile
ortamlar1 kaotiktir ve c¢ocugun duygular1 onaylanmamistir (Newman
ve Stevenson, 2005). BKB’li bir¢ok yetiskinin ¢ocukluk ¢agi istismari,
kayb1 ve travma Oykiisiine sahip olmasi ve bu travmadan kaynaklanan
¢coziilmemis sorunlardan yetigkinlik yillarina kadar miicadele etmeye
devam etmesi dikkat ¢ekicidir. BKB’li neredeyse tiim yetigkinler diizensiz
baglanma oOriintiilerine sahip olup, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin giivenli
baglanma Oriintlilerinin gelistirilemeyisinde olduk¢a ©nemli bir rolil
bulunmaktadir. Diizensiz bir oriintiiye sahip ¢ocuklar baglanma iliskisine
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tutarsiz ve daginik bir tepki gosterirler (Peng ve ark., 2021). Cocukluk
cagindaki baglanma oriintiilerinin genellikle yetiskinlik cagina tasinmakta
(Faraji ve Celik, 2021), yetiskin borderline hastalar giivensiz baglanma
ortintiileri sergilemeye devam etmektedir (Luyten ve ark., 2021).

Ugur’un ¢ocuklugunda “tutarsiz, giivenilmez annelik” Oriintiileri ve
baglanma sorunlari, hem bakim hem de alan saglayan, “iyi” bir igsel
nesne gelistirmesine engel olmustur. Bu igsel annenin yoklugu bosluk
duygular1 ve depresif egilimlere yol a¢cmaktadir. BKB’li anneler
karakteristik olarak tutarsiz ve genellikle c¢evresel degisiklikler ve/
veya yogun terk edilme korkularindan kaynaklanan yogun, uygunsuz
ofkeyi kontrol etmekte giicliik ¢ekmektedir (Paris, 1999). Giiglii 6tke
patlamalar1 gelismekte olan cocuga zarar verebilmekte ve BKB’li
annelerin ¢ocuklar1 cogu zaman so6zlii ve/veya fiziksel istismara maruz
kalmaktadir (Newman ve Stevenson, 2005). Bununla birlikte Glickhauf-
Hughes ve Mehlman (1998: 296), bir annenin diismanliginin, ofkesinin
ve yikict davranisimin sevgi olarak gizlenebilecegini ve ¢ocugun kendi
gerceklik algilarina giivenmesini zorlastirabilecegini, 6ne siirmektedir.
Dahasi, kendi duygularimi yeterince diizenleme yetersizligi olan bir
anne, kendi savunmaci ve karmasik diisiince organizasyonlarina sikisip
kaldigindan, ¢ocugunun degisen duygusal durumlariyla bas etme yetenegi
gelistirmesini engelleyebilmektedir (Paris, 1999; Newman ve Stevenson,
2005; Johnson, 2006). BKB’li annelerin ¢ocuklar1 kendilerini endiseli,
yabancilasmis, kafasi karigmis veya bunalmis hissetmektedir (Hobson
vd., 2005; Newman ve Stevenson, 2005).

Ugur’un annesinin ¢ocuklariyla iligkisi ve bir sevgili olarak da yogun
terk edilme korkular1 belirgin tutarsiz ve bozuk iligkiler Oriintiisiiniin
yansimasidir. Bu oriintiiler Cevat’in 6liimiiyle yogunlasan istismar ve
cinsel sOmiirii nesnesine doniismesini hizlandirmistir. Ugur’un annesi
0zelinde ve genel olarak BKB’nin karakteristik davranislarinin diger
iliskileri etkiledigi kadar anne-cocuk iliskisine de sizmas1 beklenmektedir.
Annenin  borderline semptomatolojinin  karakteristik  6zellikleri,
cocuklarin optimal sosyal ve duygusal gelisimine elverisli olmayan
bir ortamin olusmasina yol agmaktadir (APA, 2001). BKB’li annelerin
kendi i¢sel eksikliklerine, ¢cocuklarina, etkin duygu diizenleme stratejileri
iletmelerini engellemektedir (Faraji ve Tezcan, 2022).
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Masterson (2008) herhangi bir borderline yapinin annesinin de bir
borderline yap1 oldugunu belirtmistir. BKB’li kisilerin aile iiyeleri,
sayisiz psikopatolojik tani igin yliksek risk altindadir. Borderline
Kisilik Bozuklugunun yayginlik orani, BKB’li kisilerin birinci derece
akrabalarinda, genel popiilasyona gore bes kat daha fazladir (Links
vd., 1988; Paris, 1999), ve bozuklugun birinci derece akrabalarinda alt
sendromal fenomolojisinin daha da yiiksek prevalansi vardir (Zanarini
vd., 2004). BKB’nin ¢oziimlenmemis zihinsel temsillerine sahip bir
anne (kendi erken ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerinden), cocugunun
tam olarak mevcut olma ve duygusal olarak erisilebilir olma yetenegini
engelleyen “kreste hayalet” olarak hareket edebilir (Hobson vd., 2005).

2.5. Ugur’un Babasi

Ugur’un babasi zabitadir, alkoliktir ve simdiyse temel ihtiyaclarini dahi
karsilayamayacak bir inmeli hastadir. Zabita kimligi ile de bir yetke
temsili olan babanin alkol bagimlilig: iistbenlik temsili olarak islevinin
tedrici olarak azalmasina, esi ve cocuklar1 iizerindeki otoritesinin yok
olmasmi getirmistir. Bu durum baba otoritesinin {iist benlik bi¢iminde
igsellestirilmesinde yetersizliklere ve denetim eksikligine ve nihayetinde
istbenlige inen fel¢ Ugur’un “utanma” duygusunun ortadan kalmasina
yok agmustir. Zabita olarak diidiigii ile ailesel uyar1 kalkani rolii ortadan
kalkmaistir.

Aile yapisinda babanin “denetim” (mesleki rol ve {stbenlik islevi
ortiismektedir) islevinin ortadan kalkmasi, hayal kirikligina dayanamayan,
hicbir gecikmeyi kabullenemeyen, bagiml, dile yatirimi diisiik olan,
duyulara ve cinsellige yatirimi artarken kurallar1 hice sayan ¢ocuklarin
ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Ozellikle babalik islevinde
yetersizlikler olusmasi, zayif bir iistbenlik yapilanmasi, utanma ve sugluluk
duygusu eksikligi, yiiceltme yetisinde azalma, ¢6llesmis bir hayal diinyast
ile sonuglanmaktadir. Cocugun ben ideali, genital babaya ve onun penisine
yatirim yapmaya yonelmek yerine, genital 6ncesi bir modele baglanmis
durumda kalmaktadir (Chassequet-Smirgel, 1975). Oteki, farkli ebeveyn
olarak kesin bir sekilde yerlesmis oldugunda, baba ¢ocugun anneden
ayrilmasina yardimci olur. Bir babanin 6zel islevi, ¢ocuga anneden
ayrilmanin dogasinda var olan streslerden gerceklige dayali bir rahatlama
saglamaktir. Bebegin duygularinin babaya ilk aktarimi, sonraki sosyal
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iligkiler i¢cin model olur (Parman, 2002). Greenspan (1982), babanin
cocugun erken yasaminin c¢esitli asamalarinda etkisini tartisir ve ona
bir¢ok islev atfeder. Baska bir yetiskinin mevcudiyetinin, yeni yiiriimeye
baslayan ¢cocugun bagimsiz hareket etme, 6zellikle anneye karsi saldirgan
cabalarla basa ¢ikma ve duygusal ve davranigsal kutuplari biitiinlestirme
becerisini gelistirdigine inanmaktadir. Bu anlamda Ugur’un babasinin
tanimlanan islevleri yerine getirip getirmedigi tartigmalidir.

Ugur ve aile islevselligi ve patolojisine vurguyu BKB’li annenin kizi
olarak Cilem i¢in de yapilabilir. Ugur’un kizi Cilem yasaminda hig¢bir
seyi belirleme giicii olmayan, dilsiz, otel lobilerinde TV basinda olan ve
ciddi anlamda ihmale maruz kalan bir ¢ocuktur. Bir anlamda kadersizdir
ya da Bekir’in uzun bir tiradinda sdyledigi gibi kaderi boyledir. Kader
sOylemi Bekir’i, Ugur’u ya da Yusuf’u sorumluluktan azade kilmaktadir.
Karakterlerin Masumiyet’t Kader’leri yiiziindendir. Onlar degil,
kaderleridir kotii olan, onlar yalnizca kaderlerine mahkiim halde yasayan
insanlardir.

2.6. Borderline’in Ask Nesnesi, Zagor (Orhan) ya da Baltal ilah

Borderline kisilik bozukluguna sahip bireyler antisosyal kisilik
bozukluguna sahip ask nesnesi se¢imi yapmaya egilimlidir. Ugur’un
atisosyal aski ise Zagor’dur. Antisosyal Kisilik Bozuklugu (ASKB) tiim
toplumun bu hastalara kars1 tavir aldigr -ki bir yerden sonra sug isleyen
olarak adlandirilan- agresif ve yikici davranislarin az ya da ¢ok en son
noktaya geldigi bir bozukluktur. DSM-5’te B kiimesi kisilik bozukluklari
icinde yer alir (APA, 2013). Zagor (Orhan) sosyoekonomik durumun
diisiik oldugu bir popiilasyondandir ve bu popiilasyonda ASKB daha
yaygindir. ASKB’de aileler aras1 ge¢is yaygindir, ancak Zagor (Orhan)
oznelinde cevresel bir temeli bulunmaktadir. Bu anlamda Zagor (Orhan)
Karl Marx’in tabiriyle limpen proleter diye adlandirilabilecek bir
sosyoekonomik profile sahiptir.

Zagor ismi DSM-5’deki ASKB kriterleri i¢inde yer alan takma isim
kullanma tutumundan degil babasinin Yesilgam emekcilerinden
olmasindandir. Zagor, itibarim1 koruyan bir antisosyaldir. Cepgilik,
arpacilik (yankesicilik) vb. nedenlerle kisa siirelerle igeri girer ¢ikar.
Kader’deki anlatiy1 géz oniinde bulundurarak ergenlikte baslayan ASKB
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tipi oldugunu sdyleyebiliriz. Mal, miilk ve gii¢ pesinde degildir. Zagor un
Cemal’in gdziiniin i¢ine bakarak oldiirdiigli —ilk cinayet- sahne aslinda
takma isminin sanina uygundur: Zagor yeri geldiginde arkadaslar1 hayatini
tehlikeye atmaktan ¢ekinmez. Cesur ve dayanikli olduguna dair imajini
koruyup yayma arzusunun gilidiimiindedir. Bu yaniyla narsisistik kisilikle
ortak bir 6zellik gostermektedir. Cezaevleri arasinda siirgiin, isyan, firar
dongiisiinde saygiyisislemeye kalkmasi bunedenledir. Zagor’un antisosyal
eylemleri bir noktadan sonra baskalarinin onu fark etmesi ve hak ettigini
diisiindiigii saygiy1 gostermesi iizerinedir. Hapishanedeki 20 yilinin
Ozeti budur: Zagor’u Oyle itip kakamazsiniz, ona kayitsiz kalamazsiniz,
hafife almazsimmiz. Konumu ve becerileri hafife alindiginda siddetli
bir patlamayla tepki verebilir, rakipleri geri adim atana dek abartili ve
tehditkar pozlara girer. Zagor’un hapishanelerde isyan ¢ikartabilme giicii
saldirgan liderlik ya da siiriiye egemen alfa erkek konumunun garantiye
alinmasini saglar. Siddet bir etkileme ve konumunu koruma, gliclendirme
aracidir. Bir yandan da tekerriir eden kavga ve catigmalar agiga sinirlilik
ve saldirganlik ¢ikarir. Zagor bu siirecte gelecek i¢im tasarilarda bulunma
yetenegini kaybetmistir. Gelecek, sadece hapisten firar etme ve itibarini
korumaktir.

Kader ve Masumiyet sahnelerinde Yilmaz Giiney posterlerinin sik
stk yer almast hem saygi hem de Giliney’in “sosyal kabaday1” olarak
nitelendirebilecegimiz filmlerinde antisosyal egilimlerin bir tiir
yliceltilmesinin ve o sosyal kabadayilarin Yasar Kemal’in deyisiyle “o
giizel atlara binip gittiginin” emaresidir. Bu anlamda Zagor bir sosyal
kabaday1 degildir. O daha ¢ok Sergio Bonelli ve Gallieno Ferri Zagor udur.
Zagor’un babasi Abenaki Kizilderililerine bir katliam gergeklestirmistir
ve bu ylizden intikam i¢in Sldiriilmistir. Zagor, Kizilderilere baskin
diizenleyip intikam alir. Kizilderilileri kandirip yari tanr1 oldugu inancini
pekistirir. Her ne kadar XIX.yy Amerika’s1 ve Kizilderililer hakkinda
ilerleyen maceralar olumlu olsa da yonetmenin lakap se¢imi isabetlidir.

2.7. Bekir’in Devami Olarak Yusuf
Geng yasta isledigi cinayet sebebiyle 10 yil hapse giren Yusuf, hapse
girdigi doneme kadar ayrigsmis bir kimlik gelistirememis olmas1 sebebiyle

bu 10 yillik siirecin sonunda hapishane disinda bir yasam kurgulamasinin
da imkansiz oldugunu diisiinmiistiir. Her ne kadar ailesinden s6z edilmese
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de duygularini hep icinde yasadigi, fantezi diinyasinda yasamaktadir.
Saglikli bir ayrigma bireylesme siireci ge¢irmediginden hem hapishaneden
Ozgiir diinyaya ¢ikmakta hem de Ugur’a asik oldugunda Ugur’suz bir
hayat siirdiirmekte ¢aresizlik hissetmektedir. Yogun bagimli 6zellikleri ve
hayal diinyasina olan egilimi 6zellikleri Yusuf’u Bekir’e olduk¢a benzer
kilmaktadir. Yine ayni benzerlikten miitevellit Bekir ile kendisini ¢ok
cabuk 6zdeslestirmis ve Bekir’in liimiinden sonra hemen onun yerine
gecerek kaderin isleyisini siirdiirmesini saglamistir. Hapishanedeki
mahkumiyeti gibi disarida da tesadiifen gittigi otele ve Ugur’a mahkim
hissetmistir. Bekir’in kaldigi yerden masumiyet dolu mahkumiyetine
devam etmistir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu c¢alismada Demirkubuz’un Kader ve Masumiyet filmleri ana
karakterleri ve karakterlerin agklar1 borderline kisilik bozuklugu ekseninde
degerlendirilmistir. Borderline psikopatolojinin kokeninde olumsuz
cocukluk cagi1 yasantilariyla ve ozellikle kendisi de borderline siireglere
sahip bir veya birden fazla ebeveynin varligi bulunmaktadir. Borderline
stireclere sahip ebeveynin varligi ¢ocugun ayrilma bireylesme siirecini
saglikl bir sekilde gecirmesini ve 6tekinden ve onun kaderinden ayr1 bir
varolus gelistirmesini ve birer yetiskin haline gelmelerini engellemektedir.
Hastalar siddetli sekilde muzdarip olduklar1 varoluslarinin ortasinda adeta
bir karin agris1 gibi yer alan bosluk duygularini giderebilmek icin 6tekine
yapismakta, alkol-madde kullanimina yonelmekte, kendilerine zarar
verici davraniglarda bulunabilmektedir. Bosluk duygusunun siddeti ve
kaygiya tahammiilsiizliik borderline hastay1 irade ve bilingli diislincenin
onemli Ol¢iide devreden ¢iktig1 eyleme koymalara siiriiklemektedir. Bu
dogrultuda Masumiyet ve Kader filmlerindeki borderline karakterlerin
bagli bulundugu o6tekinin kaderinin girdabinda siiriiklenen yetiskin
bedeninde masum ¢ocuklar olduklar1 diistintilmektedir.
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