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Oz

Okul yoneticilerinin yasam doyumlar1 ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglandig1 bu ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Ayrica okul
yoneticilerinin yasam doyumu ve bilingli farkindaliklarinin cinsiyet ve yoneticilik gorev
tanimma gore anlamli bir gekilde farklilasip farklilagmadigi saptanmistir. Aragtirmanin
katilimeilarin1  kolay ornekleme yontemi ile segilen 113 goniilli okul yoneticileri
olusturmaktadir. Caligmada yasam doyum oOl¢egi ve bilingli farkindalik 6lgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde yasam doyumu ve bilingli farkindaligin cinsiyet ve
yoneticilik gérev tamimma gore anlamh bir sekilde farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi i¢in t-testi yapilmistir. Ayrica bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi ve bilingli farkindaligin yasam
doyumunu yordama diizeyini belirlemek icin basit regresyon analizi kullanilmistir.
Caligmanin analizleri SPSS 25.0 programiyla yapilmistir. Calisma sonucunda; kadin
yoneticilerin bilingli farkindaliklarinin erkeklerden, okul miidiir yardimcilarinin bilingli
farkindaliklarinin okul miidiirlerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica okul yoneticilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu ve bilingli farkindaligin yasam doyumunu
anlaml bir sekilde yordadigi saptanmistir. Okul yoneticilerine yonelik alan yazinda yer
alan c¢aligmalarda bir boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Yine bu g¢alismada okul
yoneticilerine yonelik planlanacak proje ve caligmalarda bilingli farkindalik ve yasam
doyumunun arttirtlmasima yonelik calismalarinin da 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
arastrma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular okul yoneticilerine yonelik yapilacak
calismalarda onemli veri saglayacagi sGylenebilir. Arastirmada elde edilen bu bulgular
alanyazindan hareketle tartigilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

1

Sorumlu Yazar: Séner Osman, Dr. Ogretim Uyesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
osmansoner02@hotmail.com

Z Sahin Murat, Uzman Ogretmen, Arnavutkdy flge Milli Egitim Midiirliigii, sahmurat73@gmail.com

¥ Ceylan Cihan, Uzman Ogretmen, Arnavutkdy Ilge Milli Egitim Miidiirliigii, cihanceylan61@gmail.com

* Albayrak Osman, Uzman Ogretmen, Arnavutkdy lge Milli Egitim Miidiirliigii, albayrakosman82@gmail.com
> Coskun Ismail, Uzman Ogretmen, Arnavutkdy ilge Milli Egitim Miidiirligii, sml_cskn@hotmail.com

® Simsek Cihat, Uzman Ogretmen, Arnavutkdy flge Milli Egitim Midiirligi, cihatsimsek06@gmail.com

" Bektas Goksel, Uzman Ogretmen, Arnavutkdy ilge Milli Egitim Miidiirligi, gokselbektas13@gmail.com

~ 46 ~


https://orcid.org/0000-0001-9741-5357
https://orcid.org/0009-0007-2246-8930
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
https://orcid.org/0000-0001-1111-2222
mailto:osmansoner02@hotmail.com
mailto:cihanceylan61@gmail.com
mailto:albayrakosman82@gmail.com
mailto:sml_cskn@hotmail.com
mailto:cihatsimsek06@gmail.com
mailto:gökselbektas13@gmail.com

Bilingli Farkindalik & Yasam Doyumu Iliskisi

Mindfulness and Life Satisfaction Relationship

Soner vd. (2023)

The Relationship Between Mindfulness and Life Satisfaction of School

Received
12.07.2023

Accepted
02.10.2023

Key Words
School,

administrator, life
satisfaction,
mindfulness

Administrators
Abstract

A relational screening model was used in this study, which aimed to determine the
relationship between life satisfaction and mindfulness of servant managers. In addition, it
was determined whether school administrators’ life satisfaction and mindfulness differed
significantly according to gender and administrative job description. The research
participants consist of 113 volunteer school administrators selected by convenience
sampling method. The life satisfaction scale and mindfulness scale were used in the study.
In the data analysis, a t-test was conducted to determine whether life satisfaction and
mindfulness differed significantly according to gender and managerial job
description.Additionally, Pearson correlation analysis was used to determine the
relationship between mindfulness and life satisfaction, and simple regression analysis was
used to determine the predictive level of mindfulness on life satisfaction. Analyzes of the
study were conducted with the SPSS 25.0 program. In the results of working, 1t was
determined that the mindfulness of female administrators was significantly higher than that
of men, and the mindfulness of school vice principals was significantly higher than that of
school principals. In addition, it was found that there was a positive and significant
relationship between school administrators' mindfulness levels and life satisfaction levels,
and mindfulness significantly predicted life satisfaction. It is thought that it will fill a gap in
the studies in the literature for school administrators. Again, this study reveals the
importance of studies to increase conscious awareness and life satisfaction in the projects
and studies to be planned for school administrators. The findings of this research will
provide important data for the studies to be carried out for school administrators. These
findings obtained in the research were discussed based on the literature, and suggestions
were made.
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GIRIS

Pozitif psikolojinin ortaya ¢iktigi 21. yiizyila kadar kaygi, depresyon ve mutsuzluk vb. duygu
durumlarma yogunlasilmistir. Ancak pozitif psikolojinin ortaya g¢ikmasiyla beraber bu
psikolojiye yonelik bir yonelim olmus her 17 ¢alismadan biri kisinin pozitif duygulariyla
alakali olmustur (Myers ve Diener, 1995). Pozitif psikolojinin kullandig1 temalar ¢ok sik
kullanilmaya baslanmistir. Bu temalar, onlarca yildir psikologlar arasinda popiiler olmustur.
Yasam doyumu kavrami alan yazinda ilk olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan
kullanilmis olup (Dilmag ve Eksi, 2008) pozitif psikolojiye yonelik yapilan ¢alismalarda
siklikla kullanilmaktadir (Yazici Celebi ve Celebi, 2018). Yasam doyumu kavrami alan
yazinda kisilerin memnuniyetlerinin saglanmasi ve gereksinimlerin giderilmesi (Myers ve
Diener, 1995; Vara, 1999); yasam kalitelerini kendi belirledikleri durumlara yonelik olumlu
olarak degerlendirmeleri ve hayatinda biiyiilk mutluluklar yasamasi (Veenhoven, 1996); tim
hayatlarinda biligsel olarak analiz etmesi (Shin ve Johnson, 1978); bilissel hayati sorgulama
stirecinde bireylerin toplumsal iliskilerinden etkilenerek duygusal ve psikolojik durumlara
girmesi ve kisisel yasamint mutlu olarak degerlendirmesi (Balci, Golcli ve Golcii, 2019)
olarak tanimlanmaktadir. Yagsam doyumu kendiliginden olusmaz (Johnson 1986). Diener ve
Lucas’a (1999) gore, bireyin simdiki hayatin1 farkli kilan, ge¢mis hayatindan doyum
diizeyidir. Yasam doyumu, bireyin yasamina bakis agist ve bu yasamini analiz etmesi ile
ilgilidir (Pavot vd., 2010). Yani kisinin kisisel hayat1 hakkindaki algisina yasam doyumu
kavrami yon vermektedir (Park ve Huebner, 2005).

Alan yazinda yer alan ¢aligsmalar incelendiginde yasam doyumunun psikolojik ve fiziksel
saglik iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu gériilmiistiir. Ornegin, kronik hastalik, uyku
sorunlari, agri, obezite, sigara, kaygi ve fiziksel egzersizin tiimii, yasam doyumu ile onemli
olciide iliskilidir (Strine vd., 2008). Ayrica, Chapman Universitesinde gorev yapan
akademisyenler tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, yasam memnuniyetinin 6liim riskini
azalttig1 bulunmustur. Ayrica, yasam doyumunda yasanan azalma veya artmanin bireylerin
yasam siiresine olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur (Boehm vd., 2015). Yine yasam
doyumu biligsel ve fiziksel sagliga etkisinin yani sira kisilerin nasil gelistigini gosteren hayat
kalitesinin de 6nemli gostergelerindendir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumunun oynamis
oldugu bu kritik rol kisilerin yasam doyumlarina yonelik farkindaliklarinin énemli oldugunu
gostermektedir.

Farkindalik kavrami, hatirlama ve dikkat anlamlarini tagimaktadir (Germer, 2004).
Farkindalik kavramindaki dikkat, farkindaligin artmis bir sekilde yasanilan zaman diliminin
ozel bir dilimine odaklanma siirecidir (Westen, 1999). Bireyin hayatinda farkindalik ve dikkat
sabit Ozelliklerdir. Fakat bilingli farkindalik bu durumdan farklidir. Bilingli farkindalik,
simdiki an igerisinde yasanilan tecriibe lizerinde artan farkindalik ve dikkat (Brown ve Ryan,
2003); bireyin dikkatini simdiki anda olan olaylar1 kabul edici bir sekilde ve yargilamadan
odaklanmasi (Kabat-Zinn, 1994; Linehan, 1993); simdiki anda ig¢inde bulundugumuz nétr,
olumsuz, olumlu tiim duyularimizla, ac1 ¢ekmenin tiim seviyelerini azaltarak iyi olus halinin
arttirmasi (Germer, 2005) olarak tanimlanabilir. Bilingli farkindalik genel olarak dikkatliligi
ve su anda olan olaylarin farkinda olma durumu olarak tanimlanabilir (Brown ve Ryan, 2003).
Bu kavram, yasami anlamli ve zengin kilan, yasanan sorunlarin etkilerini azaltan, yasama
kars1 gosterilen belirli bir davranis veya yasam ile iliski icerisinde olmaya odaklanmaktadir
(Siegel, 2010). Bilingli farkindalik ayrica bireyin dikkatini simdiki ana, yapmakta oldugu ise
vererek yasanabilecek durumlara etkili ve makul olarak yaklagmasini saglar (Hanh, 1987).

Bilingli farkindalik 6n yargilardan bagimsiz, esnek bir sekilde bireyin belli bir diisiince ya da
duyguya takili kalmadan yasadigi bir bilinglilik halidir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).

Dolayistyla bilingli farkindalik; duygusal olarak agiklik, yargisizca kabul, duygu durumuna
iligkin farkindalik, iizlintii halinde kendini rahatlatma yetenegi ve bilissel esneklik halini
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icermektedir (Feldman vd., 2007). Bu dogrultuda bilingli farkindalik, kisilerin sikintili, yogun
duygu ve diisiinceleri tarafindan siiriikklenerek onlar1 kontrol etmeye ya da bastirmaya
calismasi yerine dengede tutmasi ve onlarla 6zdeslesmemesini saglayan bir farkindalik halidir
(Carson ve Langer, 2006; Ikiz ve Totan, 2012). Bireyin duygu ve diisiincelerden bir adim geri
cekilerek onlarla arasina psikolojik mesafe koymasina yardimci olur. Boylece onlara bir
gozlemci olarak bakan birey, diisiincelerin sadece birer diislince oldugu ve her zaman gercgegi
yansitmayabileceginin farkindaligin1 kazanir (Atalay, 2019; Wielgosz vd., 2019).

Alanyazindaki pek cok arastirmaci tarafindan incelenen bilingli farkindalik en kapsayict
tanimiyla simdiki anda var olan yasantiya dikkat kesilmek ve anda fark edilenleri
yargilamadan kabul etmektir. Alanyazindaki genel tanimlamalardan c¢ikarilabilecek sonuca
gore bilingli farkindalik iki boyuttan olusur. Birinci boyut, anda yasanilanlar1 algilamak, diger
boyut ise algilanan yasantiy1 kabul etmektir (Atalay, 2019). Ayrica bilingli farkindalik temelli
stres azaltma programinin yetiskin bireylerin bilingli farkindalik seviyelerinin stres
diizeylerinde de azalmaya neden oldugu bulunmustur (Carmody ve Baer, 2008). Bunun yani
sira bilingli farkindalik ile nevrotiklik ve sorumluluk (Giluk, 2009); 6z yeterlik (Bakioglu,
2017); duygusal zeka ve psikolojik iyi olus (Deniz, Erus ve Biiylikcebeci, 2017); depresyon
ve algilanan stres (Arslan, 2018) arasindaki iliskinin incelendigi caligmalar bulunmaktadir.
Ayrica lniversite 6grencileri (Bajaj ve Pande, 2016; Liang vd., 2022; Sahin, 2019; Tuncer,
2017; Yikilmaz ve Demir-Gudiil, 2015), yetiskin bireyler (Giiler ve Usluca, 2021; Kong,
Wang ve Zhao, 2014; Ozdogan ve Balci-Celik, 2022; Parmaksiz, 2020) ve evli bireylerin
(Sipahi, 2020) bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma
olmasina ragmen okul yoneticilerine yonelik herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
durum yapilan ¢alismanin alan yazindaki bu boslugu doldurmasi beklenmektedir. Ayrica okul
yOneticilerinin yasam doyumlarinin arttirilmas: amaciyla yapilacak c¢aligmalarda bilingli
farkindaliginda dikkate alinmasini saglayacaktir.

Bu c¢alismanin amaci, okul yoneticilerinin bilingli farkindalik ve yagam doyumlar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi ve bilingli farkindaligin yasam doyumlarint yordama diizeyinin
belirlenmesidir. Calismada ortaya ¢ikan bulgularin literatiire ve alanda c¢alisan uzmanlara
yapacaklar1 ¢calisma ve projelerde yol gosterecegi umulmaktadir. Ayrica bu ¢alismanin okul
yoneticilerinin yasam doyumlarinin arttirilmast amaciyla kurum miidiirlerine yonelik
yapilabilecek ¢alisma ve projelerin  tasarlanmast  noktasinda yardimci  olacagi
distiniilmektedir. Bu durumdan hareketle ¢calismanin arastirma sorulari su sekildedir;

Okul yoneticilerinin yasam doyumlar1 ve bilingli farkindaliklari cinsiyet ve yoneticilik gorev
tanimlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul yoneticilerinin yasam doyumlari ve bilingli farkindaliklart anlamli bir iligki var midir?
Okul yoneticilerinin bilingli farkindaliklar1 yasam doyumlarini anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Okul yoneticilerinin bilingli farkindaliklar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelinde, ¢ok sayida ornekten olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir degerlendirme
yapabilmek amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem
iizerinde degerlendirme yapilir. Iliskisel tarama modelinde ise, iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemek amaglanir (Karasar, 2023).
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Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolay drnekleme yontemi ile goniillii olan miidiir ve miidiir
yardimcilar1 olusturmaktadir. Bu ¢alismanin o6rneklem sayisi, arasgtirmada kullanilan
formlarda yer alan maddelerin en az bes kati olacak sekilde belirlenmistir (Bryman ve
Cramer, 2001). Arastirmaya katilan yoneticilerin 59’u (%52.2) kadin ve 54’4 (%47.8)
erkektir. Ayrica katilimcilarin 51’1 (%45.1) midiir ve 62°si (%54,9) midiir yardimcisidir. Son
olarak katilimcilarin 60°1 (%53.1) 0-5 y1l arasi, 23’1 (%20.4) 6-10 yil arast ve 30°u (%26.5)
11-15 y1l arasinda okul yoneticiligi yaptig1 saptanmustir.

Veri Toplama Araclar

Bu caligmada arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu (cinsiyet ve yoneticilik
gorev tanimi), bilingli farkindalik ve yasam doyum 6l¢egi kullanilmistir.

Bilingli Farkindalik Olgegi:Bilingli farkindalik 6lcegi kisilerin yasamlarinda kars: karsiya
kalabilecekleri durum veya olaylara yonelik dikkatlerini 6lgmek amactyla gelistirilmistir
(Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik 6lcegi Ozyesil ve digerleri (2011) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda tek faktérlii oldugu ve
madde-toplam korelasyon degerlerinin .48 ve .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
Tiirkce uyarlama calismasinda yapilan dogrulayici faktor analizlerinde uyum 1yiligi
degerlerinin de kabul edilebilir araliklarda oldugu goériilmiistiir [x2/sd= 2.086, RMSEA= .06,
GFI= .93, AGFI= .91]. Olgek 15 maddeden olusmakta olup hi¢ ters madde yoktur. Altili
likert tipinde olan bilingli farkindalik 6lg¢eginde alinan puan arttik¢a bilingli farkindalik da
artmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test-
tekrar test korelasyon degerlerinin de .86 oldugu goriilmiistiir. Okul yoneticilerinden
toplanan verilerle yapilan analizlerde bu ¢alisma i¢in de Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.83 olarak bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Kisilerin yasamlarindan aldiklar1 doyum diizeyini belirlemek igin
gelistirilen bu 6l¢ek 5 madden olugmakta olup yedili Likert tipi (1=tamamen katilmiyorum,
7= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme &lgegidir. Olgekten alman puan arttikca
yasam doyumu da artmaktadir. Koker (1991) tarafindan yapilan Tiirkge uyarlama
calismasinda “gdriiniim gecerligi” ile dlgegin gecerli olduguna karar verilmistir. Olgegin
yapilan madde toplam korelasyon analizlerinde 6lgek maddelerinin yeterli diizeyde degerler
verdigi saptanmustir. Olgegin yapilan uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 degeri .80 bulunmustur. Yapilan test-tekrar test analizinde Pearson momentler
korelasyon katsayist .85 bulunmustur. Yasam doyumu o6l¢eginin bu caligma i¢in yapilan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Okul yoéneticilerine yonelik bu c¢alismanin verilerin Google form araciligiyla toplanmustir.
Google Formda toplanan veriler SPSS programina aktarilmistir. Bundan dolayr herhangi bir
veri kaybr olmamustir. Oncelikle mahalanobis uzaklik degerleri ile u¢ degerler incelenmis ve 2
deger analizden c¢ikarilmistir. Daha sonra normallik sayiltisi i¢in basiklik ve garpiklik
degerlerine bakilmistir. Verilerin Tablo 1’de yer aldig1 gibi -1,5 ve +1,5 araliginda normal
dagilim sergiledigi saptanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim
gosterdigi bulununca bilingli farkindalik ve yasam doyumunun cinsiyet ve yoneticilik gorev
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tanim1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-
testi kullanilmistir. Okul yoneticilerinin bilingli farkindalik ve yasam doyumlar: arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 1.
Yasam doyumu ve bilin¢li farkindaliga iliskin betimsel istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Basiklik Carpiklik
Yasam Doyumu 113 20.45 2.51 .33 -.89
Bilingli
Farkindalik 113 54.05 6.73 .25 47
BULGULAR

Okul yoneticilerinin bilingli farkindaliklarinin ve yagam doyumlarinin cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglart
Degisken N X Ss Sd T p Cohend

Bilingli Kadin 59  55.97 6.72 111 3293 001 62
Farkindalik Erkek 54 5196 6.15
Yasam Kadin 59 20.63 2.62 111 779 438
Doyumu Erkek 54  20.26 2.38

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigli lizere okul yoneticilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilastigi saptanmustir [t111y= 3.293, p<.05]. Kadin
okul yoneticilerinin (X = 55.97) bilin¢li farkindalik diizeylerinin erkek yoneticilerden (X =
51.96) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu farkinda etki biiyiikliigliniin ise .62 ile orta
diizeyde oldugu goriilmistir (Cohen, 1988). Yine tablo 2’de gorildigi tizere okul
yoneticilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 saptanmustir [t111)= .779, p>.05].

Okul yoneticilerinin bilingli farkindaliklarinin ydéneticilik gorev tanimi degiskenine gore

anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi yapilmis ve sonuglar
Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3.

Bilin¢li farkindalik diizeyinin yoneticilik gérev tanumi degiskenine gore t- testi
sonuglari

Degisken N X Ss Sd T p Cohend
Bilingli Miidiir 51 52.65 6.83 111 2042 044 38
Farkindahk  \fadiir Yardimeist 62 55.21 6.48
Yasam Miidiir 51 19.98 2.43 111 1.883  .070
doyumu Miidiir Yardimeis: 62 20.84 2.52
*p<.05

Tablo 3°de goriildiigii lizere okul yoneticilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin yoneticilik
gorev tanimi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [t(111)=2.042,
p<.05]. Midiir yardimcilarinin (X=55.21) bilingli farkindalik diizeylerinin miidiirlerden
(Xx=52.21) anlamhi bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu farkinda etki
biiyiikliigiiniin ise .38 ile diislik diizeyde oldugu goriilmiistiir (Cohen, 1988). Yine tablo 3’de
goriildiigii tizere okul yoneticilerinin yasam doyumu diizeylerinin yoneticilik gérev tanimi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 saptanmustir [t111)=1.883, p>.05].

Okul yoneticilerinin yasam doyumlar1 ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi icin korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica bilingli farkindalifin  yasam
doyumunu yordama diizeyini belirlemek ic¢in basit regresyon analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 4 ’de sunulmustur.

Tablo 4.
Yasam doyumunun yordanmasina iligkin basit regresyon analizi bulgulart

B Sst:gf'na; B T p Bair ™
(Sabit) 12.560 1.768 7.105 0.000
1. Bilingli Farkindalik ,146 .032 .393 4,498 0.000 .393 .393
R=.393 R’=.154
Fuaiy= 20.231 p=.000

Tablo 4 incelendiginde, okul yoneticilerinin yasam doyumlar1 ile bilingli farkindaliklari
arasinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir, R= 0.326, R?=0.1086, p< .05. Bu iligkinin
pozitif yonlii ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Yani okul yoneticilerinin yasam
doyumlar1 arttikga bilin¢gli farkindaliklar1 da arttigi sdylenebilir. Bu noktada bilingli
farkindalik yasam doyumundaki toplam varyansin yaklasik %15’ini agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliliina iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, okul
yoneticilerinin bilingli farkindaliklarinin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, okul yoéneticilerinin bilingli farkindalik ve yasam doyumlarinin cinsiyet ve
yoneticilik gorev tanimlarina goére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica okul yoéneticilerinin bilingli farkindalik ve yasam
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doyumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bilingli farkindaligin yasam doyumunu
yordama diizeyinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu noktada toplanan verilerle yapilan
analizlerde yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
saptanmistir. Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde yasam doyumunun cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farklilastigina yonelik ¢alismalarin (Aydiner, 2011; Cenkseven ve
Akbas, 2007; Dost, 2007; Eken ve Ebadi, 2019) yani sira ¢ogunlukla yasam doyumunun
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmadigina yonelik (Bayrak, 2022; Giindogar vd.,
2007; Kirhalli-Gok, 2015; Kivileim, 2014; Kubilay, 2013; Otrar ve Findikli, 2014; Ozgiir vd.,
2010) calismalarin oldugu goriilmistiir. Myers ve Diener (1995), yaptiklari ¢aligmalarinda,
cinsiyetin yasam doyumu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye sahip
olmadigini, psikolojik degiskenlerin, 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin iligkilerin ve kiiltiiriin
yasam doyumunu aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu saptamiglardir. Okul
yoneticilerinin yaptiklar1 standart is ve islemler bulunmaktadir. Bu durum cinsiyet fark
etmeksizin yapildigindan karsilasilan sorunlar ortaktir. Bundan dolayr yasam doyumunun
cinsiyete gore farklilasmadigr soOylenebilir. Yine kadin okul yoneticilerinin bilingli
farkindaliklarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Farkli gruplara yonelik
yapilan calismalarda bilingli farkindaligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina
dair ¢aligmalarin (Algay, 2019; Brown vd., 2011; Cengiz, Serdar ve Donuk, 2016; Cisler ve
Olatunji, 2012; Martin ve Tan, 2012; Tunger, 2022) olmasinin yani sira bilingli farkindaligin
cinsiyete gore farklilastigina dair ¢caligmalar (Altunkol, 2011; Peker-Akman ve Demir, 2021)
bulunmaktadir. Altunkol’a (2011) goére Tiirkiye’de yetistirilme tarzlar1 ve bireylere atfedilen
rollerden dolay1 bilingli farkindalik cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Kadin
okul yoneticilerinin kendilerine atfedilen olumsuz algiy1 kirmak ve kendilerini ispatlamak i¢in
daha fazla ¢aba gosterdikleri ve bu c¢abalarin da kadinlarin daha fazla bilgi sahibi olmalarina
ve farkindaliklarinin artmasini sagladigi sdylenebilir.

Okul yoneticilerinin yasam doyumlarmin yoneticilik gérev tanimi degiskenine gére anlamli
bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde
dogrudan miidiir ve miidiir yardimcilarinin yagam doyumlarinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Okul yoneticileri okullarda yaptiklari is ve islemlerde ayni oranda
sorumludurlar. Bu durum yasanabilecek her tiirlii durumdan ortak etkilenmelerinde sebep
oldugundan yasam doyumlarmin farklilasmadigi sdylenebilir. Yine okul miidiir
yardimcilarinin bilingli farkindaliklarinin okul miidiirlerinden anlamli bir sekilde daha ytiksek
oldugu saptanmigtir. Alan yazinda okul yoneticilerinin yoneticilik gorev tanimlarina yonelik
siirlt ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Cam Tosun’un (2021) yapmis oldugu ¢alismada miidiir ve
miidlir yardimecilarinin  bilingli farkindaliklarinin - anlamli  bir sekilde farklilagsmadigt
saptanmistir. Bu bulgu arastirma sonuglariyla ortlismemektedir. Okullarda miidiirler her ne
kadar idari islerden sorumlu oldugu bilinse de is ve islemleri takip etmek okul miidiir
yardimcilan tarafindan yapilmaktadir. Bu durum okul miidiir yardimlarinin miidiirlerden da
fazla farkindalik sahibi olmalarini sagladigi sdylenebilir.

Son olarak bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki
oldugu ve bilingli farkindaligin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadig1 saptanmistir.
Alan yazinda farkli gruplar iizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde bilingli farkindalik ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii (Ar1 vd., 2020; Bajaj ve Pande, 2016; Giiler ve Usluca,
2021; Kong, Wang ve Zhao, 2014; Parmaksiz, 2020; Stolarski vd., 2015; Sahin,
2019)iligkilerin bulundugu ¢alismalar aragtirma sonuglarini desteklemektedir. Bu noktada alan
yazinda c¢aligmada bulunan bulguyu desteklemeyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamstir.
Okul yoneticileri bilingli farkindaliklar1 arttikca islerini daha bilingli bir sekilde
yapmaktadirlar. Bu durum 6zellikle okul yoneticilerinin islerine daha dikkatli yaklagsmalarini
saglamaktadir. Bu durum yoneticilerin kurumlarinda daha az sorun yasamalarini
saglamaktadir.
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Sonug olarak bu calismada okul yoneticilerinin bilingli farkindalik ve yasam doyumlarinin
cinsiyet ve yoneticilik gorev tanimlarma goére farklilasip farklilasmadigi ve bilingli
farkindaligin yasam doyumunu yordama diizeyi belirlenmistir. Bu durum okul yoneticilerine
yonelik yapilacak caligmalarda bilingli farkindaligin ve yasam doyumunun 6nemi ortaya
konulmustur. Bu caligsma ile ilgili bazi smirliliklar bulunmaktadir. Caligmada sadece okul
miidiir ve miidiir yardimcilar1 ¢alisma grubu olarak belirlendiginden sinirli sayida veri
toplanmustir. Bu noktada arastirmacilar tarafindan istanbul ve Gaziantep illerinin disinda
farkli illerden de veriler toplanarak daha genis kitlelere ulasilabilir. Diger bir sinirlilik bu
arastirmada sadece miidiir ve miidiir yardimcilarindan veriler toplanmistir. Arastirmacilar
tarafindan yapilacak caligmalarda miidiir bas yardimcilari da dahil edilerek bu {i¢ grubun
bilingli farkindalik ve yasam doyumlarinda anlamli bir farklilasma olup olmadig:
arastirilabilir. Ayrica bu calisma sadece nicel bir calismadir. Okul yoneticilerinin bilingli
farkindalik ve yasam doyumlarin etkileyen faktorlerin daha ayrintili olarak belirlenmesi i¢in
nitel veya karma desenler kullanilarak analizler yapilabilir.

Destek ve Tesekkiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Catisma Beyam
Aragtirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
Yayin Etigi Beyam

Bu arastirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verinin analizine
kadar olan tiim siirecte "Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi" kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler" baglig altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Caligmanin yazim siirecinde bilimsel etik ve alinti
kurallarina uyulmus, toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Philosophers throughout the ages have seen happiness as one of the sources of motivation that
guides human behavior to achieve goals. At this point, researchers interested in the field of
psychology, anxiety, depression and unhappiness, etc. until the evolution of positive
psychology. They focused on their emotions. After evolution, there has been a trend towards
studies on positive emotions, and one out of every 17 studies has been related to one's positive
emotions (Myers & Diener, 1995). The concept of life satisfaction, which is one of the
positive emotions, was first used by Neugarten in 1961 (Dilma¢ & Eksi, 2008) and is
frequently used in studies on positive psychology (Yazict Celebi & Celebi, 2018).

Awareness and attention are constant features in an individual's life. But conscious awareness
is different from this situation. Conscious awareness, increased awareness and attention to the
experience lived in the present moment (Brown & Ryan, 2003); focusing one's attention on
current events in an accepting and nonjudgmental way (Kabat-Zinn, 1994; Linehan, 1993); It
can be defined as increasing well-being by reducing all levels of suffering with all our neutral,
negative and positive senses in the present moment (Germer, 2005). Mindfulness can be
defined as mindfulness and awareness of current events in general (Brown & Ryan, 2003).

The aim of this study was to determine the relationship between mindfulness and life
satisfaction of school administrators and to determine the level of mindfulness predicting life
satisfaction. It is hoped that the findings of the study will guide the literature and experts
working in the field in their studies and projects. In addition, it is thought that this study will
help school administrators in designing studies and projects that can be done for school
administrators in order to increase their life satisfaction. Based on this situation, the research
questions of the study are as follows;

Do school administrators' life satisfaction and conscious awareness differ significantly
according to gender and administrative job descriptions?

Is there a significant relationship between school administrators' life satisfaction and
conscious awareness?

Does the mindfulness of school administrators significantly predict their life satisfaction?
Method

Relational screening model was used in this study, which aimed to examine the relationship
between mindfulness and life satisfaction of school administrators. Of the managers
participating in the research, 59 (52.2%) were female and 54 (47.8%) were male. In addition,
51 (45.1%) of the participants are managers and 62 (54.9%) are assistant managers. Finally, it
was determined that 60 (53.1%) of the participants were school administrators between 0-5
years, 23 (20.4%) between 6-10 years and 30 (26.5%) between 11-15 years. In this study, the
personal information form (gender, managerial position and total years of work in
management), mindfulness and life satisfaction scales created by the researchers were used.

The data of this study for school administrators were collected through Google form. The data
collected in the Google Form was transferred to the SPSS program. Therefore, no data was
lost. First of all, extreme values were examined and 2 values were excluded from the analysis.
Then, the values of kurtosis and skewness were checked for the normality assumption. It was
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determined that the data showed a normal distribution between -1.5 and +1.5 as shown in
Table 1 (Tabachnick & Fidell, 2013). When the data were found to have a normal
distribution, the t-test was used to determine whether mindfulness and life satisfaction
differed significantly according to the gender and managerial job description variable, and
one-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine whether it differed
significantly according to the total working year as an administrator variable. . Correlation
analysis was used to determine the relationship between mindfulness and life satisfaction of
school administrators.

Findings

It was determined that the mindfulness levels of school administrators differed significantly
according to the gender variable. It was determined that the mindfulness levels of female
school administrators were higher than that of male administrators. In addition, it was
determined that the life satisfaction levels of school administrators did not differ significantly
according to the gender variable.

It was determined that the mindfulness levels of school administrators differed significantly
according to the managerial job definition variable. It was determined that the mindfulness
levels of assistant principals were significantly higher than that of principals. In addition, it
was determined that the life satisfaction levels of school administrators did not differ
significantly according to the managerial job definition variable.

It has been determined that there is a significant relationship between school administrators'
life satisfaction and conscious awareness. At this point, mindfulness explains about 15% of
the total variance in life satisfaction. When the t-test results regarding the significance of the
regression coefficients are analyzed, it is seen that the mindfulness of school administrators is
a significant predictor of their life satisfaction.

Conclusion and Discussion

It was determined that the life satisfaction of school administrators did not differ significantly
according to gender. In their study, Myers and Diener (1995) found that gender had almost no
effect on predicting life satisfaction and happiness, and that psychological variables, such as
personal tendencies, close relationships and culture, had more influence in explaining life
satisfaction. There are standard jobs and procedures that school administrators carry out.
Since this is done regardless of gender, the problems encountered are common. Therefore, it
can be said that life satisfaction does not differ according to gender. Again, it was determined
that the conscious awareness of female school administrators was significantly higher.
According to Altunkol (2011), conscious awareness differs significantly according to gender
in Turkey due to the upbringing styles and the roles attributed to individuals. It can be said
that female school administrators make more efforts to break the negative perception
attributed to them and prove themselves, and these efforts enable women to have more
knowledge and increase their awareness.

It was determined that the life satisfaction of school administrators did not differ significantly
according to the administrative job description variable. When the studies in the literature
were examined, no studies were found that directly examined the life satisfaction of principals
and assistant principals. School administrators are equally responsible for the work and
transactions they carry out in schools. Since this situation causes them to be affected by all
kinds of situations that may occur, it can be said that their life satisfaction does not differ. It
was also determined that the conscious awareness of school assistant principals was
significantly higher than school principals. It has been observed that there are limited studies
in the literature on the definitions of school administrators in terms of administration. In the
study conducted by Cam Tosun (2021), it was found that the conscious awareness of
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principals and assistant principals did not differ significantly. This finding does not coincide
with the research results. Although it is known that principals are responsible for
administrative affairs in schools, deputy principals are responsible for monitoring the work
and transactions. It can be said that this situation helps school principals to have more
awareness than principals.

Finally, it was determined that there was a positive significant relationship between
mindfulness and life satisfaction and that mindfulness significantly predicted life satisfaction.
At this point, no study has been found in the literature that does not support the finding of the
study. As the conscious awareness of school administrators increases, they do their work more
consciously. This situation enables school administrators to approach their work more
carefully and reasonably. This situation enables managers to experience less problems in their
institutions. It can be said that school administrators have higher life satisfaction in the
institutions they manage because they experience fewer problems.

Finally, it was determined that there is a positive and significant relationship between
mindfulness and life satisfaction, and mindfulness significantly predicts life satisfaction. As
the conscious awareness of school administrators increases, they do their work more
consciously. They experience less problems as they do their management according to the
legislation and regulations they are affiliated with.
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