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Bu calismada, Molehiya (Corchorus olitorius L.) ve Altin otu (Helichrysum arenarium L.)
bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fitokimyasal icerikleri, antioksidan aktiviteleri ve
antimikrobiyal aktiviteleri ile fenolik bilesenleri arastirilmistir. Toplam fenolik ve flavonoid
icerikleri bakimindan iki bitki ekstrakti kisyaslandiginda Molehiya ekstraktinda daha yiiksek
verilere ulasilmistir. Altin otu metanol ekstraktinin askorbik asit miktari Molehiya metanol
ekstraktindan 5 kat fazla bulunmustur. Molehiya metanol ekstraktinda DPPH- radikali
giderme aktivitesi %76.97 olarak tespit edilirken, Altin otu metanol ekstraktinda ise bu
deger daha dustk (%73.06) bulunmustur. Tim antioksidan analizleri birlikte
degerlendirildiginde, 6 antioksidan analizinin 4’iinde Molehiya metanol ekstraktinin
antioksidan degerleri, Altin otu metanol ekstraktindan daha yiiksek tespit edilmistir.
Fenolik bilesen miktarlari toplami, Altin Otu metanol ekstrakti (110.866,394 mg kgt) >
Molehiya metanol ekstrakti(39.803,77 mg kg™?) seklinde tespit edilmistir. Escherichia coli
ATCC 25922, Salmonella typhimurium ATCC 14028 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027’ye karsi 6zltlerde herhangi bir inhibitor etkiye rastlanmazken; Staphylococcus aureus
ATCC 25923’e kars! inhibitor etki, Altin otu ve Molehiya metanol ekstraktlarinda gézlenmis
ve zon caplari sirasiyla 12 ve 9 mm olarak ol¢llmustir. Sonuglarimiza goére, bu bitkilerin
metanol ekstraktlarinin gida, fitoterapi ve tibbi uygulamalar icin yararli olabilecegini
soylememiz mimkinddr.

Anahtar Kelimeler: Molehiya (Corchorus olitorius L.), Altin otu (Helichrysum arenarium
L.), Fenolik bilesen, Antioksidan, Antibakteriyel

ABSTRACT

In this study, phytochemical contents, antioxidant activities, antimicrobial activities and
phenolic components of methanol extracts of Molehiah (Corchorus olitorius L.) and Golden
grass (Helichrysum arenarium L.) plants were investigated. When the two plant extracts
were compared in terms of total phenolic and flavonoid contents, higher data were
obtained in Molehiah extract. The amount of ascorbic acid of golden grass methanol extract
was 5 times higher than that of Molehiah methanol extract. While the DPPH radical
scavenging activity was determined as 76.97% in Molehiah methanol extract, this value was
found to be lower in the methanol extract of golden grass (73.06%). When all antioxidant
analyzes were evaluated together, the antioxidant values of Molehiah methanol extract
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were found to be higher than Goldengrass methanol extract in 4 of 6 antioxidant analyses. The total amount of phenolic
components was determined as Golden Herb methanol extract (110.866,394 mg kg?) > Molehiah methanol extract
(39.803,77 mg kg?). While no inhibitory effect was observed in the extracts against E. coli ATCC 25922, Salmonella
typhimurium ATCC 14028 and Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027; Inhibitory effect against Staphylococcus aureus ATCC
25923 was observed in methanol extracts of Golden grass and Molehiah, and the zone diameters were measured as 12 and
9 mm, respectively. According to our results, it is possible to say that methanol extracts of these plants can be useful for

food, phytotherapy and medical applications.

Key Words: Molehiah (Corchorus olitorius L.), Golden grass (Helichrysum arenarium L.), Phenolic compound,

Antioxidant, Antibacterial

Giris

Gunumuzde ilerleyen teknolojinin beraberinde
getirdigi saglik sorunlarindan kaginmak igin dogala
ve dogaya donus egilimi gittikce artmaktadir.
Ulkemizde saglk hizmetlerine ulasmanin zor ve
pahali olmasi nedeniyle ¢ok sayida kisi koruyucu ya
da tedavi edici amaclarla, dogrudan bitkileri veya
bitkisel Grlinleri kullanmaktadir (Erdem ve Eren,
2009).

Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, ilag, kozmetik ve
baharat dahil olmak Uzere bircok farkh kullanim
bitkilerdir

beri

amaci olan ve insanlik tarihinin

bu
kullanildiklari bilinmektedir. S6z konusu bitkilerin

baslangicindan tir amaclar igin
bir kismi dogadan toplanirken, diger bir kismi ise
kaltlre alinarak Uretilir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
en ¢ok goze carpan ve arastirmaya konu olan
ozelliklerinden biri tedavi amagh kullanimlaridir.
Ulkemiz bulundugu cografi konum ve iklim
ozellikleri nedeniyle gok gesitli bitki tiiriine sahiptir
(Acibuca ve Budak, 2018).

Corchorus olitorius L., Malvaceae familyasindan
Corchorus cinsi igcinde yer alan, otsu bir bitkidir.
Genel olarak tropik ve vyari tropik alanlarda
bulunur.  Anavataninin  bazi  arastirmacilar
tarafindan Asya, digerleri tarafindan Afrika oldugu
soylenmektedir. C Corchorus cinsi icinde yaklasik
40 ila 100 tir bulunmasina ragmen, Corchorus
olitorius L. ve Corchorus capsularis L. diinya
lifi
birlikte, Akdeniz Havzasi ve Ortadogu (lkelerinde

¢apinda icin kullanilan tirlerdir. Bununla
(Misir, Libnan, Filistin, Urdiin, Suriye, Tunus ve

cesni
olarak

Kibris) Corchorus olitorius'un tohumlari

olarak; taze yapraklari ise sebze

kullanilmakta iken, kuru yapraklari bitki cayi olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklarindan yapilan
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"Molehiya", Kibris'ta hem Tirk hem de Arap

mutfaginin  geleneksel yemekleri arasindadir
(Tuncer ve Ummuhan, 2017). Arap mutfaginda C.
olitorius yapraklari, "Molukhyia" ve "Molokhia"
adlari altinda ¢orbalarda koyulastirici olarak
kullanilmaktadir (Chigurupati ve ark., 2020).

Corchorus olitorius yapraklarinin fitokimyasal
icerigini; flavonoidler, saponinler, tanenler,
steroidler, terpenler, alkaloidler, glikozitler ve
fenolik bilesikler olusturmaktadir. Corchorus
olitorius yapraklarinda protein miktari daha yliksek
bulunurken, gévde ve meyve kisimlarinda ham yag
oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel
olarak analiz edilen Corchorus olitorus'un
yapraklarinin, meyve ve goévdelerine gore daha
yliksek mineral degerlerine sahip oldugu
gozlemlenmistir (Ndlovu ve Afolayan, 2008; Orieke
ve ark., 2018; Uriisan ve ark., 2022).

Altin otu, Latince adi "Helichrysum arenarium"
olan altin sarisi renginden dolayi bu adi alan ve 50-
60 santimetre boyunda sarigicekler agan otsu bir
bitkidir. Halk arasinda degisik isimlerle de anilir:
Altin gicek, 6lmez cicek, glines gicegi, ari cicegi vb.

Ulkemizde
Altin  Otu,

alanlarda buyuyen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Altin

ve anavatani Avrupa’dir. Dogu

Anadolu’da yetismektedir. kayalik
otu Ulkemizde her yerde yetismekte ve iklim
kosullarina bagh olmadigindan her zaman taze

olarak temin edilebilmektedir (Sen ve Kalayci,

2016).
Helichrysum arenarium'un ¢icegi 0Ozellikle
antibakteriyel, antiviral, antifungal,

antienflamatuar, antiproliferatif, antimikrobiyal,

antialerjik, antioksidan, antiradikal, kolinerjik,
hepatoprotektif ve detoksifikasyon aktiviteleri de
dahil olmak Uzere bircok biyolojik aktiviteye

sahiptir (Tepe ve ark., 2005; Mao ve ark., 2017; Liu
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2019). Altin otu;
karaciger ve safra kesesi rahatsizliklari, lumbago,

ve ark., halk hekimliginde
mide agrisi, astim, artrit bozukluklari, sistit, sarilik,
cilt enfeksiyonlari, solunum ve sindirim sistemi
bozukluklari, bobrek tasi, tGro-genital bozukluklar
gibi ¢esitli

kullaniimistir.

rahatsizliklari tedavi etmek igin

Ayrica kozmetik endistrisinde
kokusu igin uzun yillardir kullaniimaktadir (Liu ve
ark., 2019; Umaz ve Umaz, 2020).

kadar

onlenmesi veya tedavisinde siklikla kullanilan

Gecmisten glunimize hastaliklarin
bitkilerin bu etkilerini fenolik bilesenler olarak
bilinen sekonder metabolitler araciligiyla meydana
getirdikleri ve bu fenolik bilesenlerin de hem
antioksidan hem de antimikrobiyal aktivite
gostererek bircok tedavide etkin rol oynadiklari
bilgisinden yola cikilarak; molehiya ve altin otu
bitkilerinin aktivitelerinin arastirilmasi
Bu

calismamizda Molehiya (Corchorus olitorius L.) ve

calismamizin  hipotezini  olusturmustur.
Altin otu (Helichrysum arenarium L.), bitkilerinin
metanol ekstraktlarinin fitokimyasal iceriklerinin
(toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde
ve askorbik asit miktar)) ve ayni zamanda
antioksidan aktivitelerinin (DPPH radikal giderim
testi, fosfomolibdenyum, demir iyonlarini
selatlama, indirgeme kapasitesi, bakir indirgeme,
ABTS radikal

antibakteriyel aktivitelerinin tespit edilmesi ve

katyonu giderimi) arastirilarak,
fenolik bilesimlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Bahsi gegen bitki ekstraktlariile ilgili sinirli literatiir
bilgisi oldugu icin konunun son derece 0zgin
oldugu ve elde edilecek verilerin gida, kozmetik ve
saglik endustrilerine 6nemli katkilar saglayacagi
dislintlmektedir.
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Materyal ve Metot

Materyal

Bu calismada kullanilan Molehiya ve Altin otu
bitkileri Gaziantep ilinde bulunan Kirkg¢li Hani
Baharatlari adi verilen aktardan kurutulmus olarak
satin alinmistir.

Ekstraksiyon

Aktardan temin edilen kurutulmus bitkiler,
ogutilerek (Arcelik K 3104 marka kahve ve baharat
ogitlicl) toz haline getirilmis ve sonrasinda %85’lik
metanol (50:500 (w v?)) ile oda sicakliginda 1dk.
blenderda homojenize edilmistir. Daha sonra 5000
rom’de 10 dk. +4 °C’de santriflj edilerek, filtre
kagidi (Whatman filter paper No.1) ile stztldikten
sonra slipernatant 55 °C'de vakum altinda
uzaklastinlmis (Sekil 1.) ve oOrnekler analizlerde
kullaniimak tizere +4 2C’de depolanmistir (Aydin ve

ark., 2015).

Analizler
Toplam fenolik madde miktari
Methanol ekstraktindan 500 pL alinarak,
Uzerine 2.5 mL %10’luk FolinCiocalteu reaktifi ile
%7.5’lik 2.5 mL NaHCOs eklenip 45 °C’de 45 dk. su
banyosunda inkiibe edilmis ardindan 765 nm’de
LibraS60, B,
Olgllmustdr.

spektrofotometre  (Biochrom,

England) ile absorbanslar
Hesaplamalar mg GAE g*! seklindedir (Ucan

Tirkmen ve Mercimek Takci, 2018).

Toplam flavonoid madde miktari

ekstraktlan 1:5 oraninda
%5’lik 0.3 mL NaNO:
eklenmis, ornekler 5 dk. oda sicakliginda inkibe
edilmistir. Daha sonra karisima %10’luk AICl3.6H,0
0.6 mL eklenmis yine 5 dk. oda sicakhginda inkiibe

Metanol

seyreltildikten sonra,

edilip 1M NaOH 2 mL eklenmistir. Sonrasinda saf
suyla son hacim 10 ml'ye tamamlanmistir.
510
kullanilarak yapilmis ve sonuglar mg RE g* seklinde

Absorbanslar nm’de spektrofotometre

verilmistir (Ucan Tirkmen ve Mercimek Takcl,
2018).
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Sekil 1. Bitki ozutlerini elde etmek icin ekstraksiyon asamalari a. Molehiya
bitkisinin yaprak kisimlari b. Altin otu bitkisinin kisimlari c. Ogiitme d.

Tartim e. %85’lik metanol ile homojenize etme f. santriflijleme g. Slizme

h. stipernatanti uzaklastirma

Figure 1. Extraction steps to obtain plant extracts a. Leaf parts of the Molehiah b.
Parts of the goldengrass c. Grinding d. Weighing e. homogenizing with
85% methanol f. centrifugation g. filtration h. removing the supernatant

Askorbik asit miktari

Ekstrelerin L-askorbik asit miktarlar, mg L*
seklinde 2.6-diklorofenolindofenol araciligiyla,
Ucan Turkmen ve Mercimek Takci (2018)’ya gore

gergeklestirilmistir.

% DPPH' radikal giderme aktivitesi

Ekstraktlardan 100 pL alinarak, 3900 puL DPPH
(0.025 g L'! metanolde) eklenmis; numuneler oda
sicakliginda ve karanlikta 120 dk. inkiibasyona tabii

tutulmus, 515 nm’de spektrofotometrede
absorbans 6lgtimleri yapilmistir. inhibisyonlar
asagidaki denkleme (1) goére % olarak

hesaplanmistir (Ucan Turkmen ve Mercimek Takci,
2018).

% DPPH" Radikali Giderme Aktivitesi= (Axontroi—
Asrnek)x100/Akontrol (1)

Axontrol: Kontrolin absorbansi

Asmek: Ornegin absorbansi
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Demir indirgeme kapasitesi tayini (FRAP)
Ekstraktlardan 1’er mL alinip Uzerlerine 0.2 M
fosfat tamponu (pH=6.6) 2.5 mL eklenmistir. Daha
sonra % 1’lik 2.5 mL KsFe(CN)e ¢ozeltisi eklenerek
50 °C’de 20 dk. inkiibasyondan sonra 2.5 mL TCA
(% 10) eklenmistir. Sonrasinda 6rnekler 2500
10 dk.
slipernatantlardan 2.5 mL alinarak esit miktarda

rom’de santrifij  edilmis  ve
saf su ilavesiyle % 0.1’lik 0.5 mL FeClz eklenmistir.
Absorbans olclimleri spektrofotometrede 700
nm’de gerceklestirilmistir (Ucan Tlirkmen ve ark.,

2022).

Troloks esdegeri antioksidan kapasite testi (TEAC)

ABTS solisyonu (7mM) hazirlamak igin 2.45 mM
potasyum persilfat kullaniimistir. Bu soliisyon,
ABTS radikalini Gretmek i¢in 12 ve 16 saat boyunca
20 °C'ye ayarlanmig bir inkibatérde tutulmustur.
Radikal sollisyonu, Trolox

numuneleri ve
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standardini seyreltmek igin kullanilan PBS (fosfat
Fosfat Salin)
hazirlanmis ve 0.1 M fosfat tamponuna 8.77 g NaCl

tamponu; Tampon sollisyonu

eklenmis ve pH 7.4'e ayarlanmistir. Analize
baslamadan 6nce 1 ml ABTS radikal ¢o6zeltisi
alinmis ve yaklagik 90-100 mL PBS ile 734 nm'de
0.700 + 0.02'lik bir absorbansa seyreltilmistir. Daha
sonra ekstrakt ve PBS karistirilmis; absorbanslar
Olcilmustlr. Sonuglar TEAC (Trolox Equivalent
Antioxidant Capacity) degeri olarak ifade edilmistir
(Ucan Turkmen ve ark., 2020).

Fosfomolibdenyum antioksidan kapasite testi
Reaktif ¢ozeltiden 3 mL alinarak (0.6 M silfirik
asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum
molibdat), 300 pl ekstrakt ile hizla karistirilmis ve
95 °C'de 90 dakika
absorbans 695 nm'de Olg¢lilmustiir (Biochrom,

inkibasyondan sonra,
Libra S60, B). Toplam antioksidan kapasite, troloks
esdegeri (ug TE g*) olarak ifade edilmistir. Her bir
spektrofotometrik  analiz ic kez

en az

tekrarlanmistir (Zengin ve ark., 2014).

Bakir iyonu indirgeme aktivitesi (CUPRAC)

Ekstraktlardan 0.5 mL alinarak tizerine, CuCl; (1
mL, 10 mM), neokuproin (1 mL, 7,5 mM) ve NH4AC
tamponu (1 mL, 1 M, pH 7.0) eklenmistir. Benzer
sekilde, CuCl, icermeyen 6nceden karistiriimis bir
reaksiyon karisimina (3 mL) numune sollisyonu
(0.5 mL) eklenerek bir kor hazirlanmistir. Daha
sonra oda sicakhginda 30 dakika inkiibasyondan
sonra numune ve koér absorbanslari 450 nm'de
okunmustur (Baltaci ve ark., 2021).

Fenolik bilesiklerin tayini
Ornek ekstraktlarinda fenolik bilesenlerin
analizi  ters-faz  ylksek performansh  sivi
kromatografisi (Agilent, 1260 Infinity RP-HPLC,
USA) teknigi kullanilarak saptanmistir. Fenolik
bilesenlerin ayrimi C18 ters faz (110 A, 5 pm, 4.6 x
250 mm, ACE Generix) HPLC kolonunda yapilmistir.
Ayrim isleminde; enjeksiyon hacmi 10 pl, mobil faz
A (%0,1 fosforik asit-su cozeltisi) ve B (%100
asetonitril) gradiyent sistemi, firin sicakligi 30 2C ve
DAD (diode dedektori

kullaniimistir. bilesenlerin

array  dedector)

Fenolik
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konsantrasyonlari dig standart ile

belirlenmis olup bilesenler alikonma zamanlarina

yontemi

gore tanimlanmistir. Elde edilen veriler mg/kg kuru
agirlik seklinde ifade edilmistir (Mradu ve ark.,
2012; Mizzi ve ark., 2020).

Antibakteriyel aktivite

Kirby-Bauer disk diflizyon metoduna gore
antimikrobiyel analizler yapilmistir (Bauer ve ark.,
1966). Mueller Hinton Agara steril eklivyon ¢ubuk
kullanilarak, dnceden 0.5 MacFarland bulanikhiga
ayarlanan mikroorganizma kiltdrlerinin
inokulasyonu gergeklestirilmistir. Daha sonra 6mm
caph steril bos disklere her ekstrakttan 20 plL
emdirilerek agar yizeyine steril penset yardimiyla
Spesifik

edilen

yerlestirme islemi gergeklestirilmistir.

pozitif  kontrol olarak test her
mikoorganizma tiriine o6zgl antibiyotik diskler
kullaniimistir: E. coli ATCC 25922 ve Salmonella
typhimurium ATCC 14028 icin Tetrasiklin (30
mcg/disk), Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027
icin Polimiksin B (300 unite/disk), Staphylococcus
aureus ATCC 25923 igin Metisillin (5 mcg/disk).
Ayrica steril bos disklere 20 puL metanol negatif
kontrol icin emdirilmistir. 372C'de 12-24 saat
inklibasyondan

disklerin etrafinda

seffaf

sonra

bakterilerin tremedigi zonlar

gozlemlenmistir.

Istatistiksel analiz

Analiz sonuglari SPSS 23.0 paket programi
kullanilarak varyans analizine tabi tutulmus ve
onemli bulunan farklilklar bagimsiz 6rneklem t-
testi (independent sample t-test) karsilastirma
testine gore belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Molehiya ve Altin Otu ekstraktlarinin antioksidan
aktiviteleri ile fitokimyasal igerikleri

Molehiya ve Altin otu metanol ekstraktlarinin
fitokimyasal icerikleri ile antioksidan aktiviteleri
Cizelge 1. ve Cizelge 2.”de verilmistir.

Molehiya ve Altin otu bitkilerinin metanol
ekstraktlarina  uygulanan

fitokimyasal  ve

antioksidan analizler arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz 6rneklem t-testi (independent sample t-
test) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda iki
bitki ekstresi arasinda DPPH radikal giderimi,
askorbik asit, fosfomolibdenyum, bakir indirgeme
ve ABTS analizleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Diger analizler (toplam fenolik madde, toplam
flavonoid madde ve FRAP) icin ise, istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik tespit edilememistir
(p>0.05).

Molehiya ve Altin otu metanol ekstraktlarinin
fitokimyasal igerikleri; toplam fenolik madde,
toplam flavonoid madde ve askorbik asit miktarlari
incelenerek belirlenmistir. Molehiya bitkisinin
metanol ekstraktinda toplam fenolik madde
miktari 0.716 mg GAE g?; Altin otu metanol
ekstraktinda ise 0.668 mg GAEg™’ olarak tespit
edilmistir. Toplam flavonoid madde miktari ise,
Molehiya ve Altin otu ekstraktlarinda sirasiyla
0.075 mg RE g?! ve 0.057 mg RE g! olarak
belirlenmistir. Askorbik asit miktari ise Molehiya
ekstraktinda 52.56 mg L%

belirlenirken, Altin otu ekstraktinda ise bu deger

metanol olarak
264.94 mg L olarak belirlenmistir. Toplam fenolik
ve flavonoid icerikleri bakimindan iki bitki ekstrakti
ekstraktinda daha
yuksek verilere ulasiimistir. Altin otu metanol
askorbik
metanol ekstraktindan 5 kat fazla bulunmustur

(Cizelge 1.).

kisyaslandiginda Molehiya

ekstraktinin asit miktari  Molehiya

Bitki ekstraktlarina antioksidan analizler de
uygulanmig ve bu bitki ekstraktlarinin antioksidan
icerikleri agiga c¢ikarilmaya calisiimistir (Cizelge 2.)
buna gore Molehiya metanol ekstraktinda DPPH:
radikalini giderme aktivitesi %76.97 iken, Altin otu
metanol ekstraktinda ise bu deger %73.06 olarak
tespit edilmistir. Fosfomolibdenyum analizi ile
antioksidan analizi sonuclarina goére ise, Molehiya
metanol ekstraktinda 0.60 pg TE g, Altin otu
metanol ekstraktinda ise 1.06 pug TE g* degerine
ulasilmistir. Demir indirgeme kapasitesi tayininde
(FRAP), Molehiya metanol ekstraktinda 1.280 abs.,
Altin otu metanol ekstraktinda ise 1.430 abs.
edilmistir.  Bakir
(CUPRAC)
Molehiya metanol ekstraktinda (130.95 mg troloks

degerleri elde indirgeme

antioksidan analizinde degerler,
esdegeri g 6rnek™) Altin otu metanol ekstraktindan
daha yiiksek (88.60 mg troloks esdegeri g 6rnek™)
bulunmustur. Troloks esdegeri antioksidan
kapasite (TEAC) analizinde % inhibisyon, Molehiya
ekstraktinda %14.35 olarak tespit edilirken, altin
otu bitkisinde ylzde inhibisyon bulunamamistir.
Ayni analizde degerler uM troloks esdegeri 10 g*
seklinde hesaplandiginda, Molehiya ve Altin otu
ekstraktlarinda degerler sirasiyla 19.32 ve 4.71
tespit edilmistir. Tim antioksidan
birlikte 6

antioksidan analizinin 4’Gnde Altin otu metanol

seklinde

analizleri degerlendirildiginde,

ekstraktinin  antioksidan degerleri Molehiya
metanol ekstraktindan daha vyiksek tespit
edilmigtir.

Cizelge 1. Molehiya ve Altin Otu bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fitokimyasal icerikleri
Table 1. Phytochemical Contents of Methanol Extracts of Molehiya and Altin Otu Plants

Ekstraktlar Toplam Fenolik Madde Toplam Flavonoid Madde Ascorbik Asit Miktari (mg L)
(mg GAE g) (mg RE g?) Ascorbic acid amount
Extracts Total phenolics Total favonoids (mgL?)
(mg GAE g™) (mg RE g™)
Molehiya 0.716%0.07 0.075+0.01 52.56%2.69
Molehiah
Altin Otu 0.668+0.11 0.057%0.00 264.9418.01

Golden grass
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Cizelge 2. Molehiya ve Altin Otu bitkilerinin metanol ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri
Table 2. Antioxidant Activities of Methanol Extracts of Molehiya and Altin Otu Plants

Ekstraktlar %DPPH Radikali Fosfomolibdenyum FRAP(abs.) CUPRAC TEAC TEAC
Giderme Aktivitesi analizi FRAP(abs.) (mg trolox (Inhibition (uM trolox
Extracts %DPPH radical (ug TE g1) equivalentg %) equivalent 10g-
removal activity Phosphomolybdenum sample?) TEAC 1)
analysis (ug TE g1) CUPRAC (%inhibisyon)  TEAC(uM troloks
(mg troloks esdegeri 10g71)
esdegeri g érnek -
7)
Molehiya 76.9760.79 0.60+0.04 1.28+0.05 130.95+4.21 14.35+0.23  19.32+0.17
Molehiah
Altin Otu 73.064+0.93 1.0610.21 1.43+0.08 88.60+2.43 - 4.71+0.09
Golden grass
Antioksidan bilesenler, gida, kozmetik ve 0.19+0.05 mg RUE g* olarak tespit etmislerdir.

farmasotik Griinlerin bozulmasina neden olan lipid

peroksidasyon slirecini geciktirerek serbest
radikalleri sUplrebilir ve raf omriini uzatabilir
(Erdogan ve Gode, 2022). Antioksidan aktivite,
ekstraktlarin fenolik icerigine, cogunlukla fenolik
asitlere ve flavonoidlere baghdir. Bu bilesikler,
reaktif oksijen tdrlerinin olusumunda yer alan
enzimleri inhibe ederek veya eser elementleri
selatlayarak veya hidrojen atomu bagisi yoluyla
yiksek derecede oksitleyici serbest radikalleri
azaltarak etki gosterir (Vujic ve ark., 2020).
Sengun ve Gargl (2020), Corchorus olitorius
bitkisinde en yiksek toplam fenolik madde
miktarini etanol ekstraktinda 24.61 mg GAE g*
ekstraktinda
21.14,

ekstraktinda ise 9.86 mg GAE g olarak tespit

olarak belirlemislerdir. Metanol

toplam fenolik madde miktar su
etmislerdir. Ayrica, C. olitorius'un su, etanol ve
metanol ekstraktlari DPPH radikalini sirasiyla
%17.50, %87.10 ve %86.00 oraninda inhibe
etmistir. Arastirmacilarin metanol ekstraktinda
DPPH radikalini giderme aktivitesi ile ilgili bulmus

oldugu bu deger (%86.00), Molehiya metanol

ekstrakti DPPH radikalini giderme aktivitesi
sonucumuzdan (%76.97) daha yuksek
bulunmustur. Ayrica arastirmacilar metanol

ekstrakti icin toplam fenolik madde miktarini
mevcut ¢alismadan daha yiksek bulmuslardir.
(2020)
ekstraktlarinda

Chigurupati ve ark., Corchorus

olitorius’un  metanol toplam

fenolik madde ve toplam flavonoid madde

miktarini sirasiyla 0.330.07 mg GAE g?! ve
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Ayrica, C. olitorius'un metanol ekstraktlari DPPH
radikalini yaklasik %93-94 oraninda inhibe etmistir.
Arastirmacilarin sonucuna goére, toplam fenolik
madde miktari degeri sonucumuzla
kiyaslandiginda daha disiuk bulunurken; DPPH
radikalini giderme aktivitesinde ise daha yuksek
sonuglar elde etmislerdir. C. olitorius'un farkli
tibbi
metabolitlerin varligi, seker hastaligi (Innami ve
2005) dahil

bozukluklarinin

kisimlarinda acidan 6nemli sekonder
olmak Uzere cesitli saglk
(Kuete, 2017)
kullanimini hakli ¢ikarmaktadir (Chigurupati ve
ark., 2020).

Bitkilerde flavonoid igeriginin en ¢ok cografi ve

ark.,
tedavisinde

iklimsel kosullar, genetik ve biyolojik ¢esitlilik ve

mevsimsel degisimler tarafindan etkilendigi
bildirilmistir (Wang ve ark., 2003, Sparg ve ark.,
2004; Biswas ve ark., 2020).

Oboh ve ark. (2009), Corchorus olitorius’un su
ve hekzan ekstraktlarinda C vitamini igerigini
ekstraktinda

edemezken; su ekstraktinda ise 32.6 mg 100 g

arastirmislar ve hekzan tespit

olarak  belirlemislerdir.  Arastirmacilar, su
ekstraktlarinda toplam fenol icerigini 630.8 mg
100g? kuru agirlik, hekzan ekstratinda ise 99.9 mg
100g™? kuru agirlik olarak tespit etmislerdir. Ayrica
toplam flavonoid iceriklerini de inceledikleri bu
c¢alismada, su ekstrakti icin bu degeri 227.8 mg
100g? kuru agirlik, hekzan ekstrakti icin 54.0 mg
100g* kuru agirhk olarak bulmuslardir.

Biswas ve ark. (2020), Corchorus olitorius’un

etanol ekstraktlarinda toplam flavonoid icerigini
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5.26 ile 13.66 mg RE g?! kuru agirlik arasinda;
toplam fenolik madde igerigini 5.41 ile 7.78 mg
GAE gt kuru agirhk arasinda; ABTS miktarini 102.13
ile 149.90 mmol trolox g ekstrakt arasinda tespit
etmislerdir. Ayrica yuksek ABTS radikal yakalama
aktivitesinin  fenolik  bilesiklerin  varhgindan
kaynaklanabilecegi
ark., 1998).

Yan ve ark. (2013), Corchorus olitorius’dan % 80

sulu aseton kullanarak ekstre elde etmislerdir. Bu

bildirilmistir (Hagerman ve

ekstrede toplam fenolik madde miktarini tim bitki,
yaprak ve kok de sirasiyla 289.18, 244.18 ve 281.33
mg GAE g kuru agirlik olarak tespit etmislerdir.
Toplam flavonoid igerigini ise yine sirasiyla 132.13,
169.34 ve 46.15 mg QE g kuru agirlik olarak
belirlemislerdir.

Gliltekin (2020), Helichrysum arenarium (L.)
Moench  (Adiyaman, Akdag, Tut bodlgesinden
toplanmis) etanol ekstresinde DPPH siplirme
yetenegini %52-82 araliginda tespit etmistir. Bu
bitkinin etanol ekstresinde toplam fenol icerigini
ise 26.16 mg g olarak belirlemistir. Tepe ve ark.
(2005), ettikleri
Helichrysum arenarium (L.) Moench tirinin
%
stiplirme oranini maksimum % 57-58 oraninda
(2004),
Karakale bolgesinden temin ettikleri Helichrysum
ekstresinde 250

ppmlik konsantrasyonda %58.6 oraninda siplirme

Sivas  bolgesinden  temin
metanol ekstrelerinde DPPH serbest radikali
belirlemislerdir. Ozgen ve ark. Kars

arenarium tirinin metanol

orani belirlemislerdir (Gultekin, 2020). DPPH
radikalini giderme ile ilgili bulunan bu degerler,
¢alismamizin sonuglarindan daha disik

bulunmustur. DPPH kararl bir serbest radikaldir ve
maksimum absorbansi 517 nm'de meydana
gelmekle birlikte, bir ekstraktin DPPH tiiketim
orani ne kadar vyuksek olursa antioksidan
potansiyeli de o kadar gigli olur.

Kaya (2022), Altin otu bitkisinin farkh ¢ozici
bu

karsilastirdiginda en ylksek CUPRAC indirgeme

ekstrelerini elde etmis ve ekstreleri

kapasitesinin su ekstresinde, en disik indirgeme
kapasitesinin ise hekzan ekstresinde oldugunu
bitkinin ~ farkh
ekstreleri ile karsilastirdiginda en yliksek ABTS

gozlemlemistir.  Yine, ¢6zlict

radikali giderme aktivitesini etanol ekstresinde (%
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75.3) belirlemis; diger ¢oziicller ile hazirlanan bitki
ekstrelerinde ise standart antioksidanlardan daha
radikal gosterdigini
belirtmistir. Bitkinin farkli ¢oziicli ekstreleri ile
DPPH radikali
aktivitesini, en ylksek (% 62.4) su ekstresinde

disik giderme aktivitesi

karsilastirdiginda giderme
belirlemistir.

Stankov ve ark. (2020), H. arenarium (L.)
Moench'den %70'lik ekstrakt elde etmisler ve elde
ettikleri bu ekstraktin CUPRAC metoduyla
antioksidan degerini 159.46 mM TE/g olarak tespit

ve ark.(2008), H.
ekstraktinda DPPH
inhibisyonunun %90-100 arasinda bir degere sahip

etmislerdir.  Kulisic-Bilusic

arenarium'un sulu
oldugunu bildirmislerdir (Umaz ve ark., 2023).

Albayrak ve ark. (2010a), H. armenium subsp.
araxinum, H. arenarium subsp. erzincanicum, and
H. plicatum subsp. Pseudoplicatum’un metanol
esktrelerinde serbest radikal yakalama
aktivitelerini sirasiyla %85.86, %81.45 ve %79.59
olarak tespit etmislerdir. Toplam fenolik
iceriklerinin ise 71.81-144.50 mg GAE g oldugunu
belirtmislerdir.

Babota ve ark. (2018), Helichrysum arenarium
(L.) tlrd icin farkh solventler kullanarak toplam
fenolik madde icerigini arastirmislar ve toplam
fenolik icerik acisindan en yiksek degerleri
ekstraksiyon solventi olarak %70 (v/v) etanol
kullanarak elde ettiklerini ifade etmislerdir.

Hem Altin otu hem de Molehiya metanol
ekstraktlari ile ilgili yapmis oldugumuz bu ¢alisma
sonuglari literatir ile karsilastirildiginda
benzerlikler ve farkliliklar tespit edilmistir. Bu
farkhliklarin  nedeninin, kullanilan ¢6ziclnin
farkhhgi, ekstraksiyon yonteminin farkliligi, bitki
kisimlarinin farkliligi, tarimsal proses farkhligi, isik,
iklim, hasat zamani, depolama sartlari, bitkinin
toplandigi

bolgenin farklihgindan

kaynaklanabilecegi distnilmektedir.

Molehiya ve Altin Otu bitkilerinin metanol
ekstraktlarinin fenolik bilesen igerikleri

Molehiya ve Altin Otu bitkilerinin metanol
ekstraktlarinin fenolik bilesenleri Cizelge 3.'de
verilmistir.

Fenolik bilesen miktarlari toplami, Altin otu
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metanol ekstresi (110.866,394 mg kg!) > Molehiya
metanol ekstresi (39.803,77 mg/kg) seklinde tespit
edilmistir.

Altin otu metanol ekstraktinda hidroksibenzoik
asitler (vanilin, vanilik asit, 4-Hidroksibenzoik asit
ve prokatesik asit etil ester) tespit edilirken,
Molehiya metanol ekstresinde ise bu asitlerden
sadece prokatesik asit etil ester tespit edilmistir.
Hidroksinnamik asitlerden (o-kumarik asit, t-ferulik
asit, kafeik asit, p-kumarik asit, klorojenik asit, 3-
Hikdroksinnamik asit, rosmarinik asit, salisilik asit,
t-sinamik asit, gentisik asit, sinapik asit) klorojenik
asit ve 3-Hikdroksinnamik asit Molehiya metanol
ekstraktinda Altin otu metanol ekstraktindan daha
yliksek tespit edilmistir. Diger hidroksinnamik
asitler ise altin otu metanol ekstraktinda daha
yiksek bulunmustur. Ayrica Molehiya metanol
ekstraktinda kafeik, p-kumarik, salisilik, gentisik ve
sinapik asitler tespit edilememistir.
Hidroksinnamik asitlerden t-ferulik asit, Altin otu
metanol ekstraktinda yiksek miktarda (7287.10
mg kg?') tespit edilirken; klorojenik asit ise
Molehiya metanol ekstraktinda yiiksek miktarda
(10093.6 mg kg?) tespit edilmistir. Sonuglarimiza
Altin

hidroksinnamik asitler agisindan Molehiya metanol

gore, otu metanol ekstraktinin

ekstraktina gore daha ylksek bulundugunu
soylemek mimkindir. Flavon-3-ollerden (katesin
hidrat, kurkumin ve katesin) katesin Molehiya
metanol ekstraktinda 12292.4 mg kg olarak tespit
ekstraktinda

katesin dahil flavon-3-oller tespit edilememistir.

edilirken; Altin otu metanol ise
Flavanonlardan (narinjin, narinjenin ve hesperidin)
narinjin Altin otu metanol ekstraktinda 73620.9 mg
kg, Molehiya ekstraktinda ise 12625.5 mg kg*
olarak tespit edilmistir. Yine narinjenin ve
hesperidin de altin otu metanol ekstraktinda daha
yuksek Fenolik

bulunmustur. bilesenlerden

flavonoller  (rutin, hiperosit, kuersetin ve
izokuersitrin) rutin ve hiperosit Altin otu metanol
ekstraktinda tespit edilirken; Molehiya metanol
ekstraktinda tespit edilememistir. Kuersetin ve

izokuersitrin ise Altin otu metanol ekstraktinda
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tespit edilemezken, Molehiya metanol
ekstraktinda tespit edilmistir. Flavonlardan (krisin,
flavonlar, 6-hidroksiflavon ve baikalin) krisin,
flavonlar ve 6-hidroksiflavon Molehiya metanol
ekstraktinda tespit edilmemisken; baikalin ise Altin
otu metanol ekstraktinda tespit edilememistir.
Ayrica bu calismada, stilbenoidler ile sekoiridoidler
de tespit edilmeye calisiimis ancak bu bilesiklere
iki
rastlanamamistir.

her bitkinin metanol ekstraktlarinda da

Helichrysum arenarium (L.) (Altin otu) icerisinde
eterik yag flavonlar ve flavon glikozitleri, sterinler,
aci maddeler ve cesitli tanenler ile kumarinler
tespit edilmistir. Czinner ve ark. (2000), yaptiklar
calismada fenolikler ile flavanoidlerin varligini ve
bunlarin antioksidan 06zellik goOsterdigini tespit
etmislerdir (Sen ve Kalayci, 2016). Albayrak ve ark.
(2010b) (L.)

tdridnin metanol ekstresinde fenolik icerigini; 99

Helichrysum arenarium Moench
pg gl apigenin-7-glukozid, 89.9 pg g* klorojenik
asit, 27.5 pg g apigenin, 9.16 pg g naringenin
4.54 ug g luteolin ve kiiciik miktarlarda kumarik
asit, resveratrol, kafeik asit olarak belirlemislerdir.
Albayrak ve ark. (2010a), H. Arenarium subsp.
erzincanicum, H. arenarium subsp. rubicundum
veya H. armenium subsp. Araxinum ekstraktlarinda
bulunan baslica fenolik bilesenin klorojenik asit,
ardindan apigenin-7-glukozit ve apigenin oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica test edilen ekstraktlarin
hicbirinde gallik asit, katesin, rutin, akasetin,
eriodiktyol, kuersetin ve rosmarinik asit tespit
edilememistir. Sato ve ark. (2011), klorojenik
asidin yuksek antioksidan kapasitesinin oldugunu
belirtmislerdir. Yamagata ve ark. (2018), A549
kodlu insan akciger kanseri hiicrelerinde klorojenik
asidin  apoptoz ve gen ekspresyonunu
dizenledigini bildirmislerdir (Giltekin, 2020). Yan
ve ark. (2003), calismalarinda yiksek miktarlarda
klorojenik asit, mirisetin ve min6r kuersetin
bulduklarini ve bu durumun da bitki ¢esidinin
bir rol

fenolik bilesimde 6nemli oynadigini

gosterdigini belirtmislerdir.
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Cizelge 3. Molehiya ve Altin Otu bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesenleri

Table 3. Phenolic compounds of methanol extracts of Molehiah and Golden Grass plants

Fenolik Bilesikler Molehiya Altin Otu

Phenolic compounds (mg kg) (mg kg?)
Molehiah Golden Grass
(mg kg™) (mg kg™*)

Fenolik Asitler

Phenolic Acids

Hidroksibenzoik asitler (mg kg™)

Hydroxybenzoic acids (mg kg™?)

Vanilin t.e./n.d. 124.43

Vanillin

Vanilik asit t.e./n.d. 1129.45

Vanilic acid

4-Hidroksibenzoik asit t.e./n.d. 336.79

4-Hydroxybenzoic acid

Prokatesik asit etil ester 213.31 731.01

Procatetic acid ethyl ester

Hidroksinnamik asitler (mg kg™?)

Hydroxinnamic acids (mg kg)

o-kumarik asit 102.85 2300.96

o-cumaric acid

t-Ferulik asit 19.38 7287.10

t-ferulic acid

Kafeik asit t.e./n.d. 910.79

Caffeic acid

p-kumarik asit t.e/n.d. t.e./n.d.

p-cumaric acid

Klorojenik asit 10093.6 5347.73

Chlorogenic acid

3-Hikdroksinnamik asit 67.75 t.e./n.d.

3-Hydroxycinnamic acid

Rosmarinik asit 102.25 349.94

Rosmarinic acid

Salisilik asit t.e./n.d. 63.64

Salicylic acid

t-sinamik asit 61.75 1706.38

t-sinnamic acid

Gentisik asit t.e./n.d. 579.35

Gentisic acid

Sinapik asit t.e./n.d. 4917.79

Sinapic acid

Flavonoidler

Flavonoids

Flavon-3-oller(mg kg™)

Flavon-3-olls(mg kg)

Katesin hidrat t.e./n.d. t.e./n.d.

Catechin hydrate

Kurkumin t.e./n.d. t.e. /n.d.

Curcumin

Katesin 12292.4 t.e/n.d.

Catechin

Flavanonlar (mg kg™)
Flavanons(mg kg™)
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Narinjin

Naringine

Narinjenin
Naringenine
Hesperidin
Hesperidine
Flavonoller (mg kg™)
Flavonolls(mg kg™)
Rutin

Rutin

Hiperosit
Hyperocyte
Kuersetin
Quercetine
Izokuersitrin
Isoquercetin
Flavonlar (mg kg™)
Flavons(mg kg)
Krisin

Krisin

Flavonlar

Flavons
6-hidroksiflavon
6-hydroxyflavone
Baikalin

Baicalin
Stilbenoidler (mg kg?)
Stilbenoids(mg kg)
Resveratrol
Resveratrol
Sekoiridoidler (mg kg?)
Secoiridoids (mg kg™)
Oleuropein
Oleuropein

12625.5 73620.9 te:
Tespit

97.98 5881.73

5.68 1437.31

t.e./n.d. 2513.22

t.e./n.d. 911.69

119.86 t.e./n.d.

3943.32 t.e./n.d.

t.e/n.d. 185.66

t.e./n.d. 408.24

t.e./n.d. 122.32

57.93 t.e./n.d.

t.e./n.d. t.e./n.d.

t.e./n.d. t.e./n.d.

edilemedi. (Fenolik Bilesen Toplami: Altin Otu: 110866.394 mg kg*; Molehiya:39803.77 mg kg™)
n.d.:not detected.( (Total Phenolic Component: Golden Grass: 110866.394 mg kg; Molehiya: 39803.77 mg kg!)

Molehiya ve Altin Otu bitkilerinin metanol
ekstraktlarinin antibakteriyel aktiviteleri
Ekstraktlarin
incelenmesinde numaralandirmalar Molehiya (4)
ve Altin Otu (5) seklindedir (Sekil 2.)
Ekstraktlarin antibakteriyel aktiviteleri E. coli

antibakteriyel  aktivitelerinin

ATCC 25922, Staphylococcus aureus, Salmonella
typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027’ye karsi test edilmistir (Cizelge 4)(Sekil 2).

E. coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium
ATCC 14028 ve Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027’ye karsi oOzitlerde herhangi bir inhibitor
etkiye rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a
kars! inhibitor etki Altin otu ve Molehiya metanol
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ekstraktlarinda gozlenmis ve zon ¢aplari sirasiyla
12 ve 9 mm olarak o6lgtlmistir. (Sekil 1). Negatif
kontrol olarak konsantre metanol kullaniimis ve
izolatlar  Uzerinde

metanoliin antibakteriyel

aktivitesine rastlanmamistir. Pseudomonas
aeruginosa ATCC 9027 icin pozitif kontrol olarak
kullanilan standart antibiyotik Polimiksin B’nin
inhibisyon zonu 17 mm’dir.

E. coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve
Staphylococcus aureus igin pozitif kontrol olarak
tetrasiklin antibiyotigi kullaniimis ve inhibisyon
zonlarl ise sirasiyla 20, 17 ve 18 mm olarak

OlcUlmustir.
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Bitkilerin
metanol ekstraktlarinin Salmonella typhimurium Gzerindeki
antimikrobiyal etkisi b.
Pseudomonas

Bitkilerin metanol ekstraktlarinin
ageruginosa  ATCC 9027
antimikrobiyal etkisi c. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin E.
coli Uzerindeki antimikrobiyal etkisi d. Bitkilerin metanol
ekstraktlarinin Staphylococcus
antimikrobiyal etkisi

Gzerindeki

aureus Gzerindeki

Figure 2. Antimicrobial activity of plant extracts a. Antimicrobial effect

of methanol extracts of plants on Salmonella typhimurium. b.
Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. c. Antimicrobial effect
of methanol extracts of plants on E. coli d. Antimicrobial effect

of methanol extracts of plants on Staphylococcus aureus

ilhan ve ark. (2007), Corchorus olitorius L.
(Molehiya)’nin petrol eteri ve metanol ekstraktlari
ile yapmis olduklari ¢alismalarinda, metanol
ekstraktlarinda Escherichia coli ATCC 25922 igin
antibakteriyel aktiviteyi inhibisyon zonu olarak
sirasiyla 20 ve 10 mm olarak 6lgmuslerdir.
Salmonella typhimurium ATCC 14028 i¢in metanol
ekstraktlarinda zon capi tespit edemememisken,
Staphylococcus aureus ATCC 25923 igin inhibisyon
zonunu petrol eteri ve metanol ekstraktlarinda
sirasiyla 19 ve 18 mm olarak tespit etmislerdir.
Ayrica arastirmacilar etil asetat+su ekstraktlarinda
Escherichia coli ATCC 25922 igin zon gap! tespit
edemezken, Salmonella typhimurium ATCC 14028
ve Staphylococcus aureus ATCC 25923 igin sirasiyla
zon gaplarini 15 ve 19 mm olarak tespit etmislerdir.
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Yine bu ¢alismada, hidroksisinnamik asitlerin gram
inhibitor
oldugu séylenmistir. Calismamizin da sonuglarina

pozitif bakteriler Uzerinde etkisinin
bakildiginda, hidroksisinnamik asitlerin altin otu
ekstraktlarinda metanol
daha
goriilmekte olup, Staphylococcus aureus ATCC
25923

zonlarinin

metanol molehiye

ekstraktlarina  gore yiuksek  oldugu
icin Olglilen 12 ve 9 mm
bu

mimkUundar.

inhibisyon

asitlerden geldigini soylemek

yapmisg
olduklari calismadan farkh olarak, calismamizda
14028

Escherichia coli ATCC 25922 igin inhibisyon zonu

Ayrica arastirmacilarin

Salmonella  typhimurium  ATCC ve

tespit edilememesinin  nedeninin  kullanilan

ekstraksiyon ve c¢oziculerin farkhh olmasindan
kaynaklanabilecegi dusliniilmektedir.
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Cizelge 4. Altin otu ve molehiya bitkilerinin metanol ekstraktlarinin inhibisyon zon gaplari (mm)

Table 4. Inhibition zone diameters of methanol extracts of Golden grass and Molehiah plants (mm)

Test edilen Altin Otu Molehiya Metanol Tetrasiklin PolimiksinB  Metisillin (PK)
mikroorganizmalar Metanol Metanol (NK) (PK) (PK) Methicillin(PK)
Tested microorganisms  Ekstrakti Ekstrakti Methanol  Tetracycline  PolymyxinB
Golden Grass Molehiah (NK) (PK) (PK)
methanol methanol
extract extract
E. coli ATCC 25922 - - - 20
Salmonella typhimurium - - - 17
ATCC 14028
Staphylococcus aureus 12 9 - - 18
ATCC 25923
Pseudomonas - - - 17
aeruginosa ATCC 9027

(-): Test edilen mikroorganizmalara karsi inhibisyon zonu gézlenmemistir. PK: Pozitif kontrol, NK: Negatif kontrol

(-): No zone of inhibition was observed against the tested microorganisms. PK: Positive control, NK: Negative control

Nakaziba ve ark., (2022) Corchorus olitorius’un
ham yaprak metanol ekstraktlarinda inhibisyon
zonunu E.coli ve S.aureus icin sirasiyla 9.50 ve
11.00 mm
Ozdenefe ve ark. (2018), Corchorus olitorius’un

olarak o6lcmislerdir. Simengen
metanol, etanol ve kloroform ekstrelerinin tim
yaprak orneklerinde kullanilan tim bakteri ve
mantar tirlerine karsi antibakteriyel ve antifungal
aktivite tespit edemediklerini soylemislerdir.
Arastirmacilar, S.aureus icin zon ¢apini 100 mg mL"
1 hekzan ekstraktinda 12 mm olarak élgmuslerdir.
Yine arastirmacilar, S.aureus igin idrar vyolu
enfeksiyonlari, gida zehirlenmeleri, abseler ve
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan bir
bakteri

sonucu ile benzer sekilde S.aureus’da gézlenen bu

oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alisma

antibakteriyel  aktivite  kullandigimiz  bitki
ekstraktlarinin da tibbi bitkilerle tedavi igin
kullanilabilecegini gostermektedir.
Sonug ve oneriler

Serbest radikallarin hem yaslanmayi
hizlandirdigi hem de hastaliklarin neredeyse

¢ogunun ana etmeni oldugu bilinen bir gercektir.
Bu sebepten 6tlirl sentetik antioksidanlar yerine
dogal antioksidanlarin 6nemi her gecen giin
artmaktadir. Bu ¢alismada da, Gineydogu Anadolu
bolgesinde gerek yemek yapimi gerekse tedavi

amach yaygin kullanim alani bulan Altin otu ve
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Molehiya bitkilerinin metanol ekstraktlari elde
edilerek; bu ekstraktlarin fitokimyasal icerikleri ve
antioksidan kapasiteleri ile fenolik bilesen icerikleri
ve antibakteriyel ozellikleri  arastiriimistir.
Arastirmamizin sonugclarina gore her iki bitkinin de
metanol ekstraktlarinin antioksidan icerige sahip
olduklari ve fitokimyasal agidan zengin bilesime
sahip olduklari agiga cikmistir. Ayrica bu bitkilerin
fenolik bilesen iceriklerinin de yisek olmasindan
dolayr bu bitkilerin 6énem tasidiklari sonucuna
variimistir. Ozellikle klorojenik asidin Molehiya
metanol ekstresinde yiliksek miktarda bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica, S.aureus’da gozlenen
bitki
icin

aktivite  kullandigimiz
tibbi  bitkilerle
kullanilabilecegini gostermektedir. Gida ve tibbi

antibakteriyel
ekstraktlarinin tedavi
acidan o6nemli bulunan bu bitkilerin Ulkemize
kazaniminin saglanmasi ve bu bitkilerle ilgili
yapilacak diger calismalara da zemin hazirlamasi
¢alismamizin 6nemini géstermektedir. Bu nedenle
bu bitkilerin gida, saghk ve farmakoloji icin yararl
Bir
¢alismada mevcut bitkilerin in vivo arastiriimasi

olabilecegi sonucuna varilabilir. sonraki

hedeflenebilir.

Tesekkiir

Kilis 7 Aralik Universitesi'ne laboratuvar

imkanlarini sunduklari icin tesekkir ederiz. Ayrica

makalemizin  inceleme ve  degerlendirme
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asamasinda yapmis olduklar katkilardan dolayi
editor ve hakem/hakemlere tesekkur ederiz.

Cikar ¢catismasi beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar
catismasi olmadigini beyan eder.

Yazar katkisi: Filiz UCAN TURKMEN; Calismayi
tasarlayip, yuritmus, verileri analiz etmis ve
makaleyi yazmistir. Kibar YAPICI ve Elife OSMAN:
Antioksidan  analizlerin yapilmasina  katkida
bulunmuslardir. Gilcan KOYUNCU; Antioksidan
analizlerinin yapilmasinda ve ayrica makalenin

okunmasi, incelenmesi ve dizeltmelerin

yapiimasinda katkida bulunmustur. Umit Haydar
EROL: Fenolik bilesen analizinin yapilmasinda
katkida bulunmustur.
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