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Bu caligmanin amact ortaokul O6grencilerinin okula uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla bir dlgme araci gelistirmektir. Bu amacla okula uyum tanimlar incelenmis ve
okula uyum sosyal ve akademik uyum olmak {izere iki temel boyutta
kavramsallagtirilmistir. Bu dogrultuda maddeler yazilmig ve uzman goriisleri sonucunda
29 maddelik deneme formu olusturulmustur. Ug farkli ortaokulda &grenim goren 311
Ogrenci ile yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, akademik uyum (9 madde) ve
sosyal uyum (9 madde) olmak iizere iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bu iki faktorlii
yapi, paralel analiz ve yamag birikinti grafigi ile desteklenmistir. Dort farkli ortaokulda
O0grenim goren 303 Ogrenciden olusan farkli bir ¢alisma grubu iizerinde yapilan
dogrulayict faktor analizi, milkemmel uyum indeksleri gostererek Olgegin gecerliligine
iligkin kanit saglamigtir (X2=232.591, sd=134, RMSEA=0.049, CFI=0.938; TLI=0.929;
SRMR=0.052). Olcek yiiksek ic tutarhlik gdstermis, Cronbach alfa puanlari ilk
orneklemde akademik uyum igin 0.87, sosyal uyum igin 0.86 ve dlgegin tamami igin
0.91; ikinci 6rneklemde ise akademik uyum igin 0.88, sosyal uyum igin 0.86 ve 6lgegin
tamami i¢in 0.90 olarak bulunmustur. Bir 6lgiite dayali gegerlik kapsaminda yapilan
analizler sonucunda, dlgegin okul tiikkenmisligi ile negatif, okul basarisi ile pozitif
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 6lgegin ortaokul
ogrencilerinde okula uyumu Ol¢mede kullanilabilirligine iligkin psikometrik agidan
tatmin edici sonuglar sunmaktadir.
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This study aimed to develop and validate a scale for measuring middle school students'
school adjustment levels, focusing on social and academic dimensions. After reviewing
the concept of school adjustment, a 29-item questionnaire was crafted and refined with
expert feedback. The questionnaire was then administered to 311 students across three
middle schools, with exploratory factor analysis identifying two distinct components:
academic adjustment (9 items) and social adjustment (9 items). These findings were
corroborated through parallel analysis and scree plot, indicating a robust two-factor
structure. A confirmatory factor analysis on a new sample of 303 students from four
different middle schools confirmed the scale's validity, showing excellent fit indices
(X?=232.591, df=134, RMSEA=,049, CFI=938; TLI=,929; SRMR=,052). The scale
demonstrated high internal consistency, with Cronbach's alpha scores of .87 for academic
adjustment, .86 for social adjustment, and .91 for the overall scale in the first sample, and
.88 for academic adjustment, .86 for social adjustment, and .90 for the overall scale in
the second sample. Criterion-based validity tests showed the scale negatively correlated
with school burnout and positively with school achievement, underscoring its
effectiveness in assessing school adjustment among middle school students.
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GIRIS

Farkl1 tanimlamalara sahip okula uyum, 6grencilerin ortaokul yillarinda akademik ve sosyal olarak
basarili olmalarinda ¢ok 6nemli bir kavramdir. Wang ve Eccles'e (2012) gore okula uyum, bir
Ogrencinin okul ortaminda kendisini ne derece rahat ve yetkin hissettigidir. Okula uyum,
Ogrencinin okul ortaminin getirdigi zorluklarla miicadele etmek ve okuldaki gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmesini ifade eder (Adeyemo, 2005). Basarili okul uyumu, yalnizca
akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda akranlar ve 6gretmenlerle olumlu sosyal iligkiler kurma ve
okul topluluguna ait olma duygusunu da icerir (Wentzel, 2016). Okula uyum, 6grencilerin okul
ortaminin akademik, sosyal ve davranissal taleplerine basarili bir sekilde uyum saglamasidir (Ladd
ve Burgess, 2001, s. 122). Bu agidan bakildiginda okula uyum, sosyal ve akademik uyumun bir
bilesimidir (Ryan ve Shim, 2008). Okula sosyal uyum, dgrencilerin okulun diger iiyeleri ile olan
doyum saglayici iliski ve eylemlerini de kapsayan okul ortaminin kural, beklenti ve geleneklerine
uygun davranma yetenegi olarak ifade edilebilir (American Psychological Association Dictionary
of Psychology, 2023). Akademik uyum ise akademik hedefler belirleme ve bu hedeflere ulagsmak
igin gosterilen motivasyon, etkin ve verimli akademik c¢alisma, doyurucu akademik ortam ile
ogretmenlerin isteklerine uygun akademik davraniglar sergileme ile karakterizedir (Baker ve Siryk,
1984). Tiim bu tanimlar dikkate alindiginda okula uyum, sosyal ve akademik olarak okulun
sunduklar1 ve beklentileri ile 6grencinin hali hazirda sahip oldugu ozellikler ve beklentileri
arasinda bir uyum olusturulmasi, bu uyumun siirdiiriilmesi ve bu uyumdan tatmin saglanmasi
seklinde tanimlanabilir.

Ozellikle egitim yasantisina baslama ve egitim kademeleri arasindaki gegcis siireclerinde okula
uyum On plana ¢ikmaktadir. Yeni bir ortam, yeni 6gretmenler ve yeni arkadaslar1 i¢eren ortaokula
baslama, bu 6nemli gecis siireclerinden biridir (Barber ve Olsen, 2004). Nansel, Haynie ve Simons
(2003) artan psikolojik problemler ile azalan akademik basari ve motivasyonun ortaokula gecisin
onemli degisimleri oldugunu ifade etmektedir. ilkokulda daha az sayida 6gretmen ile etkilesim
kuran 6grenciler igin ortaokula gecisle birlikte etkilesim kurduklar1 6gretmen sayist ciddi sekilde
artar. Ilkokula gore daha kalabaliklasan okul ortaminda arkadas edinmek ve akran destegi almak
ilkokula gore zorlasabilir (Brass vd., 2018; Eccles vd., 1993). Ortaokula ge¢is yapan 6grenci bir
yandan fiziksel olarak okulun yapisina uyum saglamaya ¢abalarken diger yandan degisen okul ve
siif kurallari, fazlalagsan ders sayisi ile artan akademik sorumluluklar, okulun iiyeleri ile yasadig
iligkilerdeki karmasalarla miicadele etmektedir (Birch ve Ladd, 1996). Okulun akademik ve sosyal
ortaminda olusan bu koklii farkliliklar, 6grenciler i¢in ortaokula uyumu giiclestirmektedir.

Ortaokulun ilk yillarinda okul ortamindan kaynaklanan giigliiklerle basa ¢ikmaya c¢alisan
ogrenciler, ortaokulun ilerleyen yillarinda gelisimsel olarak hizli bir donem olan 6n ergenligin
kimlik krizi, arkadas problemleri, fiziksel degisim ve duygusal calkantilari ile basa ¢ikmaya
caligmaktadir. Bu donemde &grenciler daha fazla 6zerklik ve akranlart ile olumlu iligki ihtiyact
hissetmesine karsin bu dénem daha az arkadas canlis1 6zellikler sergilemekte, baski ve kontrol
artmaktadir (Barber ve Olsen, 2004). Ortaokul bireylerin sosyal ve akademik uyumlarindaki
diislisiin bir baslangiciyken bu déonemdeki uyum problemleri ise bireylerin ergenlik ve yetigkinlik
donemleri igin bir risk faktorii olusturur (Brass vd., 2018; Eccles vd., 1993). Ortaokulun 6n
ergenlige denk gelmesi Ogrencilerin hem gelisimsel degisikliklere hem de okul ortamindaki
degisimlere uyum saglamasini gerektirdiginden uyumsuzluk ve olumsuz 6zelliklerin gelisimi igin
risk faktori olusturur. Okula uyum saglayan Ggrencilerde olumlu, uyum saglamakta zorlanan
ogrencilerde ise olumsuz 6zelliklerin gelismesi olas1 hale gelir.

Ortaokul Ogrencilerinde okula uyum bir¢ok arastirmaya konu olmus ve bir¢ok kavram ile
iliskilendirilmistir. Okula uyum, akademik basari (Carlson vd., 1999; Farmer vd., 2006), empati
(Jin, Bi, Yan, 2021), algilanan okul aidiyeti (Kuperminc, Darnell ve Alvarez Jimenez, 2008),
benlik saygisi (Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003), arkadas kalitesi, algilanan popiilerlik gibi sosyal
basar1 hedefleri (Ryan ve Shim, 2008), 6znel iyi olus ile 6l¢iiliiliik, entelektiiel giicler gibi karakter
giicleri (Shoshani ve Slone, 2013), akran kabulii (Wentzel, 2003), psikolojik islevsellik, sosyal
yeterlik (Brass vd., 2018) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Okula uyumsuzluk ise okuldaki
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davranis sorunlari, dikkat eksikligi, diisiik 6grenme istegi ve diisiik sorumluluk (Walters, 2018),
diisiik sosyal yeterlik, akran reddi (Bellmore, 2011), depresyon (Reddy vd., 2003), stres diizeyinde
artis, okul tikkenmisligi (Vasalampi, Salmela Aro ve Nurmi, 2010), akademik tiikenmislik (Choi ve
Lee, 2014), devamsizlik (Inoue, Kato ve Yorifuji, 2018; Iverson vd., 2018), diisilk akademik basar1
ve okuldan kagma (Sheldon ve Epstein, 2004), okul terki (Roorda vd., 2011) gibi olumsuz
ozellikler ile iliskilendirilmistir. Okula uyum saglayan 0&grencilerin pozitif ve istendik
davranislarinda bir artis gozlenirken, okula uyum saglama noktasinda giigliik ¢ceken 6grencilerde
olumsuz ve istenmeyen davranislar artig gostermektedir.

Onemli degisimler karsisinda uyum saglamak zorlasmaktadir (Rutter, 1987). Ortaokula gecis
bireylerin egitsel, kisisel, sosyal alanlarindaki islevselligini etkilemekte (Barber ve Olsen, 2004) ve
bu etki sadece kademe degisiminde degil sinif degisimlerinde de goriilmektedir (Brass vd., 2018).
Barber ve Olsen (2004) ortaokul déneminde uyuma konu olan ge¢isin sonucunda bireylerin hangi
diizeyde etkilendikleri ile hayatlarinin hangi alanlarinda degisimler yasandigina dair belirsizlikler
oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda ortaokula uyum ile ilgili ¢caligmalarin yapilmasina ve bu
caligmalar1 gerceklestirecek 6lgme araglarina bir ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Tiirk¢e alan yazin incelendiginde ortaokul 6grencilerinin okula uyum diizeylerini belirlemek igin
kullanilan 6l¢me araglari oldugu goriilmiistiir. Yilmaz ve Avci (2022) tarafindan ortaokul ve lise
ogrencilerinin okula uyumunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilen “Okul Uyumu Olgegi” 6lgeginin yani
sira Springer vd. (2009) tarafindan gelistirilen Durnali, Filiz ve Aydin (2018) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Okula Uyum Olcegi” ve Gengtanirim Kurt (2022) tarafindan uyarlanan “Okula Uyum
Olgegi” bulunmaktadir. Bu calisma diger ¢alismalardan birtakim farkliliklar icermektedir. Ilk
olarak, okula uyum kavramimin ilgili alanyazinda siklikla sosyal ve akademik uyum olarak
kavramsallagtirildigi goriilmiistiir (Ryan ve Shim, 2008). Tiirk¢e alanyazinda yer alan dlgme
araclar1 incelendiginde, Ol¢ek yapilarinin bu kavramsallagtirmadan farkli yapilarda oldugu
gozlenmilstir. Bu yoniiyle gelistirilen 6lgme mevcut araglarindan farklilik tagimaktadir. Ek olarak
uyarlama calismalarmin yani sira, bu c¢alismada Tiirk kiiltiiriinde bir gelistirme yapilacaktir.
Yilmaz ve Avci (2022) tarafindan yapilan gelistirme ¢alismasinda psikometrik 6zellikleri incelenen
Olcek de Tiirk kiiltliriinde gelistirilmis olmakla birlikte 66 maddeden olusmaktadir. Bu ¢alismada
kullaniglilign daha yiiksek ve madde sayis1 daha az diger bir ifade ile daha ekonomik bir 6lgme
aract gelistirilmesi amaglanmigtir. Ortaokul 6grencilerinin okula uyumu ile ilgili ¢aligmalarin
azlig1, bu calismalarin gergeklestirilebilmesi i¢in kuramsal ¢erceve ile uyumlu bir 6lgme aracinin
olmamasi bu arastirmanin s6z konusu olan ortaokul Ogrencileri i¢in okula uyum o6lgeginin
gelistirilmesine ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Siire¢

Bu c¢alisma bir dlgek gelistirme arastirmasidir. Olgek gelistirme siirecinde Netemeyer vd.’nin
(2003) onerileri dikkate alinmig, buna gore ilk olarak okula uyum kavrami ve olasi bilesenleri
arastirilmis diger bir ifade ile Olgiilecek 6zellik tanimlanmistir. Ardindan madde yazim siirecine
gecilmis, madde havuzu ve dlgegin ilk uygulama hali olusturulmustur. Ugiincii asamada, gerekli
etik ve yasal izinler alinarak veri toplama siirecine gecilmis ve Olgegin psikometrik ozellikleri
acimlayici faktor analizi (AFA) kullanilarak incelenmistir. Dordiincii asamada ise AFA sonucu
elde edilen 6l¢me araci kullanilarak farkli bir 6rneklemden tekrar veri toplanmis ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) kullanilarak 6l¢egin gegerligi ve gilivenirligi test edilmistir. Ek olarak, bir
Olgiite dayali gecerlik baglaminda Ogrencilerin okula uyum diizeyleri ile okul tiikenmisligi,
devamsizlik siireleri ve okul basarilar arasindaki iliskiler incelenmistir. Ilgili alan yazindan elde
edilen bilgiler dogrultusunda okula uyum diizeyleri diistiikge 6grencilerin devamsizlik sayilarinin
ve okul tiikenmislik diizeylerinin artacagi, okul basarilarinin ise diisecegi ongoriilmiistiir.
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I. VE Il. ASAMA: ORTAOKUL OGRENCILERINDE OKULA UYUMUN
TANIMLANMASI VE OLCEK MADDELERININ GELISTIRILMESI

Olgiilecek 6zelligin tanimlanmasi ve madde yazimi birbirinden ayr1 asamalar olmakla birlikte
birbirine binigik asamalardir (Worthington ve Whittaker, 2006). Bu nedenle bu iki agama birlikte
raporlastirilmistir. Ozellik tanimlanirken, ise vuruk tanimlarin incelenmesinin yani sira dzelligin
tek boyutlu veya ¢ok boyutlu bir yap1 gosterip gdstermediginin belirlenmesi gerekmektedir (Hattie,
1985). Okula uyum ile ilgili alanyazinda yer alan tanimlar incelendiginde tanimlarda okuldaki
arkadas grubuna ait hissetme, olumlu arkadaslhiklar gelistirme ve bunu siirdiirme, okuldaki
arkadaslart ile isbirligi yapma gibi sosyal uyum ve okulun akademik beklentilerine uygun yanit
verme, derslere ilgi gosterme, okulda verilen gorevleri zamaninda yapma gibi akademik uyum ile
ilgili 6zelliklerin siklikla tekrarlandig1 goriilmiistiir (Adeyemo, 2005; Baker ve Siryk, 1984; Ladd
ve Burgess, 2001; Ryan ve Shim, 2008; Wang ve Eccles, 2012; Wentzel, 2016). Bu nedenle okula
uyum sosyal ve akademik uyum olmak tizere iki boyutta kavramsallastirilmistir.

Tanmmmin ve boyutlarin belirlenmesinin ardindan madde yazim siirecine geg¢ilmistir. Maddeler
yazilirken DeVellis’in (2017) 6nerdigi sekilde maddelerin olabildigince kisa, agik ve anlagilir
olmasina 6zen gdsterilmis, gereksiz sozciik kullanimindan kaginmilmistir. Bu kriterlere gore iki
yazar tarafindan ayri ayr1 maddeler yazilmis ve daha sonra yazilan maddeler bir araya getirilerek
59 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Ardindan, tiim maddeler yazarlar tarafindan birlikte
incelenmis, binisik veya ayni anlami igeren maddelerden bazen bir tanesi secilmis bazen ise iki
madde birlestirilerek senteze varilmistir. Maddelerin okula uyumun gostergesi olup olmadigi her
iki aragtirmaci tarafindan degerlendirilirken, maddelerin teknik incelemesi birinci yazar tarafindan;
ortaokul Ogrencilerinin maddeyi anlayip anlamayacagina iliskin degerlendirmeler ise ikinci yazar
tarafindan yapilmistir. Degerlendirme siirecinde sosyal uyumu ve akademik uyumu Olgen
maddelerin esit sayida olmalarina dikkat edilmistir.

Iki yazar tarafindan birlikte yapilan degerlendirmeler sonucunda madde havuzunda 32 madde
kalmistir. Kalan 32 madde, okula uyum, sosyal uyum ve akademik uyum tanimlarini igeren bir
form seklinde psikolojik danisma ve rehberlik alan1 mezunu olup, en az yiiksek lisans diizeyinde
egitim seviyesine sahip ve en az bir dlgek gelistirme ¢alismasi bulunan 3 alan uzmaninin goriigiine
sunulmustur. Alan uzmanlarinin 6nerisiyle 4 maddenin ifadesi diizenlenmistir. 1 madde anlamsal
olarak bagka bir madde ile ¢ok benzer oldugu, 2 madde ise okula uyum disindaki bir 6zelligin de
gostergesi olabilecegi gerekcesiyle alan uzmanlar1 goriigleri temelinde formdan c¢ikartilmistir.
Diizenlenen 29 madde 6l¢me ve degerlendirme alaninda doktora derecesine sahip bir uzman
tarafindan teknik olarak incelenmistir. Son olarak maddeler, Tiirk¢e yazim ve dil bilgisi kurallar
acisindan bir Tiirkce uzmani tarafindan goézden gecirilmistir. Tiim bu siireclerin sonucunda 29
maddelik bir form elde edilmistir.

Form olusturulduktan sonra, likert tipi olarak tasarlanan 6lgegin tepki kategorilerini belirlemek
amaciyla ilgili alan yazin incelenmistir. Adelson ve McCoach (2010) ortaokul 6grencilerinin besli
likert tipi seklindeki maddelere yanit verebildigini belirtmektedir. Buna gore, tepki kategorileri
“1=Bana Hi¢ Uygun Degil, 2=Bana Uygun Degil, 3=Ne Uygun Ne Uygun Degil, 4=Bana Uygun,
5=Bana Tamamen Uygun” seklinde belirlenmistir. Aymi fiil kokiiyle biten maddelerin art arda
gelmemesine dikkat edilerek tamamen rastgele bir sekilde maddeler siralanmis ve Olgegin
uygulama formu olusturulmustur

Etik ve Yasal izinler

Uygulama yapabilmek i¢in Amasya Universitesi Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik belgesi
alinmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda 6lgme aracini uygulayabilmek icin il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmigtir.
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III. ASAMA- ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZI (AFA)
Calisma Grubu

AFA asamasi i¢in ka¢ katilimciya ihtiya¢ duyuldugunun belirlenmesi amaciyla ilgili alan yazin
incelenmistir. Mundfrom, Shaw ve Ke (2005) faktor analizi ¢alismalarinda Grneklem
biiyiikliigiiniin madde sayisinin en az 7 kat1 olmas1 gerektigini vurgularken, Nunnally (1978) tutarl
sonuclar iiretmek igin Orneklem biyilikliigliniin madde sayisinin 10 kati olmasi gerektigini
belirtmistir. Comrey ve Lee (1992) ise 300 ve 500 katilime1 arasindaki orneklemleri iyi olarak
tanimlamistir. Buna gore, arastirmanin AFA asamasinda en az 300 katilimcinin yer almasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Bu baglamda, ¢alisma grubu 3 farkli ortaokulda 6grenim goéren 171’1 kiz (%55,0) 140’1 erkek
(%45) olmak iizere toplam 311 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 70’1 (%22,5) besinci sinifa,
87’s1 (%28,0) altinci sinifa, 67’si (%21,5) yedinci sinifa ve 87’si (%28,0) sekizinci sinifa devam
etmektedir.

Veri Toplama Araglan

Calismanin bu agamasinda okula uyum 6l¢egi uygulama formunun yani sira Okul Tiikenmislik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Okul Tiikenmislik Olgegi: Salmela Aro vd. (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek Seger vd. (2013)
tarafindan Tirkc¢eye uyarlanmistir. Tiirk¢eye uyarlama siirecinde yapilan AFA sonrasinda 6l¢egin
varyansin %66,86’sin1 acikladigi, duygusal tiikenmiglik, duyarsizlasma ve diisiik kigisel basari
hissi olmak iizere ii¢ boyuttan olustugu goriilmiistiir. Elde edilen {i¢ boyutlu yap1 dogrulayici faktor
analizi ile test edildiginde iyi diizeyde uyum degerleri elde edilmistir (X?=28,51, sd=19,
RMSEA=,042, SRMR= ,013, NNFI=98, CFI=96). Olgegin toplamina iligkin Cronbach alfa
katsayis1 ,75 olarak hesaplanirken, duygusal titkenmislik boyutu icin ,75; duyarsizlasma boyutu
icin ,74 ve diisiik kisisel basar1 hissi boyutu i¢in ,76 olarak bulunmustur. 9 maddeden olusan
Olcekten en az 9 en c¢ok 45 puan alinabilmektedir. Bu c¢alismanin ag¢imlayici faktdr analizi
asamasinda yer alan 311 6grenci ile yapilan analizlerde 6lgegin Cronbach alfa degeri ,883 olarak
hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, siif diizeyleri ile mazeretli ve mazeretsiz
devamsizlik siireleri sorulmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama stireci kagit kalem testleri seklinde ikinci yazar tarafindan ylriitiilmiistiir. Okul
yonetimi ve okul rehberlik servisinin ig birligi igerisinde yapilan uygulamalar ortalama 15 dakika
strmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 347 Ogrenciye 0lgme araglart uygulanmistir. Giivenilir olmayan yanitlar
(tim maddeler i¢in ayn1 kategoriyi isaretleme vb.) veren ve dlgme araglarinin %20’sinden fazlasini
bos birakan (Graham, 2009) 36 katilime1 veri setine dahil edilmemistir. 311 kisi ile olusturulan veri
setinde ilk olarak veri girisleri kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan kontrollerin
ardindan, Little MCAR testi (Little, 1988) yapilmistir. Little MCAR testi sonuglarinin anlamsiz
(X2=37,540; df=28; p=,107) ve herhangi bir maddede bos birakan katilime1 sayisinin %2’den az
olmas1 nedeniyle maksimum olabilirlik (expectation maximization) ydntemi kullanilarak bos
verilere atama yapilarak veri seti olusturulmustur (Graham, 2009).

Veri setinde maddelerin ortalama degerleri ile basiklik ve ¢arpiklik katsayilar incelenmistir. Her
bir madde i¢in basiklik ve carpiklik katsayilarimin +2 arasinda oldugu gorilmistir (George ve
Mallery, 2019). Olgegin faktorlestirmeye uygunlugu KMO degerinin ,60°dan biiyiik olmasi
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(Kaiser, 1974) ve Bartlett testinin sonuclarmin anlamli olmas1 (Bartlett, 1950) kriterleri dikkate
almarak degerlendirilmistir. Faktdr yapist belirlenirken ise Eigen degeri 1’den olan faktorler
dikkate alinmis, Scree Plot grafigi incelenmis ve ek olarak SPSS programinda syntax yazilarak
1.000 rastgele veri iizerinde %95 giiven araligi kullanilarak paralel analiz yapilmistir. Madde faktor
yiik degerleri incelenirken, Howard’in (2016) onerileri dogrultusunda herhangi bir faktordeki
madde faktor yiikiiniin en az ,40 olmasi, maddelerin birden fazla faktordeki yiiklerinin ,30’un
iizerinde olmamasi ve birden fazla faktdre yiik veren maddeler arasinda farkin ,20 olmasi kriterleri
dikkate alinmustir. Olgegin giivenirligine iliskin kamit saglamak amaciyla Cronbach alfa ile Omega
degerleri hesaplanmistir. Son olarak, bir dlciite dayali gecerlik kapsaminda okula uyum, okul
tilkenmigligi ve devamsizlik arasindaki iligkileri ortaya koymak iizere Pearson Monetler Carpim
Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analizlerde SPSS 25.0 ve JASP 17.3 programlari
kullanilmgtir.

BULGULAR: AFA

29 madde ile yapilan AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin ,937; Bartlett testinin
ise anlamli oldugu (X?=3782,764; sd=406; p<,001) ve 6lgegin varyansin %58,67sini agiklayan
Eigen degeri 1’°den biiyiik 6 faktorden olustugu goriilmiistiir. ilgili alan yazin 1s13mda okula uyumu
olusturan faktorlerin birbiri ile iligkili olacagi ongoriildiigiinden promax (Hendrickson ve White,
1964) dondiirme teknigi kullanilmis ve dondiirme sonrasi olusan madde faktor yiikleri Howard’in
(2016) kriterleri dikkate alinarak incelenmistir. Bunun sonucunda, 1 madde ,30’un altinda faktor
yiik degerine sahip oldugu i¢in; 4 madde birden fazla faktore ,30 ve lizerinde yiik verdigi igin, 6
madde ise birden fazla faktdre verdigi madde faktdr ylik degerleri arasindaki fark ,20’den az
oldugu icin veri setinden cikarilmigtir. Kalan 18 madde ile yapilan AFA sonucunda KMO
degerinin ,942; Bartlett testi sonuglarmin (X?=2282,366; df=153, p<,001) anlamli oldugu, 6lgegin
varyansin %50,23’{inii a¢iklayan Eigen degeri 1’den biiyiik 2 faktorden olustugu goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, maddelere iliskin aritmetik ortalamalarin 3,60 (ss=1,32) ile 4,26 (ss=1,11)
arasinda degistigi goriilmektedir. AFA sonucunda elde edilen birinci faktoriin Eigen degeri 7,44
olup varyansimn %41,32’sini agiklamaktadir. Bu faktérde yer alan dokuz maddenin faktor yiik
degerleri ,54 ile ,86 arasinda; faktore iliskin madde-test toplam korelasyonlar1 ise ,52 ile ,67
arasinda degismektedir. Faktorde yer alan tiim maddeler akademik uyum ile ilgili oldugundan bu
faktor akademik uyum olarak adlandirilmigtir. AFA sonucunda elde edilen ikinci faktoriin ise
Eigen degeri 1,60 olup varyansin %8,90’1m1 agiklamaktadir. Bu faktorde yer alan dokuz maddenin
faktor yiik degerleri ,56 ile ,79 arasinda; faktore iliskin madde-test toplam korelasyonlari ise ,45 ile
,69 arasinda degismektedir. Faktorde yer alan tiim maddeler sosyal uyum ile ilgili oldugundan bu
faktor sosyal uyum olarak adlandirilmistir. Olgegin toplamina iliskin degerler incelendiginde ise
ortak varyanslarin ,36 ile ,61 arasinda; madde-test toplam korelasyonlarinin ,41 ile ,69 arasinda yer
aldig1 goriilmiistiir. AFA sonucu elde edilen akademik uyum ve sosyal uyum faktorleri arasinda
,65 (p<,01) diizeyinde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Maddelere iliskin betimsel istatistikler, madde faktor yiikleri ve test-toplam test
korelasyonlart

AFA ve Giivenirlik Sonuglari

Betimsel Istatistikler Akademik Uyum Sosyal Uyum Toplam Olgek
Madde Ort. Ss FY MTK FY MTK h MTK
M2 4,11 1,02 ,86 67 61 ,60
M16 4,13 1,08 ,82 67 ,60 ,61
M12 4,05 1,10 ,76 ,64 ,55 ,60
M18 3,84 1,13 71 ,59 49 57
M14 3,74 1,20 ,65 ,55 41 51
M4 3,90 1,20 ,65 57 45 ,55
M24 4,26 1,11 ,60 57 43 ,56
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M26 3,90 1,25 ,59 ,52 ,38 51
M10 4,13 1,19 ,54 ,61 51 ,64
M13 3,60 1,31 79 ,60 ,52 ,55
M23 4,13 1,20 73 ,69 ,60 ,67
M9 3,92 1,24 12 ,65 ,55 ,63
M15 3,66 1,27 71 ,45 ,36 41
M11 4,05 1,23 ,70 ,70 ,61 ,69
M21 3,64 1,38 ,68 ,53 41 ,49
M19 3,60 1,32 ,67 ,66 ,55 ,65
M1 4,10 1,13 ,62 ,63 51 ,63
M17 3,96 1,38 ,56 ,61 ,49 ,63
Eigen Degeri 7,44 1,60

Aciklanan Varyans 41,32 8,90 50,23

FY=Faktor Yiikii, MTK=Madde Test Korelasyonu, h=ortak varyans degerleri (Communalities)

AFA sonucunda elde edilen iki faktorlii yap: birikinti yamag grafigi ve paralel analiz yapilarak test
edilmistir. 29 maddeyle yapilan AFA sonucu elde edilen birikinti yamag¢ grafigi Grafik 1°de
sunulmustur.

Eigen Degeri
=

——

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 7 28 20

Fakt&r Sayisi

Grafik 1. Yamag-Birikinti Grafigi

Sekil 1°de yer alan yamag birikinti grafigi incelendiginde ozellikle birinci ve ikinci faktdrlerde
egimin yiiksek oldugu bununlar birlikte ii¢lincii faktorden itibaren grafigin yatay bir konum izledigi
gorlilmektedir. Buna gore, yamag birikinti grafiginin iki faktorlii yapiy1 destekledigi sdylenebilir.

Yamag birikinti grafiginin incelenmesinin ardindan paralel analiz yapilmistir. Paralel analiz
sonucunda elde edilen Eigen degerleri ile 29 madde ile yapilan AFA sonucu elde edilen Eigen

degerlerine iliskin karsilastirma Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. AFA ve Paralel Analiz Sonucunda Elde Edilen Eigen Degerlerinin Karsilastiriimasi

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
Eigen Degeri Eigen Degeri Eigen Degeri Eigen Degeri
29 Maddelik AFA 10,13 2,04 1,48 1,21
Paralel Analiz 1,70 1,58 1,51 1,45

Buna gore, 29 madde ile yapilan AFA sonucu elde edilen Eigen degerleri ile (sirasiyla 10,13; 2,04;
1,48, 1,21; 1,13; 1,01) paralel analiz kapsaminda %95 giiven araliginda iiretilen 1000 random veri
seti ilizerinden kestirilen Eigen degerleri (1,70; 1,58; 1,51; 1,45; 1,39; 1,34) karsilastirilmustir.
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Kargilagtirma sonucunda ilk iki faktorde gercek veri setinden kestirilen Eigen degerinin paralel
analiz sonucunda elde edilen Eigen degerinden yiiksek oldugu, bununla birlikte ii¢iincii faktérden
itibaren paralel analiz sonucu elde edilen Eigen degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore (Hayton, Allen ve Scarpello, 2004), AFA sonucu elde edilen iki faktorlii yapinin paralel
analiz sonrasinda desteklendigi sdylenebilir.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligine iliskin kanit saglamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa degerleri
Akademik Uyum faktorii igin ,87; Sosyal Uyum faktorii igin ,86 ve 6lgegin tiimii igin ,91 olarak
bulunmustur. Ek olarak, Omega katsayilari Akademik Uyum faktorii i¢in ,87; Sosyal Uyum
faktorii i¢in ,86 ve dlgegin tiimii i¢in ,91 olarak tespit edilmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olgegin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alfa ve Omega Degerleri

Faktor Cronbach Alfa Omega
Akademik Uyum 87 87
Sosyal Uyum ,86 ,86
Olgegin Toplam 91 91

Bir Olciite Dayah Gegerlik

Bir olgiite dayali gecerlik kapsaminda okula uyum ile okul tiikkenmisligi ve devamsizliklar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Ongoriildiigii iizere, okula uyum ile okul tiikenmisligi ve
devamsizlik arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bulgulara iligkin detayli
bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Okula Uyum, Okul Tiikenmisligi ve Devamsizlik Arasindaki Iliskiler

Okul Tikenmigligi Mazeretsiz Devamsizlik
Sosyal Uyum -, 377** -,270**
Akademik Uyum -, 448** -,219**
Toplam Okula Uyum -, 452** - 271**

VI. ASAMA- DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi (DFA)
Calisma Grubu

Calismanin ikinci asamasinda, ¢aligma grubu 4 farkli ortaokulda 6grenim goren 172’si kiz (%56,8)
131’1 erkek (%45) olmak iizere toplam 303 &grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 64’ (%21,1)
besinci smifa, 74’1 (9%24,4) altinci smifa, 81’1 (%26,7) yedinci sinifa ve 83’1 (%27,4) sekizinci
simfa devam etmektedir. Orneklem sayisi, madde sayismin 10 katindan daha fazla oldugu igin
DFA agamasi i¢in yeterli oldugu diistiniilmiistiir (Nunnally, 1978).

Veri Toplama Araclari

Calismanin bu asamasinda, AFA sonucu elde edilen 18 maddelik Okula Uyum Olgeginin yani sira
Okul Tiikenmislik Olgegi tekrar uygulanmis ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Okul
titkenmiglik 6l¢eginin Cronbach alfa degeri bu asamada ,83 olarak hesaplanmistir. Kisisel bilgi
formunda &grencilerin simif diizeyleri, cinsiyetleri, basart durumlart ve devamsizlik siireleri
sorulmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci kagit kalem testleri seklinde ikinci yazar tarafindan yiriitilmistiir. Okul
yonetimi ve okul rehberlik servisinin is birligi igerisinde yapilan uygulamalar ortalama 15 dakika
strmiuistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 351 6grenciye 6lgme araglart uygulanmistir. Giivenilir olmayan yanitlar
(tim maddeler i¢in ayn1 kategoriyi isaretleme vb) veren ve dlgme araglarinin %20’sinden fazlasini
bos birakan (Graham, 2009) 48 katilime1 veri setine dahil edilmemistir. 303 kisi ile olusturulan veri
setinde ilk olarak veri girisleri kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan kontrollerin
ardindan, Little MCAR testi (Little, 1988) yapilmustir. Little MCAR testi sonuclarinin anlamsiz
(X2=107,606, df=98, p=,238) ve herhangi bir maddede bos birakan katilimci1 sayisinin %2’den az
olmas1 nedeniyle maksimum olabilirlik (expectation maximization) yontemi kullanilarak bos
Verilere atama yapilarak veri seti olusturulmustur (Graham, 2009).

Veri setinde ilk olarak maddelerin ortalama degerleri ile basiklik ve carpiklik katsayilar
incelenmistir. Her bir madde i¢in basiklik ve carpiklik katsayilarinin +2 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Sonrasinda M-Plus 8.3 programi kullanilarak birinci ve ikinci diizey DFA yapilmistir.
Model-veri uyumu degerlendirilirken Brown (2015) tarafindan 6nerilen Ki Kare / Serbestlik
Derecesi (X?/sd<3), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA<,06) degeri ve giiven
araliklari, Standardized Root Mean Square Residual (SRMR<,08), Comparative Fit Index
(CFI>,90>), Tucker-Lewis Index (TLI>,90) degerleri dikkate alinmistir. Olgegin giivenirligine ek
kanit igin Cronbach alfa ile Omega degerleri tekrar hesaplanmistir. Son olarak, bir dlgiite dayali
gecerlik kapsaminda okula uyum, okul tiikkenmisligi ve devamsizlik arasindaki iliskileri ortaya
koymak {iizere Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi hesaplanirken, basari durumuna
gore okula uyumun karsilastirnlmasinda veri seti normal dagilim o&zellikleri gosterdigi igin
bagimsiz gruplar icin tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Giivenirlik ve kriter gecerlige iligkin
hesaplamalarda SPSS 25.0 programindan yararlanilmistir.

BULGULAR: DFA

AFA sonucu elde edilen iki faktorlii yapi, DFA kullanilarak farkli bir 6rneklem tizerinde tekrar test
edilmistir. Yapilan DFA sonucunda iki faktorlii yapinin iyi diizeyde uyum gosterdigi goriilmiistiir
(X?=232.591, df=134, RMESA [90%] =,049 [,038- ,060], CFI=,938; TLI=,929; SRMR=,052).
Birinci diizey DFA sonucunda iyi diizeyde uyum degerleri elde edildiginden, ikinci diizey DFA
yapilmis, akademik uyum ve sosyal uyum boyutlari genel bir okula uyum ortiik degiskenine
baglanarak olusturulan yap1 test edilmistir. Ikinci diizey DFA sonucunda, kurulan modelin iyi
diizeyde model-veri uyumu gosterdigi tespit edilmistir. (X?=203,586, df=133, RMESA [90%]=,049
[,038- ,060], CFI=,938; TLI=,929; SRMR=,052). Birinci diizey DFA sonucunda elde edilen
standardize degerlere iliskin yol diyagrami Grafik 2’de sunulmustur.
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Grafik 2. DFA Sonucu Elde Edilen Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Giivenirlik

Olgegin giivenirligine iliskin kanit saglamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa degerleri
Akademik Uyum faktorii i¢in ,88; Sosyal Uyum faktorii i¢in ,86 ve 6l¢egin tiimii i¢in ,90 olarak
bulunmustur. Ek olarak, Omega katsayilar1 Sosyal Uyum faktorii i¢in ,86; Akademik Uyum
faktorii i¢in ,87 ve dlgegin tiimii i¢in ,91 olarak tespit edilmistir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Olgegin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alfa ve Omega Degerleri

Faktor Cronbach Alfa Omega
Akademik Uyum ,88 87
Sosyal Uyum ,86 ,86
Olgegin Toplami ,90 91

Bir Olciite Dayah Gegerlik

Bir ol¢iite dayal1 gegerlik kapsaminda okula uyum ile okul tiikenmisligi ve devamsizlik arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ongoriildiigii iizere, okula uyum ile okul tiikenmisli§i ve devamsizlik
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu bulunmusgtur. Bulgulara iliskin detayli bilgiler Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Okula Uyum, Okul Tiikenmisligi ve Devamsizlik Arasindaki Iliskiler

Okul Tiikenmisligi Devamsizlik
Sosyal Uyum -,397** -,280**
Akademik Uyum -,326** -,229**
Toplam Okula Uyum -, 414** -,276**

**p<,01

Ek olarak, basar1 ve okula uyum arasindaki iligkiler incelenmistir. Takdir alan, tesekkiir alan ve
herhangi bir belge almayan Ogrencilerin okula uyum diizeyleri tek yonlii varyans analizi
kullanilarak karsilastirilmistir. Genel olarak, okul basarisi diizeyi daha yiiksek olan dgrencilerin
Olcegin akademik uyum boyutundan ve toplamindan daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir.
Sosyal uyumun ise okul basarisina gore degismedigi bulunmustur. Ayrintili sonuglar Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7. Akademik Basari ve Okula Uyum

Takdir  Alan Tesekkiir Alan  Belge Almayan

(n=149) (n=109) (n=38)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS F p
Akademik Uyum 3831 599 3579 6,74 31,74 7,91 16,410 ,000
Sosyal Uyum 3432 819 3406 839 3141 6,518 2,034 ,133

Toplam Okula Uyum 72,63 1231 69,84 1318 63,15 12,10 8,726 ,000

Farklarin kaynagi: Akademik uyum boyutunda; takdir alan>tesekkiir alan> belge almayan
Toplam okula uyum boyutunda; takdir veya tesekkiir alan>belge almayan

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu caligmada ortaokul &grencileri igin okula uyum 6lgegi gelistirilmis ve psikometrik dzellikleri
incelenmistir. Ilgili alan yazin temelinde sosyal uyum ve akademik uyum seklinde iki temel
bilesenden olustugu Ongorillen okula uyum modelinin psikometrik bulgular tarafindan
desteklendigi goriilmiistiir. Olcegin giivenirligine iliskin farkli tekniklerle elde edilen bilgiler
birbirini destekler sekilde Ol¢egin gilivenilir sonuglar iirettigini isaret ederken, bir Olgiite dayali
gecerlik kapsaminda yapilan analizlerde beklendigi sekilde okula uyum o6l¢eginden elde edilen
puanlar ile okul devamsizligi ve okul tilkenmigligi arasinda negatif iligkiler, akademik basari
arasinda ise pozitif iligkiler oldugu gézlenmistir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla iki farkli &rneklem iizerinde yapilan AFA ve DFA
sonucunda tatmin edici ve birbirini destekleyen bulgulara ulagilmigtir. A¢imlayici faktor analizi
sonucunda, ongoriildiigii sekilde, Olcegin iki faktdrden olustugu bulunmustur. Yapilan paralel
analiz bu iki faktorli yapry: desteklemistir. Madde bazinda yapilan incelemelerde en diisiik madde
faktor yikiiniin ,56 oldugu goriilmektedir. Cotesllo ve Osborne (2005) ,50 ve iizeri faktor
yiiklerinin ¢ok iyi oldugunu ve bir faktorde faktdr yiikleri ,50 iizeri olan en az 5 madde
bulundugunda o faktoriin daha tutarli sonuglar trettigini belirtmektedir. Madde-test toplam
korelasyonlart incelendiginde hem faktdrler 6zelinde hem de Glgegin toplamina iligkin olarak
korelasyon degerlerinin oldukga yiiksek oldugu (Nunnally, 1978; r>,30) goriilmektedir. Ek olarak,
Olcek iyi diizeyde varyans agiklama oranina sahiptir (Yaslioglu, 2017, >%50). AFA sonucu elde
edilen 18 maddelik 6l¢egin, farkli ve bagimsiz bir 6meklem iizerinde DFA kullanilarak test
edilmesi sonucunda X?=232.591, df=134, RMESA [90%]=,049 [,038- ,060], CFI=,938; TLI=,929;
SRMR=,052 degerleri elde edilmistir. Ki kare/serbestlik derecesinin 2 nin (Cole, 1987) ve SRMR
degerinin ,08’in altinda olmas1 miikemmel uyumun (Hu ve Bentler, 1999), CFI ve TLI degerlerinin
,90 ve iizerinde (Schumacker ve Lomax, 2015) ve RMSEA degerinin ,06’nin altinda olmasi iyi
uyumun (Hu ve Bentler, 1999) gostergesidir. AFA ve DFA sonuglar1 bir biitiin olarak
degerlendirildiginde yeni gelistirilen Olcegin yap1 gegerligine iliskin ikna edici psikometrik
kanitlara sahip oldugu goériilmektedir.
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Ek olarak, yeni gelistirilen dlgek iyi diizeyde i¢ tutarlilik ve giivenirlik degerlerine sahiptir.
Nunnally (1978) ,70 ve tlizeri degerlerin i¢ tutarlilik i¢in yeterli olacagini belirtirken, Netemeyer vd.
(2003) yeni gelistirilen 6lgeklerde giivenirlik i¢in ,80 ve iizeri Cronbach Alfa degerinin aranmast
gerektigini belirtmektedir. Omega katsayisi igin de benzer sekilde ,70 ve {izeri degerlerin istendigi,
Omega katsayisi ne kadar yiiksekse o kadar giivenilir sonuglar elde edildigi vurgulanmaktadir
(Zhang ve Yuan, 2016). Buna gore, 6lcegin giivenirligine iliskin iki farkli grup {izerinde iki farkl
analiz teknigi ile elde edilen bulgularin birbiriyle tutarli sekilde yiiksek gilivenirligi gosterdigi
sOylenebilir.

Yapilan analizlerde -6ngoriildiigii tizere- okula uyum ile okul tiikenmisligi ve devamsizlik arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Okullar 6grencilerden akademik, sosyal cesitli
beklentiler icerisindedir. Her okul ve kademe degisiminde ise Ogrenciden degisen beklentilere
uyum saglamasi beklenmektedir. Bu beklentiler ise 6grencilerde strese yol agmakta ve okula iligkin
tilkenmiglik duygusunu arttirmaktadir (Vasalampi, Salmela Aro ve Nurmi, 2010). Okula iligkin
tikenmislik duygusu yasayan birey ise okulun ifade ettigi anlama iliskin duyarsizlasmakta, okula
karsi ilgisini yitirmekte ve akademik basarist da diismektedir (Luo vd., 2016). Salmela Aro (2017)
ise akademik yasamin Onemli bir unsuru olan okulun bireyden istediklerine karsin bireyin bu
isteklere cevap verebilecek kaynak ve yeterliliklere sahip olmamasi durumunda okula karsi
uyumunun diigecegini ve bu durumun da okula iliskin tiikenmisligi arttiracagini ifade etmektedir.
Choi ve Lee (2014) yaptiklar1 ¢alismada, bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde, okula uyum ile
akademik tiikenmislik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir. Okula
uyum saglamakta zorlanan 6grenciler, okula iliskin olumlu tutumlarini yitirirken, azalan akademik
basarilarinin da etkisi ile okuldan sogumakta ve davranis sorunlari ile okul devamsizliklarinda bir
artig goriilmektedir (Rogge, 2001). Battin Pearson vd. (2000) ise okul ile 6grenci arasinda yasanan
uyusmazligin 6grencinin okula karsi ilgisini ve bagim azaltacagini, bu durumun da devamsizliga
ve diisiik okul basarisina yol agacagini ifade etmektedir. Ozdemir (2018) de okula uyumun negatif
gostergelerinden olan okula karst kendilerini ait hissetmeyen, okulu sevmeyen Ogrencilerin
devamsizlik ve okul terki davranislarinda bulundugunu ifade etmektedir. Gottfried (2010)
tarafindan yapilan bir arastirmada, okula uyum saglayamayan o6grencilerin kendilerini okuldan
kopmus hissettikleri, olumsuz 6gretmen iligkilerine sahip olduklar1 ve daha yiiksek diizeyde okul
devamsizligi oranlarina sahip olduklart bulunmustur. Genel olarak bakildiginda okula uyum
problemleri yasayan 6grencilerin okul tiikenmigliklerinde ve devamsizliklarinda bir artis, akademik
basarilarinda ise bir diisiis olmaktadir. Alan yazinla tutarh iliskilerin bulunmus olmasi, dl¢egin
kriter gecerliligine iliskin gii¢li kanitlar sunmaktadir.

Bu calismada ortaokul 6grencileri i¢in yeni bir okula uyum Olgegi gelistirmis, gecerligine ve
giivenirligine iliskin tatmin edici kanitlar elde edilmistir. Uzaktan egitim, pandemi, dogal felaketler
gibi nedenlerle okula uyum kavrami daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Yasar, 2021). Sosyal uyum ve
akademik uyum olmak {izere okula uyumun iki temel bileseninin yer aldigir bu dlgek, bundan
sonraki caligsmalarda ortaokul 6grencilerinin okula uyum diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilir.
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Extended Abstract
This study focused on the development and examination of a comprehensive school adjustment scale tailored
to middle school students, with the intention of scrutinizing its psychometric properties. School adjustment, a
multifaceted construct with various interpretations, holds immense significance in fostering academic and
social triumph during secondary school years. According to the elucidation provided by Wang and Eccles
(2012), school adjustment pertains to the extent to which a student experiences ease and competence within
the scholastic milieu. It encompasses the student's adeptness in tackling the scholastic challenges and
fulfilling obligations within the school environment (Adeyemo, 2005). Successful school adjustment
encompasses not only academic attainment but also the cultivation of favorable social interactions with peers
and educators, along with a sense of belonging within the school community (Wentzel, 2016). Furthermore,
school adjustment epitomizes the adept adaptation of students to the academic, social, and behavioral
exigencies inherent to the school environment (Ladd & Burgess, 2001, p. 122). From this vantage point,
school adjustment constitutes a harmonious fusion of social and academic adaptation (Ryan & Shim, 2008).
Social adaptation to school entails the capacity of students to comport themselves in accordance with the
norms, anticipations, and customs intrinsic to the scholastic milieu, encompassing their gratifying
interactions and engagements with fellow school constituents (American Psychological Association
Dictionary of Psychology, 2023). In contrast, academic adaptation is characterized by the establishment of
educational objectives, motivation to attain these aspirations, proficient and effective academic engagement,
contentment within the academic setting, and demonstration of academic behaviors aligned with pedagogical
preferences (Baker & Siryk, 1984). Concomitantly considering these comprehensive definitions, school
adjustment can be posited as the harmonization between the social and academic offerings and anticipations
of the school, intertwined with the attributes and expectations that the student inherently possesses. The
iterative scale development process incorporated the tenets advocated by Netemeyer et al. (2003). This
procedure commenced by delving into the intricacies of school adjustment and its plausible constituents,
thereby elucidating the attributes to be assessed. Subsequently, the process of generating scale items
commenced, culminating in the creation of an item pool and the initial rendition of the scale. The subsequent
phase encompassed the procurement of requisite ethical and legal endorsements, ensuing in the inception of
data collection and subsequent examination of the psychometric attributes via exploratory factor analysis
(EFA). Following this, a distinct sample was enlisted to undergo the data collection process afresh with the
refined measurement tool derived from the EFA outcomes. Subsequently, the validity and reliability of the
scale were subject to scrutiny through confirmatory factor analysis (CFA). Moreover, within the framework
of criterion-based validity, correlations between students' levels of school adjustment and indicators such as
school burnout, absenteeism, and academic accomplishment were meticulously explored. The psychometric
findings garnered resounding support for the proposed school adjustment model, prognosticating the
presence of two pivotal components: social adjustment and academic adjustment, congruent with the existing
literature. Various techniques employed to gauge the reliability of the scale yielded corroborative outcomes,
underlining the dependable nature of the resultant measurements. In alignment with expectations, analyses
grounded in criterion-based validity revealed inverse associations between scores derived from the school
adjustment scale and indicators of school absenteeism and burnout, as well as a direct correlation with
academic achievement. The veracity of the scale's construct validity was put to the test, yielding congruent
and affirmatory results through EFA and CFA undertaken on distinct samples. EFA corroborated the
bifurcated structure of the scale, a finding endorsed by parallel analysis. In-depth item-level scrutiny revealed
the lowest item factor loading to be .56. Following the yardstick of Cotesllo and Osborne (2005), factor
loadings exceeding .50 were deemed commendable, with a minimum of five items displaying such loadings
signifying enhanced consistency within a factor. Evaluation of item-total correlations exhibited substantial
correlations (Nunnally, 1978; r>.30), both within the factors and across the overall scale. Furthermore, the
scale demonstrated substantial capacity for explaining variance (Yaslioglu, 2017, >50%). Application of the
EFA-derived 18-item scale in a separate and independent sample, subjected to CFA, yielded the following
indices: y? = 232.591, df = 134, RMSEA [90% CI] = .049 [.038 - .060], CFI = .938, TLI =.929, SRMR =
.052. A chi-square/degree of freedom ratio below 2 (Cole, 1987), SRMR below .08, CFI and TLI values at or
above .90 (Schumacker & Lomax, 2015), and RMSEA beneath .06 were deemed indicative of impeccable fit
(Hu & Bentler, 1999). A comprehensive assessment of EFA and CFA outcomes unequivocally supports the
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novel scale's construct validity, bolstering its psychometric integrity. Moreover, the nascent scale
demonstrated commendable internal consistency and reliability metrics. While Nunnally (1978) stipulated
that values exceeding .70 are indicative of satisfactory internal consistency, Netemeyer et al. (2003)
contended that a Cronbach's Alpha exceeding .80 is optimal for gauging the reliability of emergent scales.
Equally, an Omega coefficient surpassing .70 is deemed requisite, with higher coefficients signaling
enhanced reliability (Zhang & Yuan, 2016). In congruence with these benchmarks, the reliability analyses,
conducted using distinct methodologies on disparate groups, consistently yielded elevated reliability indices.
As anticipated, discernible, and statistically significant negative correlations emerged between school
adjustment and the manifestation of school burnout and absenteeism. Educational institutions impose a
diverse array of scholastic and social expectations upon students. Transitions across academic tiers and
schools necessitate students' adaptation to evolving expectations, often inducing stress and augmenting the
likelihood of experiencing school burnout (Vasalampi, Salmela Aro, & Nurmi, 2010). Prolonged exposure to
school burnout engenders a sense of detachment from the educational endeavor, coupled with waning
enthusiasm for scholastic pursuits, ultimately impacting academic performance (Luo et al., 2016). Salmela
Aro (2017) cogently asserts that unless students are equipped with the requisite resources and competencies
to meet the demands levied by the scholastic domain, their capacity to adapt diminishes, thereby
exacerbating school burnout. Analogous to this study's findings, Choi and Lee (2014) unearthed a
compelling inverse linkage between school adjustment and academic burnout. Struggling to assimilate into
the scholastic milieu impels a negative shift in students' attitudes towards education, thereby instigating
disenchantment, faltering academic accomplishments, and amplifying behavioral issues and absenteeism
(Rogge, 2001). Battin Pearson et al. (2000) argue that incongruence between students and the school
environment engenders waning interest and affinity for schooling, precipitating absenteeism and diminished
academic success. The convergence of these findings with existing literature cogently substantiates the
criterion validity of the developed scale. In summation, the present study presents an innovative school
adjustment scale tailored for middle school students, underscored by a robust array of validity and reliability
indicators. Given the heightened pertinence of school adjustment in the backdrop of factors such as remote
learning, pandemics, and natural calamities (Yasar, 2021), this scale, enshrining the core constituents of
school adjustment—social adaptation and academic adaptation—proffers a valuable tool for appraising the
school adjustment levels of middle school students in forthcoming investigations.
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