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Makale Bilgisi  ÖZET 

Geliş: 09.08.2023  Bu çalışmanın amacı ortaokul öğrencilerinin okula uyum düzeylerini belirlemek 

amacıyla bir ölçme aracı geliştirmektir. Bu amaçla okula uyum tanımları incelenmiş ve 

okula uyum sosyal ve akademik uyum olmak üzere iki temel boyutta 

kavramsallaştırılmıştır. Bu doğrultuda maddeler yazılmış ve uzman görüşleri sonucunda 

29 maddelik deneme formu oluşturulmuştur. Üç farklı ortaokulda öğrenim gören 311 

öğrenci ile yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucunda, akademik uyum (9 madde) ve 

sosyal uyum (9 madde) olmak üzere iki faktörlü bir yapı elde edilmiştir. Bu iki faktörlü 

yapı, paralel analiz ve yamaç birikinti grafiği ile desteklenmiştir. Dört farklı ortaokulda 

öğrenim gören 303 öğrenciden oluşan farklı bir çalışma grubu üzerinde yapılan 

doğrulayıcı faktör analizi, mükemmel uyum indeksleri göstererek ölçeğin geçerliliğine 

ilişkin kanıt sağlamıştır (X2=232.591, sd=134, RMSEA=0.049, CFI=0.938; TLI=0.929; 

SRMR=0.052). Ölçek yüksek iç tutarlılık göstermiş, Cronbach alfa puanları ilk 

örneklemde akademik uyum için 0.87, sosyal uyum için 0.86 ve ölçeğin tamamı için 

0.91; ikinci örneklemde ise akademik uyum için 0.88, sosyal uyum için 0.86 ve ölçeğin 

tamamı için 0.90 olarak bulunmuştur. Bir ölçüte dayalı geçerlik kapsamında yapılan 

analizler sonucunda, ölçeğin okul tükenmişliği ile negatif, okul başarısı ile pozitif 

korelasyon gösterdiği tespit edilmiştir. Elde edilen bulgular, ölçeğin ortaokul 

öğrencilerinde okula uyumu ölçmede kullanılabilirliğine ilişkin psikometrik açıdan 

tatmin edici sonuçlar sunmaktadır. 
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GİRİŞ 

Farklı tanımlamalara sahip okula uyum, öğrencilerin ortaokul yıllarında akademik ve sosyal olarak 

başarılı olmalarında çok önemli bir kavramdır. Wang ve Eccles'e (2012) göre okula uyum, bir 

öğrencinin okul ortamında kendisini ne derece rahat ve yetkin hissettiğidir. Okula uyum, 

öğrencinin okul ortamının getirdiği zorluklarla mücadele etmek ve okuldaki görev ve 

sorumlulukları yerine getirmesini ifade eder (Adeyemo, 2005). Başarılı okul uyumu, yalnızca 

akademik başarıyı değil, aynı zamanda akranlar ve öğretmenlerle olumlu sosyal ilişkiler kurma ve 

okul topluluğuna ait olma duygusunu da içerir (Wentzel, 2016). Okula uyum, öğrencilerin okul 

ortamının akademik, sosyal ve davranışsal taleplerine başarılı bir şekilde uyum sağlamasıdır (Ladd 

ve Burgess, 2001, s. 122). Bu açıdan bakıldığında okula uyum, sosyal ve akademik uyumun bir 

bileşimidir (Ryan ve Shim, 2008). Okula sosyal uyum, öğrencilerin okulun diğer üyeleri ile olan 

doyum sağlayıcı ilişki ve eylemlerini de kapsayan okul ortamının kural, beklenti ve geleneklerine 

uygun davranma yeteneği olarak ifade edilebilir (American Psychological Association Dictionary 

of Psychology, 2023). Akademik uyum ise akademik hedefler belirleme ve bu hedeflere ulaşmak 

için gösterilen motivasyon, etkin ve verimli akademik çalışma, doyurucu akademik ortam ile 

öğretmenlerin isteklerine uygun akademik davranışlar sergileme ile karakterizedir (Baker ve Siryk, 

1984). Tüm bu tanımlar dikkate alındığında okula uyum, sosyal ve akademik olarak okulun 

sundukları ve beklentileri ile öğrencinin hali hazırda sahip olduğu özellikler ve beklentileri 

arasında bir uyum oluşturulması, bu uyumun sürdürülmesi ve bu uyumdan tatmin sağlanması 

şeklinde tanımlanabilir. 

 

Özellikle eğitim yaşantısına başlama ve eğitim kademeleri arasındaki geçiş süreçlerinde okula 

uyum ön plana çıkmaktadır. Yeni bir ortam, yeni öğretmenler ve yeni arkadaşları içeren ortaokula 

başlama, bu önemli geçiş süreçlerinden biridir (Barber ve Olsen, 2004). Nansel, Haynie ve Simons 

(2003) artan psikolojik problemler ile azalan akademik başarı ve motivasyonun ortaokula geçişin 

önemli değişimleri olduğunu ifade etmektedir. İlkokulda daha az sayıda öğretmen ile etkileşim 

kuran öğrenciler için ortaokula geçişle birlikte etkileşim kurdukları öğretmen sayısı ciddi şekilde 

artar. İlkokula göre daha kalabalıklaşan okul ortamında arkadaş edinmek ve akran desteği almak 

ilkokula göre zorlaşabilir (Brass vd., 2018; Eccles vd., 1993). Ortaokula geçiş yapan öğrenci bir 

yandan fiziksel olarak okulun yapısına uyum sağlamaya çabalarken diğer yandan değişen okul ve 

sınıf kuralları, fazlalaşan ders sayısı ile artan akademik sorumluluklar, okulun üyeleri ile yaşadığı 

ilişkilerdeki karmaşalarla mücadele etmektedir (Birch ve Ladd, 1996). Okulun akademik ve sosyal 

ortamında oluşan bu köklü farklılıklar, öğrenciler için ortaokula uyumu güçleştirmektedir. 

 

Ortaokulun ilk yıllarında okul ortamından kaynaklanan güçlüklerle başa çıkmaya çalışan 

öğrenciler, ortaokulun ilerleyen yıllarında gelişimsel olarak hızlı bir dönem olan ön ergenliğin 

kimlik krizi, arkadaş problemleri, fiziksel değişim ve duygusal çalkantıları ile başa çıkmaya 

çalışmaktadır. Bu dönemde öğrenciler daha fazla özerklik ve akranları ile olumlu ilişki ihtiyacı 

hissetmesine karşın bu dönem daha az arkadaş canlısı özellikler sergilemekte, baskı ve kontrol 

artmaktadır (Barber ve Olsen, 2004). Ortaokul bireylerin sosyal ve akademik uyumlarındaki 

düşüşün bir başlangıcıyken bu dönemdeki uyum problemleri ise bireylerin ergenlik ve yetişkinlik 

dönemleri için bir risk faktörü oluşturur (Brass vd., 2018; Eccles vd., 1993). Ortaokulun ön 

ergenliğe denk gelmesi öğrencilerin hem gelişimsel değişikliklere hem de okul ortamındaki 

değişimlere uyum sağlamasını gerektirdiğinden uyumsuzluk ve olumsuz özelliklerin gelişimi için 

risk faktörü oluşturur. Okula uyum sağlayan öğrencilerde olumlu, uyum sağlamakta zorlanan 

öğrencilerde ise olumsuz özelliklerin gelişmesi olası hale gelir. 

 

Ortaokul öğrencilerinde okula uyum birçok araştırmaya konu olmuş ve birçok kavram ile 

ilişkilendirilmiştir. Okula uyum, akademik başarı (Carlson vd., 1999; Farmer vd., 2006), empati 

(Jin, Bi, Yan, 2021), algılanan okul aidiyeti (Kuperminc, Darnell ve Alvarez Jimenez, 2008), 

benlik saygısı (Reddy, Rhodes ve Mulhall, 2003), arkadaş kalitesi, algılanan popülerlik gibi sosyal 

başarı hedefleri (Ryan ve Shim, 2008), öznel iyi oluş ile ölçülülük, entelektüel güçler gibi karakter 

güçleri (Shoshani ve Slone, 2013), akran kabulü (Wentzel, 2003), psikolojik işlevsellik, sosyal 

yeterlik (Brass vd., 2018) ile pozitif yönde ilişkili bulunmuştur. Okula uyumsuzluk ise okuldaki 
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davranış sorunları, dikkat eksikliği, düşük öğrenme isteği ve düşük sorumluluk (Walters, 2018), 

düşük sosyal yeterlik, akran reddi (Bellmore, 2011), depresyon (Reddy vd., 2003), stres düzeyinde 

artış, okul tükenmişliği (Vasalampi, Salmela Aro ve Nurmi, 2010), akademik tükenmişlik (Choi ve 

Lee, 2014), devamsızlık (Inoue, Kato ve Yorifuji, 2018; Iverson vd., 2018), düşük akademik başarı 

ve okuldan kaçma (Sheldon ve Epstein, 2004), okul terki (Roorda vd., 2011) gibi olumsuz 

özellikler ile ilişkilendirilmiştir. Okula uyum sağlayan öğrencilerin pozitif ve istendik 

davranışlarında bir artış gözlenirken, okula uyum sağlama noktasında güçlük çeken öğrencilerde 

olumsuz ve istenmeyen davranışlar artış göstermektedir. 

 

Önemli değişimler karşısında uyum sağlamak zorlaşmaktadır (Rutter, 1987). Ortaokula geçiş 

bireylerin eğitsel, kişisel, sosyal alanlarındaki işlevselliğini etkilemekte (Barber ve Olsen, 2004) ve 

bu etki sadece kademe değişiminde değil sınıf değişimlerinde de görülmektedir (Brass vd., 2018). 

Barber ve Olsen (2004) ortaokul döneminde uyuma konu olan geçişin sonucunda bireylerin hangi 

düzeyde etkilendikleri ile hayatlarının hangi alanlarında değişimler yaşandığına dair belirsizlikler 

olduğunu ifade etmektedir. Bu anlamda ortaokula uyum ile ilgili çalışmaların yapılmasına ve bu 

çalışmaları gerçekleştirecek ölçme araçlarına bir ihtiyaç olduğu söylenebilir. 

 

Türkçe alan yazın incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin okula uyum düzeylerini belirlemek için 

kullanılan ölçme araçları olduğu görülmüştür. Yılmaz ve Avcı (2022) tarafından ortaokul ve lise 

öğrencilerinin okula uyumunu ölçmek amacıyla geliştirilen “Okul Uyumu Ölçeği” ölçeğinin yanı 

sıra Springer vd. (2009) tarafından geliştirilen Durnalı, Filiz ve Aydın (2018) tarafından Türkçeye 

uyarlanan “Okula Uyum Ölçeği” ve Gençtanırım Kurt (2022) tarafından uyarlanan “Okula Uyum 

Ölçeği” bulunmaktadır. Bu çalışma diğer çalışmalardan birtakım farklılıklar içermektedir. İlk 

olarak, okula uyum kavramının ilgili alanyazında sıklıkla sosyal ve akademik uyum olarak 

kavramsallaştırıldığı görülmüştür (Ryan ve Shim, 2008). Türkçe alanyazında yer alan ölçme 

araçları incelendiğinde, ölçek yapılarının bu kavramsallaştırmadan farklı yapılarda olduğu 

gözlenmilştir. Bu yönüyle geliştirilen ölçme mevcut araçlarından farklılık taşımaktadır. Ek olarak 

uyarlama çalışmalarının yanı sıra, bu çalışmada Türk kültüründe bir geliştirme yapılacaktır. 

Yılmaz ve Avcı (2022) tarafından yapılan geliştirme çalışmasında psikometrik özellikleri incelenen 

ölçek de Türk kültüründe geliştirilmiş olmakla birlikte 66 maddeden oluşmaktadır. Bu çalışmada 

kullanışlılığı daha yüksek ve madde sayısı daha az diğer bir ifade ile daha ekonomik bir ölçme 

aracı geliştirilmesi amaçlanmıştır. Ortaokul öğrencilerinin okula uyumu ile ilgili çalışmaların 

azlığı, bu çalışmaların gerçekleştirilebilmesi için kuramsal çerçeve ile uyumlu bir ölçme aracının 

olmaması bu araştırmanın söz konusu olan ortaokul öğrencileri için okula uyum ölçeğinin 

geliştirilmesine ihtiyacı ortaya koymaktadır. 

 

Süreç 

Bu çalışma bir ölçek geliştirme araştırmasıdır. Ölçek geliştirme sürecinde Netemeyer vd.’nin 

(2003) önerileri dikkate alınmış, buna göre ilk olarak okula uyum kavramı ve olası bileşenleri 

araştırılmış diğer bir ifade ile ölçülecek özellik tanımlanmıştır. Ardından madde yazım sürecine 

geçilmiş, madde havuzu ve ölçeğin ilk uygulama hali oluşturulmuştur. Üçüncü aşamada, gerekli 

etik ve yasal izinler alınarak veri toplama sürecine geçilmiş ve ölçeğin psikometrik özellikleri 

açımlayıcı faktör analizi (AFA) kullanılarak incelenmiştir. Dördüncü aşamada ise AFA sonucu 

elde edilen ölçme aracı kullanılarak farklı bir örneklemden tekrar veri toplanmış ve doğrulayıcı 

faktör analizi (DFA) kullanılarak ölçeğin geçerliği ve güvenirliği test edilmiştir. Ek olarak, bir 

ölçüte dayalı geçerlik bağlamında öğrencilerin okula uyum düzeyleri ile okul tükenmişliği, 

devamsızlık süreleri ve okul başarıları arasındaki ilişkiler incelenmiştir. İlgili alan yazından elde 

edilen bilgiler doğrultusunda okula uyum düzeyleri düştükçe öğrencilerin devamsızlık sayılarının 

ve okul tükenmişlik düzeylerinin artacağı, okul başarılarının ise düşeceği öngörülmüştür. 
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I. VE II. AŞAMA: ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNDE OKULA UYUMUN 

TANIMLANMASI VE ÖLÇEK MADDELERİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

Ölçülecek özelliğin tanımlanması ve madde yazımı birbirinden ayrı aşamalar olmakla birlikte 

birbirine binişik aşamalardır (Worthington ve Whittaker, 2006). Bu nedenle bu iki aşama birlikte 

raporlaştırılmıştır. Özellik tanımlanırken, işe vuruk tanımların incelenmesinin yanı sıra özelliğin 

tek boyutlu veya çok boyutlu bir yapı gösterip göstermediğinin belirlenmesi gerekmektedir (Hattie, 

1985). Okula uyum ile ilgili alanyazında yer alan tanımlar incelendiğinde tanımlarda okuldaki 

arkadaş grubuna ait hissetme, olumlu arkadaşlıklar geliştirme ve bunu sürdürme, okuldaki 

arkadaşları ile işbirliği yapma gibi sosyal uyum ve okulun akademik beklentilerine uygun yanıt 

verme, derslere ilgi gösterme, okulda verilen görevleri zamanında yapma gibi akademik uyum ile 

ilgili özelliklerin sıklıkla tekrarlandığı görülmüştür (Adeyemo, 2005; Baker ve Siryk, 1984; Ladd 

ve Burgess, 2001; Ryan ve Shim, 2008; Wang ve Eccles, 2012; Wentzel, 2016). Bu nedenle okula 

uyum sosyal ve akademik uyum olmak üzere iki boyutta kavramsallaştırılmıştır. 

 

Tanımın ve boyutların belirlenmesinin ardından madde yazım sürecine geçilmiştir. Maddeler 

yazılırken DeVellis’in (2017) önerdiği şekilde maddelerin olabildiğince kısa, açık ve anlaşılır 

olmasına özen gösterilmiş, gereksiz sözcük kullanımından kaçınılmıştır. Bu kriterlere göre iki 

yazar tarafından ayrı ayrı maddeler yazılmış ve daha sonra yazılan maddeler bir araya getirilerek 

59 maddelik madde havuzu oluşturulmuştur. Ardından, tüm maddeler yazarlar tarafından birlikte 

incelenmiş, binişik veya aynı anlamı içeren maddelerden bazen bir tanesi seçilmiş bazen ise iki 

madde birleştirilerek senteze varılmıştır. Maddelerin okula uyumun göstergesi olup olmadığı her 

iki araştırmacı tarafından değerlendirilirken, maddelerin teknik incelemesi birinci yazar tarafından; 

ortaokul öğrencilerinin maddeyi anlayıp anlamayacağına ilişkin değerlendirmeler ise ikinci yazar 

tarafından yapılmıştır. Değerlendirme sürecinde sosyal uyumu ve akademik uyumu ölçen 

maddelerin eşit sayıda olmalarına dikkat edilmiştir. 

 

İki yazar tarafından birlikte yapılan değerlendirmeler sonucunda madde havuzunda 32 madde 

kalmıştır. Kalan 32 madde, okula uyum, sosyal uyum ve akademik uyum tanımlarını içeren bir 

form şeklinde psikolojik danışma ve rehberlik alanı mezunu olup, en az yüksek lisans düzeyinde 

eğitim seviyesine sahip ve en az bir ölçek geliştirme çalışması bulunan 3 alan uzmanının görüşüne 

sunulmuştur. Alan uzmanlarının önerisiyle 4 maddenin ifadesi düzenlenmiştir. 1 madde anlamsal 

olarak başka bir madde ile çok benzer olduğu, 2 madde ise okula uyum dışındaki bir özelliğin de 

göstergesi olabileceği gerekçesiyle alan uzmanları görüşleri temelinde formdan çıkartılmıştır. 

Düzenlenen 29 madde ölçme ve değerlendirme alanında doktora derecesine sahip bir uzman 

tarafından teknik olarak incelenmiştir. Son olarak maddeler, Türkçe yazım ve dil bilgisi kuralları 

açısından bir Türkçe uzmanı tarafından gözden geçirilmiştir. Tüm bu süreçlerin sonucunda 29 

maddelik bir form elde edilmiştir. 

 

Form oluşturulduktan sonra, likert tipi olarak tasarlanan ölçeğin tepki kategorilerini belirlemek 

amacıyla ilgili alan yazın incelenmiştir. Adelson ve McCoach (2010) ortaokul öğrencilerinin beşli 

likert tipi şeklindeki maddelere yanıt verebildiğini belirtmektedir. Buna göre, tepki kategorileri 

“1=Bana Hiç Uygun Değil, 2=Bana Uygun Değil, 3=Ne Uygun Ne Uygun Değil, 4=Bana Uygun, 

5=Bana Tamamen Uygun” şeklinde belirlenmiştir. Aynı fiil köküyle biten maddelerin art arda 

gelmemesine dikkat edilerek tamamen rastgele bir şekilde maddeler sıralanmış ve ölçeğin 

uygulama formu oluşturulmuştur 
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III. AŞAMA- AÇIMLAYICI FAKTÖR ANALİZİ (AFA) 

Çalışma Grubu 

AFA aşaması için kaç katılımcıya ihtiyaç duyulduğunun belirlenmesi amacıyla ilgili alan yazın 

incelenmiştir. Mundfrom, Shaw ve Ke (2005) faktör analizi çalışmalarında örneklem 

büyüklüğünün madde sayısının en az 7 katı olması gerektiğini vurgularken, Nunnally (1978) tutarlı 

sonuçlar üretmek için örneklem büyüklüğünün madde sayısının 10 katı olması gerektiğini 

belirtmiştir. Comrey ve Lee (1992) ise 300 ve 500 katılımcı arasındaki örneklemleri iyi olarak 

tanımlamıştır. Buna göre, araştırmanın AFA aşamasında en az 300 katılımcının yer alması 

gerektiği sonucuna ulaşılmıştır. 

 

Bu bağlamda, çalışma grubu 3 farklı ortaokulda öğrenim gören 171’i kız (%55,0) 140’ı erkek 

(%45) olmak üzere toplam 311 öğrenciden oluşmaktadır. Öğrencilerin 70’i (%22,5) beşinci sınıfa, 

87’si (%28,0) altıncı sınıfa, 67’si (%21,5) yedinci sınıfa ve 87’si (%28,0) sekizinci sınıfa devam 

etmektedir. 

 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmanın bu aşamasında okula uyum ölçeği uygulama formunun yanı sıra Okul Tükenmişlik 

Ölçeği ve Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. 

 

Okul Tükenmişlik Ölçeği: Salmela Aro vd. (2009) tarafından geliştirilen ölçek Seçer vd. (2013) 

tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Türkçeye uyarlama sürecinde yapılan AFA sonrasında ölçeğin 

varyansın %66,86’sını açıkladığı, duygusal tükenmişlik, duyarsızlaşma ve düşük kişisel başarı 

hissi olmak üzere üç boyuttan oluştuğu görülmüştür. Elde edilen üç boyutlu yapı doğrulayıcı faktör 

analizi ile test edildiğinde iyi düzeyde uyum değerleri elde edilmiştir (X2=28,51, sd=19, 

RMSEA=,042, SRMR= ,013, NNFI=,98, CFI=,96). Ölçeğin toplamına ilişkin Cronbach alfa 

katsayısı ,75 olarak hesaplanırken, duygusal tükenmişlik boyutu için ,75; duyarsızlaşma boyutu 

için ,74 ve düşük kişisel başarı hissi boyutu için ,76 olarak bulunmuştur. 9 maddeden oluşan 

ölçekten en az 9 en çok 45 puan alınabilmektedir. Bu çalışmanın açımlayıcı faktör analizi 

aşamasında yer alan 311 öğrenci ile yapılan analizlerde ölçeğin Cronbach alfa değeri ,883 olarak 

hesaplanmıştır. 

 

Kişisel Bilgi Formu: Katılımcıların cinsiyetleri, sınıf düzeyleri ile mazeretli ve mazeretsiz 

devamsızlık süreleri sorulmuştur. 

 

Veri Toplama Süreci 

Veri toplama süreci kağıt kalem testleri şeklinde ikinci yazar tarafından yürütülmüştür. Okul 

yönetimi ve okul rehberlik servisinin iş birliği içerisinde yapılan uygulamalar ortalama 15 dakika 

sürmüştür. 

 

Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında 347 öğrenciye ölçme araçları uygulanmıştır. Güvenilir olmayan yanıtlar 

(tüm maddeler için aynı kategoriyi işaretleme vb.) veren ve ölçme araçlarının %20’sinden fazlasını 

boş bırakan (Graham, 2009) 36 katılımcı veri setine dahil edilmemiştir. 311 kişi ile oluşturulan veri 

setinde ilk olarak veri girişleri kontrol edilmiştir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapılan kontrollerin 

ardından, Little MCAR testi (Little, 1988) yapılmıştır. Little MCAR testi sonuçlarının anlamsız 

(X2=37,540; df=28; p=,107) ve herhangi bir maddede boş bırakan katılımcı sayısının %2’den az 

olması nedeniyle maksimum olabilirlik (expectation maximization) yöntemi kullanılarak boş 

verilere atama yapılarak veri seti oluşturulmuştur (Graham, 2009). 

 

Veri setinde maddelerin ortalama değerleri ile basıklık ve çarpıklık katsayıları incelenmiştir. Her 

bir madde için basıklık ve çarpıklık katsayılarının ±2 arasında olduğu görülmüştür (George ve 

Mallery, 2019). Ölçeğin faktörleştirmeye uygunluğu KMO değerinin ,60’dan büyük olması 
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(Kaiser, 1974) ve Bartlett testinin sonuçlarının anlamlı olması (Bartlett, 1950) kriterleri dikkate 

alınarak değerlendirilmiştir. Faktör yapısı belirlenirken ise Eigen değeri 1’den olan faktörler 

dikkate alınmış, Scree Plot grafiği incelenmiş ve ek olarak SPSS programında syntax yazılarak 

1.000 rastgele veri üzerinde %95 güven aralığı kullanılarak paralel analiz yapılmıştır. Madde faktör 

yük değerleri incelenirken, Howard’ın (2016) önerileri doğrultusunda herhangi bir faktördeki 

madde faktör yükünün en az ,40 olması, maddelerin birden fazla faktördeki yüklerinin ,30’un 

üzerinde olmaması ve birden fazla faktöre yük veren maddeler arasında farkın ,20 olması kriterleri 

dikkate alınmıştır. Ölçeğin güvenirliğine ilişkin kanıt sağlamak amacıyla Cronbach alfa ile Omega 

değerleri hesaplanmıştır. Son olarak, bir ölçüte dayalı geçerlik kapsamında okula uyum, okul 

tükenmişliği ve devamsızlık arasındaki ilişkileri ortaya koymak üzere Pearson Monetler Çarpım 

Korelasyon katsayısı hesaplanmıştır. Yapılan analizlerde SPSS 25.0 ve JASP 17.3 programları 

kullanılmıştır. 

 

BULGULAR: AFA 

29 madde ile yapılan AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) değerinin ,937; Bartlett testinin 

ise anlamlı olduğu (X2=3782,764; sd=406; p<,001) ve ölçeğin varyansın %58,67’sini açıklayan 

Eigen değeri 1’den büyük 6 faktörden oluştuğu görülmüştür. İlgili alan yazın ışığında okula uyumu 

oluşturan faktörlerin birbiri ile ilişkili olacağı öngörüldüğünden promax (Hendrickson ve White, 

1964) döndürme tekniği kullanılmış ve döndürme sonrası oluşan madde faktör yükleri Howard’ın 

(2016) kriterleri dikkate alınarak incelenmiştir. Bunun sonucunda, 1 madde ,30’un altında faktör 

yük değerine sahip olduğu için; 4 madde birden fazla faktöre ,30 ve üzerinde yük verdiği için, 6 

madde ise birden fazla faktöre verdiği madde faktör yük değerleri arasındaki fark ,20’den az 

olduğu için veri setinden çıkarılmıştır. Kalan 18 madde ile yapılan AFA sonucunda KMO 

değerinin ,942; Bartlett testi sonuçlarının (X2=2282,366; df=153, p<,001) anlamlı olduğu, ölçeğin 

varyansın %50,23’ünü açıklayan Eigen değeri 1’den büyük 2 faktörden oluştuğu görülmüştür. Elde 

edilen bulgular Tablo 1’de sunulmuştur. 

 

Tablo 1 incelendiğinde, maddelere ilişkin aritmetik ortalamaların 3,60 (ss=1,32) ile 4,26 (ss=1,11) 

arasında değiştiği görülmektedir. AFA sonucunda elde edilen birinci faktörün Eigen değeri 7,44 

olup varyansın %41,32’sini açıklamaktadır. Bu faktörde yer alan dokuz maddenin faktör yük 

değerleri ,54 ile ,86 arasında; faktöre ilişkin madde-test toplam korelasyonları ise ,52 ile ,67 

arasında değişmektedir. Faktörde yer alan tüm maddeler akademik uyum ile ilgili olduğundan bu 

faktör akademik uyum olarak adlandırılmıştır. AFA sonucunda elde edilen ikinci faktörün ise 

Eigen değeri 1,60 olup varyansın %8,90’ını açıklamaktadır. Bu faktörde yer alan dokuz maddenin 

faktör yük değerleri ,56 ile ,79 arasında; faktöre ilişkin madde-test toplam korelasyonları ise ,45 ile 

,69 arasında değişmektedir. Faktörde yer alan tüm maddeler sosyal uyum ile ilgili olduğundan bu 

faktör sosyal uyum olarak adlandırılmıştır. Ölçeğin toplamına ilişkin değerler incelendiğinde ise 

ortak varyansların ,36 ile ,61 arasında; madde-test toplam korelasyonlarının ,41 ile ,69 arasında yer 

aldığı görülmüştür.  AFA sonucu elde edilen akademik uyum ve sosyal uyum faktörleri arasında 

,65 (p<,01) düzeyinde anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. 

 

Tablo 1. Maddelere ilişkin betimsel istatistikler, madde faktör yükleri ve test-toplam test 

korelasyonları 

 

Betimsel İstatistikler 

AFA ve Güvenirlik Sonuçları 

Akademik Uyum Sosyal Uyum  Toplam Ölçek 

Madde   Ort. Ss   FY MTK  FY MTK  h MTK 

M2  4,11 1,02   ,86 ,67     ,61 ,60 

M16  4,13 1,08   ,82 ,67     ,60 ,61 

M12  4,05 1,10   ,76 ,64     ,55 ,60 

M18  3,84 1,13   ,71 ,59     ,49 ,57 

M14  3,74 1,20   ,65 ,55     ,41 ,51 

M4  3,90 1,20   ,65 ,57     ,45 ,55 

M24  4,26 1,11   ,60 ,57     ,43 ,56 
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M26  3,90 1,25   ,59 ,52     ,38 ,51 

M10  4,13 1,19   ,54 ,61     ,51 ,64 

M13  3,60 1,31      ,79 ,60  ,52 ,55 

M23  4,13 1,20      ,73 ,69  ,60 ,67 

M9  3,92 1,24      ,72 ,65  ,55 ,63 

M15  3,66 1,27      ,71 ,45  ,36 ,41 

M11  4,05 1,23      ,70 ,70  ,61 ,69 

M21  3,64 1,38      ,68 ,53  ,41 ,49 

M19  3,60 1,32      ,67 ,66  ,55 ,65 

M1  4,10 1,13      ,62 ,63  ,51 ,63 

M17  3,96 1,38      ,56 ,61  ,49 ,63 

Eigen Değeri  7,44  1,60   

Açıklanan Varyans  41,32  8,90  50,23 

FY=Faktör Yükü, MTK=Madde Test Korelasyonu, h=ortak varyans değerleri (Communalities) 

 

 

AFA sonucunda elde edilen iki faktörlü yapı birikinti yamaç grafiği ve paralel analiz yapılarak test 

edilmiştir. 29 maddeyle yapılan AFA sonucu elde edilen birikinti yamaç grafiği Grafik 1’de 

sunulmuştur. 

 

 
Grafik 1. Yamaç-Birikinti Grafiği 

 

Şekil 1’de yer alan yamaç birikinti grafiği incelendiğinde özellikle birinci ve ikinci faktörlerde 

eğimin yüksek olduğu bununlar birlikte üçüncü faktörden itibaren grafiğin yatay bir konum izlediği 

görülmektedir. Buna göre, yamaç birikinti grafiğinin iki faktörlü yapıyı desteklediği söylenebilir. 

 

Yamaç birikinti grafiğinin incelenmesinin ardından paralel analiz yapılmıştır. Paralel analiz 

sonucunda elde edilen Eigen değerleri ile 29 madde ile yapılan AFA sonucu elde edilen Eigen 

değerlerine ilişkin karşılaştırma Tablo 2’de sunulmuştur. 

 

Tablo 2. AFA ve Paralel Analiz Sonucunda Elde Edilen Eigen Değerlerinin Karşılaştırılması 

 1. Faktör 

Eigen Değeri 

2. Faktör 

Eigen Değeri 

3. Faktör 

Eigen Değeri 

4. Faktör 

Eigen Değeri 

29 Maddelik AFA 10,13 2,04 1,48 1,21 

Paralel Analiz 1,70 1,58 1,51 1,45 

 

Buna göre, 29 madde ile yapılan AFA sonucu elde edilen Eigen değerleri ile (sırasıyla 10,13; 2,04; 

1,48, 1,21; 1,13; 1,01) paralel analiz kapsamında %95 güven aralığında üretilen 1000 random veri 

seti üzerinden kestirilen Eigen değerleri (1,70; 1,58; 1,51; 1,45; 1,39; 1,34) karşılaştırılmıştır. 
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Karşılaştırma sonucunda ilk iki faktörde gerçek veri setinden kestirilen Eigen değerinin paralel 

analiz sonucunda elde edilen Eigen değerinden yüksek olduğu, bununla birlikte üçüncü faktörden 

itibaren paralel analiz sonucu elde edilen Eigen değerlerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Buna göre (Hayton, Allen ve Scarpello, 2004), AFA sonucu elde edilen iki faktörlü yapının paralel 

analiz sonrasında desteklendiği söylenebilir. 

 

Güvenirlik 

Ölçeğin güvenirliğine ilişkin kanıt sağlamak amacıyla hesaplanan Cronbach alfa değerleri 

Akademik Uyum faktörü için ,87; Sosyal Uyum faktörü için ,86 ve ölçeğin tümü için ,91 olarak 

bulunmuştur. Ek olarak, Omega katsayıları Akademik Uyum faktörü için ,87; Sosyal Uyum 

faktörü için ,86 ve ölçeğin tümü için ,91 olarak tespit edilmiştir. Bulgular Tablo 3’te sunulmuştur. 

 

Tablo 3. Ölçeğin Güvenirliğine İlişkin Cronbach Alfa ve Omega Değerleri 

Faktör Cronbach Alfa Omega 

Akademik Uyum ,87 ,87 

Sosyal Uyum ,86 ,86 

Ölçeğin Toplamı ,91 ,91 

 

Bir Ölçüte Dayalı Geçerlik 

Bir ölçüte dayalı geçerlik kapsamında okula uyum ile okul tükenmişliği ve devamsızlıklar 

arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Öngörüldüğü üzere, okula uyum ile okul tükenmişliği ve 

devamsızlık arasında negatif yönlü anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Bulgulara ilişkin detaylı 

bilgiler Tablo 4’te sunulmuştur. 

 

Tablo 4. Okula Uyum, Okul Tükenmişliği ve Devamsızlık Arasındaki İlişkiler 

 Okul Tükenmişliği Mazeretsiz Devamsızlık 

Sosyal Uyum -,377** -,270** 

Akademik Uyum -,448** -,219** 

Toplam Okula Uyum -,452** -,271** 

 

VI. AŞAMA- DOĞRULAYICI FAKTÖR ANALİZİ (DFA) 

Çalışma Grubu 

Çalışmanın ikinci aşamasında, çalışma grubu 4 farklı ortaokulda öğrenim gören 172’si kız (%56,8) 

131’i erkek (%45) olmak üzere toplam 303 öğrenciden oluşmaktadır. Öğrencilerin 64’ü (%21,1) 

beşinci sınıfa, 74’ü (%24,4) altıncı sınıfa, 81’i (%26,7) yedinci sınıfa ve 83’ü (%27,4) sekizinci 

sınıfa devam etmektedir. Örneklem sayısı, madde sayısının 10 katından daha fazla olduğu için 

DFA aşaması için yeterli olduğu düşünülmüştür (Nunnally, 1978). 

 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmanın bu aşamasında, AFA sonucu elde edilen 18 maddelik Okula Uyum Ölçeğinin yanı sıra 

Okul Tükenmişlik Ölçeği tekrar uygulanmış ve Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Okul 

tükenmişlik ölçeğinin Cronbach alfa değeri bu aşamada ,83 olarak hesaplanmıştır. Kişisel bilgi 

formunda öğrencilerin sınıf düzeyleri, cinsiyetleri, başarı durumları ve devamsızlık süreleri 

sorulmuştur. 

 

Veri Toplama Süreci 

Veri toplama süreci kağıt kalem testleri şeklinde ikinci yazar tarafından yürütülmüştür. Okul 

yönetimi ve okul rehberlik servisinin iş birliği içerisinde yapılan uygulamalar ortalama 15 dakika 

sürmüştür. 
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Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında 351 öğrenciye ölçme araçları uygulanmıştır. Güvenilir olmayan yanıtlar 

(tüm maddeler için aynı kategoriyi işaretleme vb) veren ve ölçme araçlarının %20’sinden fazlasını 

boş bırakan (Graham, 2009) 48 katılımcı veri setine dahil edilmemiştir. 303 kişi ile oluşturulan veri 

setinde ilk olarak veri girişleri kontrol edilmiştir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapılan kontrollerin 

ardından, Little MCAR testi (Little, 1988) yapılmıştır. Little MCAR testi sonuçlarının anlamsız 

(X2=107,606, df=98, p=,238) ve herhangi bir maddede boş bırakan katılımcı sayısının %2’den az 

olması nedeniyle maksimum olabilirlik (expectation maximization) yöntemi kullanılarak boş 

verilere atama yapılarak veri seti oluşturulmuştur (Graham, 2009). 

 

Veri setinde ilk olarak maddelerin ortalama değerleri ile basıklık ve çarpıklık katsayıları 

incelenmiştir. Her bir madde için basıklık ve çarpıklık katsayılarının ±2 arasında olduğu 

görülmüştür. Sonrasında M-Plus 8.3 programı kullanılarak birinci ve ikinci düzey DFA yapılmıştır. 

Model-veri uyumu değerlendirilirken Brown (2015) tarafından önerilen Ki Kare / Serbestlik 

Derecesi (X2/sd≤3), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA≤,06) değeri ve güven 

aralıkları, Standardized Root Mean Square Residual (SRMR≤,08), Comparative Fit Index 

(CFI≥,90≥), Tucker-Lewis Index (TLI≥,90) değerleri dikkate alınmıştır. Ölçeğin güvenirliğine ek 

kanıt için Cronbach alfa ile Omega değerleri tekrar hesaplanmıştır. Son olarak, bir ölçüte dayalı 

geçerlik kapsamında okula uyum, okul tükenmişliği ve devamsızlık arasındaki ilişkileri ortaya 

koymak üzere Pearson Momentler Çarpım Korelasyon katsayısı hesaplanırken, başarı durumuna 

göre okula uyumun karşılaştırılmasında veri seti normal dağılım özellikleri gösterdiği için 

bağımsız gruplar için tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Güvenirlik ve kriter geçerliğe ilişkin 

hesaplamalarda SPSS 25.0 programından yararlanılmıştır. 

 

BULGULAR: DFA 

AFA sonucu elde edilen iki faktörlü yapı, DFA kullanılarak farklı bir örneklem üzerinde tekrar test 

edilmiştir. Yapılan DFA sonucunda iki faktörlü yapının iyi düzeyde uyum gösterdiği görülmüştür 

(X2=232.591, df=134, RMESA [90%] =,049 [,038- ,060], CFI=,938; TLI=,929; SRMR=,052). 

Birinci düzey DFA sonucunda iyi düzeyde uyum değerleri elde edildiğinden, ikinci düzey DFA 

yapılmış, akademik uyum ve sosyal uyum boyutları genel bir okula uyum örtük değişkenine 

bağlanarak oluşturulan yapı test edilmiştir. İkinci düzey DFA sonucunda, kurulan modelin iyi 

düzeyde model-veri uyumu gösterdiği tespit edilmiştir. (X2=203,586, df=133, RMESA [90%]=,049 

[,038- ,060], CFI=,938; TLI=,929; SRMR=,052). Birinci düzey DFA sonucunda elde edilen 

standardize değerlere ilişkin yol diyagramı Grafik 2’de sunulmuştur. 
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Grafik 2. DFA Sonucu Elde Edilen Standardize Edilmiş Yol Katsayıları  

 

Güvenirlik 

Ölçeğin güvenirliğine ilişkin kanıt sağlamak amacıyla hesaplanan Cronbach alfa değerleri 

Akademik Uyum faktörü için ,88; Sosyal Uyum faktörü için ,86 ve ölçeğin tümü için ,90 olarak 

bulunmuştur. Ek olarak, Omega katsayıları Sosyal Uyum faktörü için ,86; Akademik Uyum 

faktörü için ,87 ve ölçeğin tümü için ,91 olarak tespit edilmiştir. Bulgular Tablo 5’te sunulmuştur. 

 

Tablo 5. Ölçeğin Güvenirliğine İlişkin Cronbach Alfa ve Omega Değerleri 

Faktör Cronbach Alfa Omega 

Akademik Uyum ,88 ,87 

Sosyal Uyum ,86 ,86 

Ölçeğin Toplamı ,90 ,91 

 

Bir Ölçüte Dayalı Geçerlik 

Bir ölçüte dayalı geçerlik kapsamında okula uyum ile okul tükenmişliği ve devamsızlık arasındaki 

ilişkiler incelenmiştir. Öngörüldüğü üzere, okula uyum ile okul tükenmişliği ve devamsızlık 

arasında negatif yönlü anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Bulgulara ilişkin detaylı bilgiler Tablo 

6’da sunulmuştur. 
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Tablo 6. Okula Uyum, Okul Tükenmişliği ve Devamsızlık Arasındaki İlişkiler 

 Okul Tükenmişliği Devamsızlık 

Sosyal Uyum -,397** -,280** 

Akademik Uyum -,326** -,229** 

Toplam Okula Uyum -,414** -,276** 

**p<,01 

 

Ek olarak, başarı ve okula uyum arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Takdir alan, teşekkür alan ve 

herhangi bir belge almayan öğrencilerin okula uyum düzeyleri tek yönlü varyans analizi 

kullanılarak karşılaştırılmıştır. Genel olarak, okul başarısı düzeyi daha yüksek olan öğrencilerin 

ölçeğin akademik uyum boyutundan ve toplamından daha yüksek puan aldıkları görülmüştür. 

Sosyal uyumun ise okul başarısına göre değişmediği bulunmuştur. Ayrıntılı sonuçlar Tablo 7’de 

sunulmuştur. 

 

Tablo 7. Akademik Başarı ve Okula Uyum 

 Takdir Alan 

(n=149) 

Teşekkür Alan 

(n=109) 

Belge Almayan 

(n=38) 

  

Ort. ss Ort. ss Ort. ss F p 

Akademik Uyum 38,31 5,99 35,79 6,74 31,74 7,91 16,410 ,000 

Sosyal Uyum 34,32 8,19 34,06 8,39 31,41 6,518 2,034 ,133 

Toplam Okula Uyum 72,63 12,31 69,84 13,18 63,15 12,10 8,726 ,000 

Farkların kaynağı: Akademik uyum boyutunda; takdir alan>teşekkür alan> belge almayan 

Toplam okula uyum boyutunda; takdir veya teşekkür alan>belge almayan 

 

 

TARTIŞMA, SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu çalışmada ortaokul öğrencileri için okula uyum ölçeği geliştirilmiş ve psikometrik özellikleri 

incelenmiştir. İlgili alan yazın temelinde sosyal uyum ve akademik uyum şeklinde iki temel 

bileşenden oluştuğu öngörülen okula uyum modelinin psikometrik bulgular tarafından 

desteklendiği görülmüştür. Ölçeğin güvenirliğine ilişkin farklı tekniklerle elde edilen bilgiler 

birbirini destekler şekilde ölçeğin güvenilir sonuçlar ürettiğini işaret ederken, bir ölçüte dayalı 

geçerlik kapsamında yapılan analizlerde beklendiği şekilde okula uyum ölçeğinden elde edilen 

puanlar ile okul devamsızlığı ve okul tükenmişliği arasında negatif ilişkiler, akademik başarı 

arasında ise pozitif ilişkiler olduğu gözlenmiştir. 

 

Ölçeğin yapı geçerliğini test etmek amacıyla iki farklı örneklem üzerinde yapılan AFA ve DFA 

sonucunda tatmin edici ve birbirini destekleyen bulgulara ulaşılmıştır. Açımlayıcı faktör analizi 

sonucunda, öngörüldüğü şekilde, ölçeğin iki faktörden oluştuğu bulunmuştur. Yapılan paralel 

analiz bu iki faktörlü yapıyı desteklemiştir. Madde bazında yapılan incelemelerde en düşük madde 

faktör yükünün ,56 olduğu görülmektedir. Cotesllo ve Osborne (2005) ,50 ve üzeri faktör 

yüklerinin çok iyi olduğunu ve bir faktörde faktör yükleri ,50 üzeri olan en az 5 madde 

bulunduğunda o faktörün daha tutarlı sonuçlar ürettiğini belirtmektedir. Madde-test toplam 

korelasyonları incelendiğinde hem faktörler özelinde hem de ölçeğin toplamına ilişkin olarak 

korelasyon değerlerinin oldukça yüksek olduğu (Nunnally, 1978; r≥,30) görülmektedir. Ek olarak, 

ölçek iyi düzeyde varyans açıklama oranına sahiptir (Yaşlıoğlu, 2017, ≥%50). AFA sonucu elde 

edilen 18 maddelik ölçeğin, farklı ve bağımsız bir örneklem üzerinde DFA kullanılarak test 

edilmesi sonucunda  X2=232.591, df=134, RMESA [90%]=,049 [,038- ,060], CFI=,938; TLI=,929; 

SRMR=,052 değerleri elde edilmiştir. Ki kare/serbestlik derecesinin 2’nin (Cole, 1987) ve SRMR 

değerinin ,08’in altında olması mükemmel uyumun (Hu ve Bentler, 1999), CFI ve TLI değerlerinin 

,90 ve üzerinde (Schumacker ve Lomax, 2015) ve RMSEA değerinin ,06’nın altında olması iyi 

uyumun (Hu ve Bentler, 1999) göstergesidir. AFA ve DFA sonuçları bir bütün olarak 

değerlendirildiğinde yeni geliştirilen ölçeğin yapı geçerliğine ilişkin ikna edici psikometrik 

kanıtlara sahip olduğu görülmektedir. 
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Ek olarak, yeni geliştirilen ölçek iyi düzeyde iç tutarlılık ve güvenirlik değerlerine sahiptir. 

Nunnally (1978) ,70 ve üzeri değerlerin iç tutarlılık için yeterli olacağını belirtirken, Netemeyer vd. 

(2003) yeni geliştirilen ölçeklerde güvenirlik için ,80 ve üzeri Cronbach Alfa değerinin aranması 

gerektiğini belirtmektedir. Omega katsayısı için de benzer şekilde ,70 ve üzeri değerlerin istendiği, 

Omega katsayısı ne kadar yüksekse o kadar güvenilir sonuçlar elde edildiği vurgulanmaktadır 

(Zhang ve Yuan, 2016). Buna göre, ölçeğin güvenirliğine ilişkin iki farklı grup üzerinde iki farklı 

analiz tekniği ile elde edilen bulguların birbiriyle tutarlı şekilde yüksek güvenirliği gösterdiği 

söylenebilir. 

 

Yapılan analizlerde -öngörüldüğü üzere- okula uyum ile okul tükenmişliği ve devamsızlık arasında 

negatif yönde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Okullar öğrencilerden akademik, sosyal çeşitli 

beklentiler içerisindedir. Her okul ve kademe değişiminde ise öğrenciden değişen beklentilere 

uyum sağlaması beklenmektedir. Bu beklentiler ise öğrencilerde strese yol açmakta ve okula ilişkin 

tükenmişlik duygusunu arttırmaktadır (Vasalampi, Salmela Aro ve Nurmi, 2010). Okula ilişkin 

tükenmişlik duygusu yaşayan birey ise okulun ifade ettiği anlama ilişkin duyarsızlaşmakta, okula 

karşı ilgisini yitirmekte ve akademik başarısı da düşmektedir (Luo vd., 2016). Salmela Aro (2017) 

ise akademik yaşamın önemli bir unsuru olan okulun bireyden istediklerine karşın bireyin bu 

isteklere cevap verebilecek kaynak ve yeterliliklere sahip olmaması durumunda okula karşı 

uyumunun düşeceğini ve bu durumun da okula ilişkin tükenmişliği arttıracağını ifade etmektedir. 

Choi ve Lee (2014) yaptıkları çalışmada, bu çalışmanın bulgularına benzer şekilde, okula uyum ile 

akademik tükenmişlik arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu bulmuşlardır. Okula 

uyum sağlamakta zorlanan öğrenciler, okula ilişkin olumlu tutumlarını yitirirken, azalan akademik 

başarılarının da etkisi ile okuldan soğumakta ve davranış sorunları ile okul devamsızlıklarında bir 

artış görülmektedir (Rogge, 2001). Battin Pearson vd. (2000) ise okul ile öğrenci arasında yaşanan 

uyuşmazlığın öğrencinin okula karşı ilgisini ve bağını azaltacağını, bu durumun da devamsızlığa 

ve düşük okul başarısına yol açacağını ifade etmektedir. Özdemir (2018) de okula uyumun negatif 

göstergelerinden olan okula karşı kendilerini ait hissetmeyen, okulu sevmeyen öğrencilerin 

devamsızlık ve okul terki davranışlarında bulunduğunu ifade etmektedir. Gottfried (2010) 

tarafından yapılan bir araştırmada, okula uyum sağlayamayan öğrencilerin kendilerini okuldan 

kopmuş hissettikleri, olumsuz öğretmen ilişkilerine sahip oldukları ve daha yüksek düzeyde okul 

devamsızlığı oranlarına sahip oldukları bulunmuştur. Genel olarak bakıldığında okula uyum 

problemleri yaşayan öğrencilerin okul tükenmişliklerinde ve devamsızlıklarında bir artış, akademik 

başarılarında ise bir düşüş olmaktadır. Alan yazınla tutarlı ilişkilerin bulunmuş olması, ölçeğin 

kriter geçerliliğine ilişkin güçlü kanıtlar sunmaktadır. 

 

Bu çalışmada ortaokul öğrencileri için yeni bir okula uyum ölçeği geliştirmiş, geçerliğine ve 

güvenirliğine ilişkin tatmin edici kanıtlar elde edilmiştir. Uzaktan eğitim, pandemi, doğal felaketler 

gibi nedenlerle okula uyum kavramı daha da ön plana çıkmaktadır (Yaşar, 2021). Sosyal uyum ve 

akademik uyum olmak üzere okula uyumun iki temel bileşeninin yer aldığı bu ölçek, bundan 

sonraki çalışmalarda ortaokul öğrencilerinin okula uyum düzeylerini belirlemek için kullanılabilir.  
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Extended Abstract 
This study focused on the development and examination of a comprehensive school adjustment scale tailored 

to middle school students, with the intention of scrutinizing its psychometric properties. School adjustment, a 

multifaceted construct with various interpretations, holds immense significance in fostering academic and 

social triumph during secondary school years. According to the elucidation provided by Wang and Eccles 

(2012), school adjustment pertains to the extent to which a student experiences ease and competence within 

the scholastic milieu. It encompasses the student's adeptness in tackling the scholastic challenges and 

fulfilling obligations within the school environment (Adeyemo, 2005). Successful school adjustment 

encompasses not only academic attainment but also the cultivation of favorable social interactions with peers 

and educators, along with a sense of belonging within the school community (Wentzel, 2016). Furthermore, 

school adjustment epitomizes the adept adaptation of students to the academic, social, and behavioral 

exigencies inherent to the school environment (Ladd & Burgess, 2001, p. 122). From this vantage point, 

school adjustment constitutes a harmonious fusion of social and academic adaptation (Ryan & Shim, 2008). 

Social adaptation to school entails the capacity of students to comport themselves in accordance with the 

norms, anticipations, and customs intrinsic to the scholastic milieu, encompassing their gratifying 

interactions and engagements with fellow school constituents (American Psychological Association 

Dictionary of Psychology, 2023). In contrast, academic adaptation is characterized by the establishment of 

educational objectives, motivation to attain these aspirations, proficient and effective academic engagement, 

contentment within the academic setting, and demonstration of academic behaviors aligned with pedagogical 

preferences (Baker & Siryk, 1984). Concomitantly considering these comprehensive definitions, school 

adjustment can be posited as the harmonization between the social and academic offerings and anticipations 

of the school, intertwined with the attributes and expectations that the student inherently possesses. The 

iterative scale development process incorporated the tenets advocated by Netemeyer et al. (2003). This 

procedure commenced by delving into the intricacies of school adjustment and its plausible constituents, 

thereby elucidating the attributes to be assessed. Subsequently, the process of generating scale items 

commenced, culminating in the creation of an item pool and the initial rendition of the scale. The subsequent 

phase encompassed the procurement of requisite ethical and legal endorsements, ensuing in the inception of 

data collection and subsequent examination of the psychometric attributes via exploratory factor analysis 

(EFA). Following this, a distinct sample was enlisted to undergo the data collection process afresh with the 

refined measurement tool derived from the EFA outcomes. Subsequently, the validity and reliability of the 

scale were subject to scrutiny through confirmatory factor analysis (CFA). Moreover, within the framework 

of criterion-based validity, correlations between students' levels of school adjustment and indicators such as 

school burnout, absenteeism, and academic accomplishment were meticulously explored. The psychometric 

findings garnered resounding support for the proposed school adjustment model, prognosticating the 

presence of two pivotal components: social adjustment and academic adjustment, congruent with the existing 

literature. Various techniques employed to gauge the reliability of the scale yielded corroborative outcomes, 

underlining the dependable nature of the resultant measurements. In alignment with expectations, analyses 

grounded in criterion-based validity revealed inverse associations between scores derived from the school 

adjustment scale and indicators of school absenteeism and burnout, as well as a direct correlation with 

academic achievement. The veracity of the scale's construct validity was put to the test, yielding congruent 

and affirmatory results through EFA and CFA undertaken on distinct samples. EFA corroborated the 

bifurcated structure of the scale, a finding endorsed by parallel analysis. In-depth item-level scrutiny revealed 

the lowest item factor loading to be .56. Following the yardstick of Cotesllo and Osborne (2005), factor 

loadings exceeding .50 were deemed commendable, with a minimum of five items displaying such loadings 

signifying enhanced consistency within a factor. Evaluation of item-total correlations exhibited substantial 

correlations (Nunnally, 1978; r≥.30), both within the factors and across the overall scale. Furthermore, the 

scale demonstrated substantial capacity for explaining variance (Yaşlıoğlu, 2017, ≥50%). Application of the 

EFA-derived 18-item scale in a separate and independent sample, subjected to CFA, yielded the following 

indices: χ² = 232.591, df = 134, RMSEA [90% CI] = .049 [.038 - .060], CFI = .938, TLI = .929, SRMR = 

.052. A chi-square/degree of freedom ratio below 2 (Cole, 1987), SRMR below .08, CFI and TLI values at or 

above .90 (Schumacker & Lomax, 2015), and RMSEA beneath .06 were deemed indicative of impeccable fit 

(Hu & Bentler, 1999). A comprehensive assessment of EFA and CFA outcomes unequivocally supports the 
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novel scale's construct validity, bolstering its psychometric integrity. Moreover, the nascent scale 

demonstrated commendable internal consistency and reliability metrics. While Nunnally (1978) stipulated 

that values exceeding .70 are indicative of satisfactory internal consistency, Netemeyer et al. (2003) 

contended that a Cronbach's Alpha exceeding .80 is optimal for gauging the reliability of emergent scales. 

Equally, an Omega coefficient surpassing .70 is deemed requisite, with higher coefficients signaling 

enhanced reliability (Zhang & Yuan, 2016). In congruence with these benchmarks, the reliability analyses, 

conducted using distinct methodologies on disparate groups, consistently yielded elevated reliability indices. 

As anticipated, discernible, and statistically significant negative correlations emerged between school 

adjustment and the manifestation of school burnout and absenteeism. Educational institutions impose a 

diverse array of scholastic and social expectations upon students. Transitions across academic tiers and 

schools necessitate students' adaptation to evolving expectations, often inducing stress and augmenting the 

likelihood of experiencing school burnout (Vasalampi, Salmela Aro, & Nurmi, 2010). Prolonged exposure to 

school burnout engenders a sense of detachment from the educational endeavor, coupled with waning 

enthusiasm for scholastic pursuits, ultimately impacting academic performance (Luo et al., 2016). Salmela 

Aro (2017) cogently asserts that unless students are equipped with the requisite resources and competencies 

to meet the demands levied by the scholastic domain, their capacity to adapt diminishes, thereby 

exacerbating school burnout. Analogous to this study's findings, Choi and Lee (2014) unearthed a 

compelling inverse linkage between school adjustment and academic burnout. Struggling to assimilate into 

the scholastic milieu impels a negative shift in students' attitudes towards education, thereby instigating 

disenchantment, faltering academic accomplishments, and amplifying behavioral issues and absenteeism 

(Rogge, 2001). Battin Pearson et al. (2000) argue that incongruence between students and the school 

environment engenders waning interest and affinity for schooling, precipitating absenteeism and diminished 

academic success. The convergence of these findings with existing literature cogently substantiates the 

criterion validity of the developed scale. In summation, the present study presents an innovative school 

adjustment scale tailored for middle school students, underscored by a robust array of validity and reliability 

indicators. Given the heightened pertinence of school adjustment in the backdrop of factors such as remote 

learning, pandemics, and natural calamities (Yaşar, 2021), this scale, enshrining the core constituents of 

school adjustment—social adaptation and academic adaptation—proffers a valuable tool for appraising the 

school adjustment levels of middle school students in forthcoming investigations. 
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