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OZET

Kisinin nasil bir yagam siirdiigii ya da hangi degerlere sahip oldugu romantik iliskinin bagarili olmasinda oldukca
onemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, romantik iligskilerde baglilik faktoriiniin 6nemli olmasi nedeniyle iliskilerdeki
doyumun nasil saglanacagimi incelemek ve bilingli farkindaligin gelisiminin etkilerini ortaya koymak olarak
ifade edilmektedir. Yakin ¢evresi ile iliski kurmak isteyen ve bunu ihtiya¢ edinen insanin, iligkilere yiikledigi
anlama, dneme ve iligkinin tiiriine gore iliskiler siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmanin bagliklarindan biri
olan romantik iligkiler, bireylerin karsilikli olarak hissettigi sevgi, kabul gibi duygularin yaninda fiziksel olarak
yakinligi da igeren bir iliski ¢esididir. Bu tiir iliskiler tamamen kendine has, 6znel iligkilerdir. Bu sebeple
romantik iligkiler birden fazla dinamikle belirlenmektedir. Bu dinamikler fiziksel ya da manevi degerleri de
barindirmaktadir. Romantik iligkileri anlamak i¢in bir¢ok ¢alisma incelenerek romantik iligkiyi olusturan ve
bagliliga etki eden faktorler soyle 6zetlenmektedir: Cinsiyet, Yas, Egitim seviyesi, sevgi, saygt karsililik vb. hem
duygusal hem fizyolojik bir¢ok faktoér bulunmaktadir. Mutlu bir romantik iligkinin belirleyicisi iliski doyumu ile
ifade edilmektedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir galismada romantik iliski igerisindeki partnerlerin
psikolojik doyumlarini belirlemedeki etkenleri tespit etmek igin regresyon analizi kullanilmaktadir. Bu analiz
bulgular1 soyledir; romantik iliskilerin %34,7 sinin 6z saygi, kagmmact ve kaygili baglanma ile doyuma
ulastiklar1 gosterilmektedir. Bu analizle baglanmanin iligkiler agisindan 6nemi vurgulanmaktadir. Kisilerin
hayatlarinda olup biten somut ya da soyut bircok olay1 fiziki ve zihnen anlamlandirabilmesi bilingli farkindalik
olarak ifade edilmektedir. Bilingli farkindalik, kisinin iligkilerinde ayirt edici olabilmesi ve romantik
iligkilerindeki durumu anlamlandirarak hayatin1 olumlu siirdiirmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Bilingli Farkindalik, iliski Doyumu, Romantik Iliskiler
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Abstract

What kind of life a person lives or what values he has is very important in the success of a romantic relationship.
The aim of this study is to examine how to achieve satisfaction in relationships, as the commitment factor is
important in romantic relationships, and to reveal the effects of the development of conscious awareness.
Relationships are classified according to the meaning, importance and type of relationship that people, who want
and need to establish relationships with their close circle, attach to relationships. Romantic relationships, one of
the headings of this classification, are a type of relationship that includes physical closeness as well as feelings
such as mutual love and acceptance felt by individuals. These types of relationships are completely unique,
subjective relationships. For this reason, romantic relationships are determined by more than one dynamic. These
dynamics also include physical or spiritual values. To understand romantic relationships, many studies have been
examined and the factors that form romantic relationships and affect commitment are summarized as follows:
Gender, Age, Education level, love, respect, reciprocity, etc. There are many factors, both emotional and
physiological. The determinant of a happy romantic relationship is expressed by relationship satisfaction. In a
study conducted on university students, regression analysis is used to determine the factors that determine the
psychological satisfaction of partners in romantic relationships. The findings of this analysis are as follows; It is
shown that 34.7% of romantic relationships are satisfied with self-esteem, avoidant and anxious attachment. This
analysis emphasizes the importance of attachment in terms of relationships. Many concrete or abstract events
that occur in people’s lives are physically and

Being able to make sense of it mentally is expressed as conscious awareness. Conscious awareness is very
important for a person to be distinctive in his relationships and to live his life positively by making sense of the
situation in his romantic relationships.

Keywords: Attachment Styles, Mindful Awareness, Relationship Satisfaction, Romantic Relationships
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GIiRiS

Insan var oldugundan beri iletisim kurma egiliminde olan bir varliktir. Bu sebeple birden fazla ve farkl
cesitlerde iletisim kurmaktadir. Ik asamalarda hayatta kalmak icin iletisime ihtiya¢ duyan insan, ilerleyen
zamanlarda psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerinden dolayi iletisime ihtiyag duymaya baglamistir. Bireyler
arasinda gergeklesen iligkiler tiirlere ayrilmaktadir. Bu tiirlerden biri de romantik iligkilerdir. Romantik iliskiler,
partnerlerin kigisel ya da duygusal ihtiyaglari dogrultusunda birbirlerine duyduklari sevgi, sefkat gibi yakinlik
igeren iliski ¢esididir. Bu tarz iliskiler farkli dinamiklerle belirlenmektedir. Romantik iliskilerin temeli, erken
donemlerde atilarak ergenlik doneminde yasanilan deneyimlerle gelecek icin sekillenmektedir. Romantik
iligkinin basarili bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in partnerler arasinda bagliligin olugmasi gerekmektedir. Bagliligin
basarili bir sekilde olusmasi, bireylerin birbirlerine giiven duymalari ve bu temelle romantik iliski kurmalar1
seklinde saglanmaktadir. Partnerlerin romantik iligkileri sirasinda birbirleri ile her konuda konusabilmeleri,
fikirlerini ve goriislerini agikca dile getirebilmeleri saglikli ve temelleri saglam bir iliski kurmalar1 konusunda
partnerlere yardim ettigi arastirmacilar tarafindan kabul gérmektedir.

Romantik iligki kalitesinin belirleyicisi olan baghligin, yakinligin ve deneyimlerin 6nemi vurgulanmakta,
romantik iligki belirleyicileri agiklanmaktadir. Romantik iliski kalitesiyle algilanan iliski kalitesinin ayni
olmadig1 belirtilmektedir. Iliski doyumu, bireylerin kendilerine &zel sekilde belirledikleri ihtiyaglar:
kargilamalar1 ve bundan sagladiklari tatmin duygusudur. Bu ihtiyaglar duygusal ya da fizyolojik olabilmektedir.
Aragtirmalardan elde edilen sonuglara gore iliski doyumunu etkileyen sosyal, duygusal ve farkli bakis agilar1 gibi
etkenlerin bulundugu goériilmektedir. Farkli aragtirma bulgulart degerlendirilerek baglama kavrami ve baglanma
stillerinin, romantik iliski i¢indeki yerleri incelenmektedir. Bu g¢alismada bilingli farkindaliklarin, romantik
iligkiler acisindan degerlendirmesi yapilmis ve kiiltiirler arasi farkliliklarin etkileri gézlemlenmis ve bu

¢aligsmada belirtilmistir.
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Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; romantik iligkilerde iliski doyumunun nasil saglandigini inceleyerek, bilingli
farkindaliklarin  gelismesine etki etmektir. Bu dogrultuda yapilmis arastirmalardan elde edilen veriler
kullanilarak ¢ocukluk doénemine iliskin bilgilerin ileriki yaslarda bireye nasil etki edecegini ifade etmektir.
Yasanacak romantik iliskinin bagarili olmasint saglayacak unsurlari incelemektir. Romantik iligski kavramini

detaylandirmak ve romantik iligkilere etkisi olan olgulari saptamaktir.

Arastirmamin Hipotezleri

H1: Bireylerin baglanma stilleri tanitici bilgilerine gére anlamli farkliliklar gostermektedir.

H2: Bireylerin baglanma stilleri ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Bireylerin baglanma stilleri ile bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Sayiltilar

S1: Romantik bir iliski i¢erisinde olan ve rastgele 300 hastanin hazirlanan kisisel bilgi formu, yakin iligkilerde
yasayls envanteri, iliski doyum oOl¢egi ve bilingli farkindalik Slgegine dogru ve samimi cevap verdikleri
varsayilmistir.

S2: Caligmanin evreninin ve hazirlanan dlgeklerin verilerin elde edilmesi adina yeterli oldugu varsayilmustir.
Smirhhiklar

Calisma evreni, Istanbul ilinde ikamet eden ve romantik bir iliskisi olan kisiler i¢erisinde rastgele ve 18-65 yas
aras1 okur-yazar olan 300 hasta ile sinirlandirilmistir. Calisma verileri

ise aragtirmaci tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi formu, yakin iliskilerde yasayis envanteri, iliski doyum

Olcegi ve bilingli farkindalik 6l¢eginden elde edilen veriler ile sinirlidir.

Romantik iligki ve fliski Doyumu

Insanlar sosyal varliklar olarak siirekli iliskiler igerisindedir. Bu iliskiler cesitli insanlarla ve ¢esitli diizeylerde
geligir. Yakn iliskiler, iki kisi arasinda kurulan, psikolojik ihtiyaglar karsilayan ve karsilikli bagliligin oldugu
uzun vadeli iligkiler olarak bilinir (Kassin, Fein ve Markus, 2013).

Romantik iligkiler, bireylerin hayatlarinin 6nemli ve gerekli bir pargasi olarak goriilen yakin iliskilerden biridir
(Berscheid, Snyder ve Omoto, 1989). Romantik iligki, iki kisi arasindaki bag ve agki temsil eder ve kisilerin
diisiinceleri, hisleri, davraniglar ve ilgileri konusundaki benzerlik ve farkliliklar1 bulma siireci olarak tanimlanir

(Hatfield, 1988).
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Bireylerin yasamlarinin 6nemli bir parcasi, yakin iliskiler kurmaktir. Insanlar baskalarma ihtiya¢ duyar.
Bireylerin bir yere ait hissetmeleri ve orada etkilesim kurmalar1 ¢ok dnemlidir. Bu bir aile veya biiyiik bir
topluluk olabilir. Bireyler, bu etkilesim ve yakin baglar devam ettik¢ce mutluluk yasarlar (Hendrick, 2009).

iliski doyumu, romantik bir iligkinin siirdiiriilebilirligini garanti eden en 6nemli bilesenlerden biridir. liski
doyumu, bireylerin iligkileri hakkinda kendi degerlendirmelerini igerir. Degerlendirmeler pozitif oldugunda
bireyin iliskiden memnun oldugu, negatif oldugunda ise iliskiden memnun olmadig1 anlamina gelir. iliskilerden
yiiksek ya da diisiik diizeyde memnuniyet duyabilirsiniz. liskide yiiksek diizeyde memnuniyet, duygusal iyilik
ve mutlulugu olumlu yonde etkiler (Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988).

Bir romantik iligki, bireylerin birlikte olma ve yakinlik gibi temel ihtiyaclarini karsiladiginda, iligkiden
kaynaklanan doyum da daha yiiksek olur (Giircan, 2015). Ayrica, bir romantik iligkide etkili iletisim, ¢iftlerin
birbirlerine karst duyduklar1 giiven, yakinlik, tutku, baglilik, baglanma ve mutluluk duygularinin varligimin bir
gostergesidir (Kol, 2020).

Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver, yetiskin romantik iligkilerinde baglanma teorisini gelistirdi. Bu goriise gore, bireylerin ilk
deneyimleri arasindaki farkliliklar, onlarin bag kurma ve iligki tarzlarinda uzun vadeli farkliliklar yaratabilir.
Yetigkin romantik iligkileri, bebekler tarafindan tanimlanan {i¢ baglanma tarz1 (giivenli, kaygili ve kagingan)
gibidir (Hazan ve Shaver, 1987: 513).

Hazan ve Shaver (1987: 513), baglanma stillerinin romantik askla iliskili oldugunu kanitlamak i¢in teorik ve
pratik kanitlar sunmustur. Yaptiklari teorik caligmalar, bebek ve yetigkin arasinda giiglii bir baglanti oldugunu
gosteriyordu. Bu c¢alismada {i¢ farkli baglanma stilinin kullanilmasi, bebekler iizerinde yapilan ¢aligmalarda
bildirilenlerle ¢ok benzerlik gosteriyordu (Hazan ve Shaver, 1987: 513).

Shaver ve Hazan (1988: 473), baglanma kuramiyla romantik iligkileri ve g¢esitli agk tiirlerini agiklamuistir. Agk
tirleriyle baglanma bigimleri birbiriyle baglantilidir. Romantik ask kuramlari, agka iligkin tutumlarin
kaygilikararsiz baglanma stiliyle ayni oldugunu ve kaginmaci baglanma stiliyle basa c¢ikamadiklarini
belirtmiglerdir.

Romantik iliskilerde Bilincli Farkindalik

"Bilingli farkindalik" terimi, igerisinde yer alan a parcasi baglaminda meydana gelen olay ve durumlara iligkin
farkindalik kazanma ve bu anda meydana gelenlere dikkatini verebilme yetenegini ifade eder (Brown ve Ryan,
2003: 830). Dolayistyla, gegmiste takilip kalma veya gelecekle mesgul olmak yerine, su anda mevcut olanlari
elestirmeden kabul etmeyi ifade eder (Disiinceli, 2020: 96). Kabat Zinn'e (2003) gore bilingli farkindalik, iginde
bulundugumuz ana ve yargisiz olarak birbiri ardina gelen anlar1 deneyimledigimizde ortaya ¢ikan farkindaliktir.
Dikkat ve farkindaligin simdiki anda deneyimlenmesi olarak da bilinen bilingli farkindalik, otomatik
diisiincelerden ve faydasiz davranislardan kurtulmak igin hayati dnem tasir (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017:
356).

iliskisel farkindalik, romantik iliski gergevesinde dikkatli olmak anlamimna gelir (Kimmes vd., 2017: 577).
Romantik iligki baglaminda bilingli farkinda olma kavrami, psikolojik ve iligkisel iyi olus i¢in ¢ok énemlidir. Bu
nedenle, saglikl1 bir duygusal islevsellik, saglikli bir romantik iliski kurmak ve siirdiirmek i¢in ¢ok dnemlidir. Bu
konuyla ilgili arastirmalar, bilingli
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farkindalik diizeyinin romantik iligkilerde daha gii¢lii duygusal hafizalara katkida bulunarak romantik
iliskilerden kaynaklanan doyum diizeyini artirdigim1 gostermektedir (Wachs ve Cordova, 2007: 470).
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, bilingli farkindalik diizeyinin duygularla olan iliskisine iliskin ¢ok
sayida ¢alisma oldugu ortaya ¢ikmistir (Roemer, Williston ve Rollins, 2015: 53).

Bilingli farkindalik diizeyinin negatif duygular1 hissetmeye iliskin aciklik ve kabul durumunu yiikseltmesinden
hareket eden Kappen vd. (2018: 1453), romantik iligskilerinde negatif duygular tecriibe etmeye daha az toleransi
bulunan kisilerin, partnerine yonelik kabul etme diizeyinin daha az oldugunu ve onda hatali olarak
degerlendirdigi yerleri degistirmeye daha fazla egilimli oldugunu tespit etmistir.

Partnerler arasindaki uyum, bilingli farkindalik seviyesinin ileri oldugu romantik iliskilerde memnuniyet ve sevgi
icerikli davraniglarin artmasina ek olarak, bircok hayat olayinda daha fazla goriilmektedir (Wachs ve Cordova,
2007: 471). Dolayisiyla, bilingli farkindalik diizeyinin romantik iligkilerde baglantili olabilme, uyumlu olabilme

ve yakinlik hissetme durumlarini destekledigi sdylenebilir (Brown ve digerleri, 2008: 76).

Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Calisma, nicel bir aragtirma desenine sahiptir ve iligkisel tarama modelini kullanmigtir. Caligmada neden-sonug
iligkisi hakkinda net bir bilgi yok olsa da faydali sonuclar elde etmek miimkiindiir. Bu ¢alismada baglanma
stiline gore iligki doyum ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiler analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde ikamet etmekte olan ve romantik bir iliskisi olan (evli, nisanly/sézlii, flort

eden) 18-65 yas aras1 okur-yazar olan yetiskinler, 6rneklemini ise rastgele 300 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmaci tarafindan olusturulacak kisisel bilgi formu, yakin iligkilerde yasayis envanteri, iliski
doyum O0lgegi ve bilingli farkindalik 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lgekler dogrultusunda katilimeilarin konuya
iligkin goriisleri belirlenmistir.

iliski Doyumu Ol¢egi

Iliski Doyumu Olcegi (Relationship Assesment Scale), katilimcilarin iliski doyumlarimi 6lgmek icin
gelistirilmistir (Hendrick, 1988). Kullanilan 6l¢ek yedi maddeden olugmaktadir. Yedi basamakli Likert tipi bir
olgektir. Kullamlan 6lgekteki 7. ve 4. maddeler ise ters puanlanmaktadir. Olgekteki diisiik puanlar, katilimcinin
iligkiden doyumunun diisiik oldugunu gosterirken, yiiksek puanlar, katilimcinin iliskiden doyumunun yiiksek
oldugunu géstermektedir. Curun (2001), tarafindan Tiirk¢eye cevirilen Iliski Doyumu Olgegi, orijinaline uygun

olarak, Tiirk¢e bigiminin tek faktorlii bir yapisi ve i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir.
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Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri

Yakin iligkilerde yasantilar envanteri Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen, 36 maddeden olusan bir
Olcektir. Bu maddelerden 18 tanesi kaygili baglanma alt boyutunu, diger 18 tanesi de kaginmaci baglanma alt
boyutunu 6lgmektedir. Kaygili baglanma alt boyutunu 6lgmek i¢in tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinirken,
kaginmaci baglanma alt boyutunu Slgmek i¢in ¢ift sayili maddelerin ortalamalari alinmalidir. Her iki boyutu
Olgen maddeler ayr1 ayr1 toplanir ve ortalamalar: alindiktan sonra her birey i¢in kaygili baglanma ve kagingan
baglanma puanlar1 belirlenir.

Bilingli Farkindalik Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan tasarlanan Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO), insanlarin giinliik yasamdaki
anlik deneyimlerin farkinda olma ve bunlara kars1 dikkatli olma egilimini 6lgmektedir. Olcegin on bes maddesi
vardir. BFO'niin yapusi tek bir faktdrden olusur ve tek bir toplam puan verir.

Olgegin yiiksek puanlari, bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir. BFO, hemen hemen her zaman,
cogu zaman, bazen, nadiren, oldukca seyrek veya neredeyse higbir zaman dereceli bir Likert dlgegidir. BFO'niin

yapi gecerligi hem agimlayict hem de dogrulayici faktor analizleri yoluyla test edilmistir.

BFO, agiklayic1 faktér analizinde tek faktérlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Factor yiikleri .27 ile .78
arasindadir. Dogrulayici faktdr analizi sonuclari, BFO'niin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu dogrulanmustir.
Uygulamanin i¢ tutarlilik katsayisi .82°dir. Olgekten elde edilen maddeler arasindaki genel korelasyonlar .25 ila
.72 arasindadir. BFO'niin test-tekrar giivenirligi iki uygulama arasinda dort hafta arayla test edilmis ve .81 olarak

saptanmuigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada yakin iliskilerde yasayis envanteri ile iliski doyum ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu iligkilerin incelenmesinde Pearson Korelasyonu yontemleri kullanilmigtir. Yakin iliskilerde
yasayls envanteri ve alt boyutlari tanimlayici degiskenlere gore olusan gruplar arasindaki farkliliklarin
incelenmesi igin t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Ayni zamanda degiskenleri
betimleyen ortalama, standart sapma, yiizdelik dilim gibi degerler hesaplanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS

22.00 istatistik paket programi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyete Gore Romantik iliskiye Bakis Acilarimin Karsilastirilmasi
Cinsiyet t p
Kadin Erkek
N Ortalama SS N Ortalama SS

iliski Doyumu 150 36,13 10,70 150 29,56 10,24 5,436 ,000
Kaygilh Baglanma 150 3,63 1,15 150 3,87 1,55 -1,537 ,125
Kacinmaci Baglanma 150 4,40 1,00 150 4,10 ,95 2,692 ,007
Yakin lliskilerde Yasayis | 150 4,01 .99 150 3,98 1,16 ,241 ,810
Bilingli Farkindahk 150 47 47 19,88 150 46,19 12,25 ,668 ,505

Katilimeilarin  cinsiyete gore romantik iliskiye bakis agilarinin karsilastirilmast amaciyla yapilan analiz

sonucunda cinsiyet ile iliski doyumu ve kagmmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir
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(p<0.05). Buna gore kadin katilimcilarmn iliski doyumu ve kaginmaci baglanma puanlart erkek katilimcilarin

iliski doyumu ve kacinmaci baglanma puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Tablo 2. Katihmeilarin Yasa Gore YIYE Alt Boyutlarinin ve Toplamin Farkhlagsmasina iliskin Bulgular

N Ortalama SS F p
Kaygih Baglanma 18-25 44 4,1843 1,79341 15,694 ,000
26-35 89 3,8858 1,33831
36-40 49 3,7245 ,71865
41-45 49 3,4694 1,06701
46-50 10 3,6222 ,80329
51-55 16 4,9514 ,45355
56-60 21 1,4894 1,01935
61-65 22 4,3535 ,06539
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kacinmaci Baglanma 18-25 44 3,8636 ,91996 48,706 ,000
26-35 89 4,4925 ,70259
36-40 49 5,0658 ,22357
41-45 49 3,9819 ,83120
46-50 10 4,8667 ,17213
51-55 16 5,1146 ,38675
56-60 21 2,2037 ,81882
61-65 22 3,8586 ,26155
300 4,2494 ,98101
Toplam
Toplam 18-25 44 4,0240 1,34286 25,048 ,000
26-35 89 4,1891 ,92861
36-40 49 4,3951 45792
41-45 49 3,7256 ,81383
46-50 10 4,2444 ,31558
51-55 16 5,0330 41774
56-60 21 1,8466 ,91909
61-65 22 4,1061 ,16347
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilimcilarin yaglari ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasindaki farklihig: tespit etmek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda aralarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore 51-55 yas arasi
katilimeilarin YIYE alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Cinsiyete Gore YiYE Alt Boyutlarinin ve Toplanun Farkhlasmasma iliskin

Bulgular

Cinsiyet N Ortalama SS t p

Kaygili Baglanma Kadin 150 3,6289 1,15037 -1,537 ,125
Erkek 150 3,8707 1,54565

Kacinmaci Baglanma Kadin 150 4,4004 ,99523 2,692 ,007
Erkek 150 4,0985 ,94597

Toplam Kadin 150 4,0146 ,98621 ,241 ,810
Erkek 150 3,9846 1,16179

Katilimeilarin cinsiyetleri ile YIYE alt boyutlari ve toplam arasindaki farklilig: tespit etmek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda cinsiyet ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmezken (p>0.05),
cinsiyet ile kaginmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin
kaygili baglanma ve toplam puanlart cinsiyete gore degismemekte iken kag¢inmaci baglanma puanlari
bakimindan kadinlarin puan ortalamasi daha yiiksektir.
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Tablo 8. Katihmeilarin Egitim Durumuna Gére YIYE Alt Boyutlarinin ve Toplamin Farkhlagsmasina
Iliskin Bulgular

N Ortalama SS F p
Kaygili Baglanma Okur-yazar 32 3,0608 2,46466 15,702 ,000
ilk/orta 6gretim 30 2,6000 ,28679
Lise 112 4,3611 1,02781
On lisans/lisans 68 3,6691 ,95795
Lisanstistii 58 3,6389 1,25817
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma | OKkur-yazar 32 3,4531 2,00433 13,220 ,000
ilk/orta 6gretim 30 4,1333 ,45849
Lise 112 4,2530 ,69676
On lisans/lisans 68 4,1413 ,85661
Lisanstistii 58 4,8688 42561
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Okur-yazar 32 3,2569 2,23367 10,912 ,000
Ilk/orta 6gretim 30 3,3667 ,36155
Lise 112 4,3070 , 74999
On lisans/lisans 68 3,9052 , 79159
Lisansiistii 58 4,2538 ,82306
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilimcilarmn egitim durumlar ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasindaki farklihig: tespit etmek amacryla
yapilan ANOVA testi sonucunda aralarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore lise
mezunlarinin kaygili baglanma ve toplam puan ortalamalart daha yiiksekken lisansiistii mezunlarinin kaginmaci

baglanma puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 9. Katihmcilarin Mesleklerine Gore YIYE Alt Boyutlarinin ve Toplamin Farkhlagmasina iliskin
Bulgular

N Ortalama SS F p
Kaygih Baglanma Ogrenci 20 6,0000 ,00000 18,047 ,000
Memur 86 3,9748 1,27792
Ev hanimi 70 3,4175 ,89454
Emekli 51 3,2059 1,58929
Calismayan 10 3,5000 ,00000
Diger 63 3,5776 1,30928
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma | Ogrenci 20 4,6667 ,00000 18,278 ,000
Memur 86 4,6370 71374
Ev hanim 70 4,1063 ,83581
Emekli 51 3,3039 1,11257
Caligmayan 10 47778 ,00000
Diger 63 4,4286 1,03269
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Ogrenci 20 5,3333 ,00000 16,567 ,000
Memur 86 4,3059 ,87872
Ev hanimi 70 3,7619 , 72966
Emekli 51 3,2549 1,33985
Calismayan 10 4,1389 ,00000
Diger 63 4,0031 1,12088
Toplam 300 3,9996 1,07588
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Katilimeilarin meslekleri ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasindaki farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda aralarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore 6grencilerin kaygili
baglanma ve toplam puan ortalamalar1 daha yiiksekken ¢aligmayanlarin kaginmact baglanma puan ortalamalari
daha yiiksektir.

Tablo 10. Katihmeilarin Medeni Durumuna Gére YIYE Alt Boyutlarinin ve Toplamin Farkhlasmasina

iliskin Bulgular

N Ortalama SS F p
Kaygil Baglanma Bekar 63 4,5503 1,72784 19,579 ,000
Evli 217 3,4636 1,19313
Vefat etmis 20 4,3333 ,00000
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kac¢inmaci Baglanma Bekar 63 4,3721 1,17579 2,846 ,060
Evli 217 4,2573 ,95410
Vefat etmis 20 3,7778 ,00000
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Bekar 63 4,4612 1,41690 7,997 ,000
Evli 217 3,8605 ,97169
Vefat etmis 20 4,0556 ,00000
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilimcilarin medeni durumlari ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasindaki farklihig: tespit etmek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonucunda medeni durum ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilirken (p<0.05), medeni durum ile kaginmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir
(p>0.05). Buna gore katilimcilarin kaginmaci baglanma puanlart medeni durumlarina gére degismemekte iken
bekar olanlarin kaygili baglanma ve toplam puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 12. Katimeilarin Yakin ligkilerine Goére YIYE Alt Boyutlarimin ve Toplamin Farkhlagsmasina

iliskin Bulgular

N Ortalama SS F p
Kaygih Baglanma Kot 33 2,4394 1,50567 31,624 ,000
Orta 92 4,4191 1,00059
Iyi 146 3,8459 1,30186
Cok iyi 29 2,6341 ,67627
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kag¢mmaci Baglanma Koti 33 3,0286 1,28261 27,756 ,000
Orta 92 4,2645 ,79701
Iyi 146 4,5495 ,68248
Cok iyi 29 4,0805 1,28993
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Koti 33 2,7340 1,39414 30,304 ,000
Orta 92 4,3418 , 74049
Tyi 146 4,1977 ,93099
Cok iyi 29 3,3573 ,98211
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilimeilarn yakin iliskileri ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasindaki farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda aralarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore yakin iliskileri orta
olanlarin kaygili baglanma ve toplam puanlar1 daha yiiksekken, yakin iliskileri iyi olanlarin kaginmaci baglanma

toplam puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Aile i¢ci Thmal Durumuna Gére YIYE Alt Boyutlarinin ve Toplamin
Farkhilasmasina Iliskin Bulgular

Aile Ici Thmal | N Ortalama SS t p
Kaygih Baglanma Evet 110 4,3056 1,66471 4,999 ,000
Hayir 190 3,4281 1,03337
Kacinmaci Baglanma Evet 110 4,0500 1,32327 -2,320 ,022
Hayir 190 4,3649 ,68998
Toplam Evet 110 4,1778 1,45490 1,884 ,062
Hayir 190 3,8965 , 716242

Katilimeilarin aile i¢i ihmal durumu ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasindaki farklihg: tespit etmek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda aile i¢i ihmal durumu ile alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken

(p<0.05), aile i¢in ihmal durumu ile toplam arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Buna gore
katilimcilarin toplam puanlari aile i¢i ihmale gore degismemekte iken aile i¢in ihmal olanlarin kaygili baglanma
puan ortalamalar1 daha yiiksek, aile i¢ci ihmal olmayanlarin kaginmaci baglanma puan ortalamalari daha

yiiksektir.

Tablo 14. Katiimcilarin Baglanma Stili ile iliski Doyumu ve Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin
Incelenmesine iliskin Bulgular

Kaygih Kacinmaci Yakin Iliskilerde
Baglanma Baglanma Yasayis Envanteri
Tliski Doyum | Pearson -174™ ,406™ ,075
Olcegi Korelasyon
Sig ,002 ,000 ,197
N 300 300 300
Bilincli Pearson ,095 - 274 -,064
Farkindahk Korelasyon
Olgegi Sig ,099 ,000 ,268
N 300 300 300

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Katilimcilarin baglanma stili ile iliski doyum ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda iliski doyum ile kaginmaci baglanma arasinda orta diizeyde,

kaygili baglanma arasinda diisiik diizeyde anlaml

bir iliski tespit edilirken bilingli farkindalik ile kaginmact baglanma arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p<0.01). Buna gore iliski doyumu kaginmaci baglanmay1 pozitif yonde, kaygili baglanmay1
negatif yonde etkilerken bilingli farkindalik ise kacinmact baglanmay1 negatif yonde etkilemektedir. Digerleri

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedigi i¢in birbirlerini etkilememektedir (p>0.01).
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SONUC

Calisma sonucunda katilimcilarin yaslari ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasinda anlaml farkliliklar tespit
edilmigtir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmezken, cinsiyet ile kaginmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlari ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin
meslekleri ile YIYE alt boyutlar1 ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni
durumlart ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken, medeni durum ile
kaginmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Katilimcilarin birliktelik siiresi ile YIYE
alt boyutlar1 ve toplam arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin yakin iliskileri ile YIYE alt
boyutlar1 ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin aile i¢i ihmal durumu ile alt
boyutlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken, aile i¢cin ihmal durumu ile toplam arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Calisma sonucunda iliski doyum ile kagmmmaci baglanma arasinda orta diizeyde, kaygilt
baglanma arasinda disiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilirken bilingli farkindalik ile kaginmact baglanma
arasinda disiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore iliski doyumu kaginmaci baglanmay1
pozitif yonde, kaygili baglanmay1 negatif yonde etkilerken bilingli farkindalik ise kaginmaci baglanmayi negatif
yonde etkilemektedir.
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EXTENDED
As a result of the study, significant differences were detected between the ages of the participants and the ETI

sub-dimensions and the total. While no significant differences were detected between the gender of the

participants and anxious attachment and total, significant differences were detected between gender and avoidant
attachment. Significant differences were detected between the educational status of the participants and the EPI
sub-dimensions and the total. Significant differences were detected between the participants' professions and the
EPI sub-dimensions and the total. While significant differences were detected between the marital status of the
participants and anxious attachment and total, no significant differences were detected between marital status
and avoidant attachment. Significant differences were detected between the participants' relationship duration
and the EPI sub-dimensions and total. Significant differences were detected between the close relationships of
the participants and the EPI sub-dimensions and the total. While significant differences were detected between
the participants' domestic neglect status and the sub-dimensions, no significant difference was detected between
the family neglect status and the total. As a result of the study, a medium-level significant relationship was found
between relationship satisfaction and avoidant attachment, a low-level significant relationship between anxious
attachment, and a low-level significant relationship between mindfulness and avoidant attachment. Accordingly,

while relationship satisfaction affects avoidant attachment positively and anxious attachment negatively,

mindfulness affects avoidant attachment negatively.
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