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Examination of the Relationship Between Marital Attitudes and Irrational

Romantic Relationship Beliefs of University Students

Oz

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde akilct olmayan
inanglart ile evlilige iliskin tutumlar: arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin 6rnek-
lemini, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 'nde 6grenim gormekte olan
tiniversite ogrencileri arasindan uygun ornekleme yoluyla secilen 744 lisans ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama aract olarak Romantik Iliskilerde
Alalcr Olmayan Inanglar Olcegi ve Inonii Evlilik Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler iizerinde pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi,
hiyerarsik regresyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde akilct olmayan inanglar l¢eginin
alt boyutlari olan asur1 beklentiler, sosyal zaman kullanima, zihin okuma ve fiziksel yakiniik
ile evlilige iliskin tutumlart arasinda pozitif yonlii anlamly bir iligki oldugu bulunurken,
cinsiyet farkliliklart ve farkli diistinmek alt boyutlari ile evlilik tutumu arasimda negatif
yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda agur beklentiler, cinsiyet farkiiliklari, sosyal zaman kullanimu, farkl diistinmek
ve zihin okuma alt boyutlarmin evlilik tutumunu anlaml diizeyde yordadigr sonucuna
ulasimistir. Bununla birlikte dgrencilerin evlilik tutumlarun, sinif diizeyleri ve bir ro-
mantik iliskiye sahip olma degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular biligsel yaklasima dayali olarak tartisilmistir.
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Abstract

The purpose of present study is to examine the relationship between irrational romantic
relationship beliefs and marriage attitudes of university students. The sample of the study
constitutes of 744 undergraduate students selected by apropriate sampling among the
university students studying at Atatiirk University Kazim Karabekir Education Faculty.
Irrational Romantic Relationship Beliefs Scale and Inénii Marriage Attitude Scale was
used as data collection tools. Pearson correlation and hierarchical regression analysis, t
test and one way anova tests were performed. Results demonstrated that there is a posi-
tive correlation between over expectations, use of social time, mind reading and physical
intimacy dimensions of irrational romantic relationship beliefs and marriage attitude, but
there is a negative correlation between gender differences, different thinking dimensions of
irrational romantic relationship beliefs and marriage attitude. Furthermore hierarchical
regression analysis demonstrated that over expectations, gender differences, use of social
time, different thinking and mind reading were significantly predictors of marriage attitude.
Besides the marriage attitudes of students were found to differ significantly according to
grade level and having a romantic relationship variables. Results are discussed based on
the cognitive approach.

Key Words: Romantic relationship, cognitive distortions, marital attitude.

Insanlar hayatlar1 boyunca yasamlarm etkileyen pek ¢ok 6nemli kararlar
almaktadirlar. Bu 6nemli kararlardan biri de evliliktir. Evlilik karar1 insan ya-
saminda ¢ok 6nemli bir d6nim noktasini olusturmakta ve evlilikte gecirilen
stire bireylerin yasam donemlerinin biiyiik bir boliimiinii kapsamasi yonuyle
verilen bu kararin 6nemi de artmaktadir. Bu baglamda bireyler ¢cogunlukla
belirli gelisim gorevlerini tamamladiktan sonra hayatlarin1 bir baska bireyle
paylagma ihtiyaci hissederler ve sonug olarak kendilerine uygun gordiikleri bir
es aday1 bulup evlenirler (Ondas, 2007). Bu agidan diisiiniildiigiinde yasami bir
baskasiylapaylasmaihtiyacininbireylerievlilikkararinayonelttigisdylenebilir.
Bireylerin evlilik kararinin verdigi ortalama yas grubu ile ilgili ¢esitli goriis- ler

bulunmaktadir. Arnet’e (2000) gore bireyler 18-25 yaslar1 arasinda beliren
yetigkinlik doneminde yer almakta ve evlilik kararini da yine bu yas aralikla-
rinda vermektedir. Bu yas araliginda bireylerin egitimini tamamlama, evlilik,
ise baglama gibi bazi gelisim gorevlerini yerine getirdikleri gézlenmektedir.
Havighurst (1980) da benzer sekilde 18-30 yas araliginda bulunan bireylerin
is secimi ve es secimi ile ilgili gelisim gorevlerini basarmalari gerektigini
belirtmektedir. Erikson ise psikososyal gelisim kuraminda ilgili yas araligini
yakinligakars1 yalnizlik/yalitilmiglik olarak adlandirmakta ve bireylerin bu yas
araliginda yakinlik kurma ihtiyacindan bahsetmektedir. Erikson’a gdre yakin-
lik kurma bireyin kendi biitiinliigiinii koruyarak bir bagkasmin kisiligi i¢inde
kendini bulma anlamina gelmektedir. Dolayisiyla eger kisi arkadaslarla veya
bir esle yakinlik kuramazsa kimseyle sevgi ve paylasimda bulunmak istemez
ve yakinlik kuramayarak kendini yalniz hisseder (Yesilyaprak, 2013).
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Bireylerin evlilik kararint verme yasi ile ilgili goriislerini inceleyen bazi
arastirmalar mevcuttur. Ondas (2007) tarafindan Universite 6grencileri Uzerin-
de gerceklestirilen calismada arastirmaya katilan bireylerin %52’si en uygun
evlenme yasi1 olarak 26-29 yaslar1 oldugunu belirtmislerdir. Tiirkaslan ve Su-
leymanov (2010) ise yapmis oldugu arastirmasinda Universite 6grencilerinin en
uygunevlenme yasi olarak 22-25 yas araligin1 gosterdiklerini ortaya koymustur.
Eksi (2005) de evlilige hazirlik asamasindaki bireylerle stirdiirdigli calisma-
sinda evlenmek Uzere olan katilimeilarin % 42’sinin yaslarinin 20-24 arasinda
oldugunu ve % 40’min da 25-29 yas araliginda oldugunu ortaya koymustur.
Bu baglamda degerlendirildiginde kuramsal goriisler ve yapilan arastirmalar
bireylerin 6zellikle liniversite yillarinda evlilik kararini verme asamasinda
olduklar1 s@ylenebilir.

Evlilik kararinin verilme yast ile ilgili olarak Trkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) 2010-2014 yillar1 arasindaki verileri incelendiginde de benzer sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore 2010 yilinda kadinlarda ortalama ilk
evlenme yasinin 23.2 erkeklerde 26.5, 2011 yilinda kadinlarda 23.3 erkeklerde
26.6,2012 yilindakadinlarda 23.5erkeklerde 26.7,2013 yilindakadinlarda 23.6
erkeklerde 26.8 ve 2014 yili i¢in kadinlarda 23.7 erkeklerde ise 26.9 oldugu
goriilmiistiir. Bu agidan degerlendirildiginde Tiirkiye’de de evlilik kararinin
ortalama beliren yetiskinlik doneminde verildigi ve yillara gore bu kararin
verilme yasinin ilerledigi soylenebilir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen degismeler toplumun yapi-
smin yeniden sekillenmesine ve evlilik ve ailenin yapisinda bazi degisikliklerin
olusmasina ortam hazirlamistir. Bireylerin ilk evlenme yasiin yiikselmesi,
bosanma oranlarinda meydana gelen artis toplumsal yapiyr etkilemekte ve
ozellikle bireylerin evlilik kurumuna dair tutumlarinda da degisime sebep
olmaktadir. Evlilik ve aile kaliplarinda meydana gelen degisim siireci geng
yetiskinlerin evlilige dair bazi olumsuz tutumlar gelistirmelerine de neden
olabilmektedir. Bu baglamda insanlarinin ¢ogunun belirli bir yasa geldikten
sonra evlendikleri g6z oniine alinacak olursa, bireylerin evlilik tutumlarinda
meydana gelen degisiklik de incelenmesi gereken bir durum olarak ortaya
cikmaktadir (Bayoglu ve Atli, 2014).

Bireylerin evlilik kararin1 vermelerini ve evlilik konusu ile ilgili tutumlarini
etkileyen pek ¢ok degisken bulunmaktadir. Bireylerin evlilik konusu ile ilgili
yerlesik olan olumlu ve olumsuz tutumlar, iliskiler konusundaki inanglar,
iligkilerindeki davranis sekilleri gibi unsurlarin bireylerin evlilikle ilgili olan
davraniglarini ve kararlarimi etkilemektedir (Park ve Rosen, 2013). Bugalismada
kisilerin evlilige iliskin tutumlarini etkileme 6zelligi olan romantik iliskilerde
gelistirilen akilc1 olmayan inanclar ele alinmastir.
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Akiler duygusal davraniser yaklasima gore diistincelerimiz, duygu ve davra-
niglarimiza yon vermektedir. Bu diisiincelerimiz iginde bazilar1 akiler, bazilar
ise akilc1 olmayan diistincelerdir. Bu yaklasima gore de duygusal bozukluklarin
temelinde akilc1 olmayan diistinceler bulunmaktadir (Ellis, 1979). Yasamin her
alanindaoldugugibi,insanlarinromantikiliskilerinde de hemeslerihemdegenel
olarak sahip olduklar iliskileri hakkinda akilc1 olmayan diisiince ve inanglar
gelistirmeleri s6z konusudur (Bestav, 2007). Akilct olmayan iliski inanglari,
bireyin iliskinin dogastyla ve kendisiyle ilgili abartili, mantik dis1 ve degisime
kars1 direng gosteren inanclar olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986). Duygusal
iligkilerinde sorun yasayan bireylerin kendileri, esleri ve iliskilerinin dogas1
hakkinda akilc1 olmayan inanglar gelistirdiklerini ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur (Dye ve Eckhardt, 2000; Eidelson ve Epstein, 1982; Hamamci,
2005; Metis ve Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003).

Mliskilerle ilgili bireyin sahip oldugu inanglarin nasil olustuguna bakildiginda
bu inanglarm kisilerin bir iligkinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili diistince-
lerinden, iliski beklentilerinden ve yasanan olaylar1 algilama sekillerinden
kaynaklandig1 goriilmektedir (Sar1 ve Owen, 2015). Bir diger bakis agisina
gore, bireylerin romantik iliskilerinde akilc1 olmayan inanclar gelistirmeleri
onlarinbaglanmastilleriileagiklamaktadir. Baglanmakuraminagore, baglanma
oruntdleri gocukluk déneminde sekillenmekte ve yetiskinlik doneminde bireyin
mektedir. Bireylerin erken yaslarda bakim veren kisiyle olumsuz bir etkilesim
gelistirmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda kisinin benligine ve
cevresine iliskin olumsuz beklentiler ve inanglar gelistirdikleri belirtilmektedir
(Bowlby, 1980; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu a¢idan bireylerin iliskilerinin
dogasini etkileme potansiyeli olan ve ileriye donlk evlilik gibi kararlarin veril-
mesini erteleme ve evlilige dair olumsuz tutumlari ortaya ¢ikarma olasiligindan
dolay1 akilc1 olmayan inanglarin incelenmesi gerektigi diistintilmiistiir.

flgili literatiir incelendiginde geng yetiskinlerin evlilik konusundaki goriis
ve distincelerinin incelendigi caligmalarin oldugu gériilmustiir (Gunay ve Be-
ner, 2012; Hamamci, Buga ve Duran, 2011; ismen-Gazioglu, 2006; Mermer,
2011; Mutlu, 2013; Pinar, 2008; TUrkarslan ve Suleymanov, 2010). Bununla
birlikte iiniversite 6grencilerinde romantik iliskilerde gelistirilmis olan akilc1
olmayaninanglari ve evlilige dair tutumlar arasindakiiliskileri ortaya ¢ikarmaya
calisan sinirl sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Sarag (2013) tarafindan
iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada romantik iliski doyumunun
yordanmasinda akilci olmayan inanglar ile evlilik 6ncesi iliski algilarinin roll
inceleme altina alinmistir. Kiigiikarslan ve Gizir (2014) tarafindan yapilan
calismada da Uiniversite 6grencilerinin sahip olduklart romantik iligki inanglari
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cesitli degiskenler a¢isindan incelemistir. Bestav (2007) ise baglanma, cinsiyet,
romantik iliski doyumu, aska iligkin tutumlar ve rasyonel olmayan inancglar
arasindaki iliskileri ele almistir. Bu ¢alismada ise Universite 6grencilerinin sa-
hip olduklar1 evlilige iliskin tutumlar ile romantik iliskilerinde akilc1 olmayan
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Ayrica Universite
ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin sinif ve bir romantik iliskiye sahip
olma degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek arastirmanin
diger amaglarini olusturmaktadir. Bu arastirma, beliren yetiskinlik déneminde
bulunan tiniversite 6grencilerinin evlilik kararini vermelerini etkileyen degis-
kenleri ortaya koymasi bakimindan 6nemli gortilmektedir.

Yontem

Universite dgrencilerinde evlilige yonelik tutum ile romantik iligkilerdeki
akilc1 olmayan inanclar arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaclayan bu aras-
tirma iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu model iki
veya ikiden fazla degisken arasinda herhangi bir degisim olup olmadigini ve
degisimin varligini ile derecesini belirlemeye ¢alismaktadir (Karasar, 2015).

Katihmeilar

Bu arastirmanin 6rneklemini Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi’nde 2014-2015 ogretim yillar1 arasinda 6grenimine devam eden ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 744 lisans 6grencisi olus-
turmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilere ait demografik 6zellikler Tablo
1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

N %
Kadin 460 61.83
CIisiyet Erkek 284 3817
18-20 yas 257 34.54
21-23 yas 250 33.6
Yag 24-26 yas 122 16.40
27-29 yas 71 9.54

30 ve {istii yas 44 6.01
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1.sif 157 21.1
2.smif 161 21.64
St 3.smif 208 27.96
4.smif 218 29.3
Tarih Ogrt. 39 5.24
Fen Bilgisi Ogrt. 36 4.84
Resim-is Ogrt. 25 3.36
Okul Oncesi Ogrt. 53 7.12
Tiirkce Ogrt. 42 5.65
Bolum Zihinsel Engelliler Ogrt. 41 5.51
Sosyal Bilgiler Ogrt. 60 8.06
Matematik Ogrt. 37 4.97
Cografya Ogrt. 59 7.93
Ingilizce Ogrt. 62 8.33
PDR 290 38.99
Romantik iligkiniz Var 270 36.29
Var Mi? Yok 474 63.71
Flort 148 54.81
Romantik liski Tiirii  S0zlU 71 26.29
Nisanl 51 18.90
N=744

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan bireylerin cinsiyet, yas, sinif dlizeyi, bolim, bir
romantikiliskiye sahip olma, romantikiliski tirt gibi 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir formdur.

Inonii Evlilik Tutum Olgegi )
Bayoglu ve Atli’nin (2014) gelistirmis oldugu Inonii Evlilik Tutum Olge-
g1 geng yetiskinlerin evlilige yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglamaktadir.
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Bireylerin maddelere vermis olduklar1 1’den 5’e kadar olan degerler ilgili
maddeye ne derece katildiklarimi gdstermektedir. Bu derecelendirmede “1”
“Hi¢ katilmiyorum”u ifade ederken “5” “Kesinlikle katilyyorum”a karsilik
gelmektedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi bireyde evlilige iliskin olumlu
tutumun varligimi belirtirken, alinan puanin diisiik olmasi da evlilige iligkin
olumsuz tutumun varligin1 belirtmektedir. Olgegin yap: gecerligini belirlemek
icin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam varyansin % 36,77’sini
acikladig1 ve tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olgegin dogrulayict faktdr
analizi sonuglarina gore elde edilen degerlerin kabul edilebilir uyum degerlerine
sahip oldugu gortilmistiir (x> =499.73 sd = 172, y%/sd = 2.905, CFI= .93, GFI=
.91, NFI=.90 ve RMR = .04). Bununla birlikte 6lgegin RMSEA degerinin.05
degeri ile kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugu gorilmektedir. Olgegin
giivenirligini belirlemeye donik hesaplanan ic tutarlilik katsayis1 .90, test-tekrar
test glivenirligi ise .87 olarak bulunmustur. Spearman Brown testi yarilama
yontemiyle elde edilen gilivenirlik katsayisi ise .88 seklindedir.

Inonii evlilik tutumu Slgeginin bu arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tu-
tarlilik katsayisi ise .90 olarak bulunmustur.

Romantik Tliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi

Sar1ve Owen’in (2015) gelistirmis oldugu Romantik iliskilerde Akilc1 Olma-
yan Inanclar Olgegi (RAINO), tiniversite dgrencilerinin romantik iliskilerinde
yer alan akilci olmayan inanglar1 6lgmeyi amaglamaktadir. Asirt Beklentiler,
Zihin Okuma, Sosyal Zaman Kullanimi, Fiziksel Yakinlik, Farkli Diisiinmek
ve Cinsiyet Farkliliklar1 olmak {izere toplam 6 boyuttan olusan 6lgekte 30
madde bulunmaktadir. Bireyler 1“hi¢katilmiyorum”, 5 “tamamen katiliyorum”
seceneklerinden kendilerine uygun olan secenegi isaretlemeketedir. Olgegin
1 ve 22. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmasi, bireylerin romantik iliskileri ile ilgili sahip olduklar1 akilci olmayan
inanglarmin arttig1 anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirligini belirlemeye
doniik yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa degeri .84, test-tektar test
giivenirlik katsayismin .85 oldugu gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlar: igin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsay1 degerlerinin .53 ile .81 arasinda degistigi sap-
tanmustir (Sar1 ve Owen, 2015).

Bu arastirma kapsaminda elde edilen guvenirlik katsayisi 6lgegin timda i¢in
.83olarakbulunmustur. Olgeginaltboyutlarinagoredegerlendirme yapildiginda
Cronbach alfa degeri Asirt Beklentiler i¢in .80, Sosyal Zaman Kullanimi igin
.76, Zihin Okuma i¢in .81, Farkl1 Diistinmek i¢in .74, Fiziksel Yakinlik i¢in
.50 ve Cinsiyet Farkliliklar1 i¢in .56 olarak saptanmuistir.
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Islem

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili birimlerden gerekli izinler alindik-
tan sonra Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde cesitli
bolumlerde uygulamalar 2014-2015 bahar yariyilinda yapilmistir. Aragtirma
kapsaminda veriler sinif ortaminda toplanmis ve arastirmaya goniillii 6gren-
cilerin katilmi saglanmistir. Ogrencilere uygulamadan &nce arastirmanin
amaci agiklanarak dlgekler ve 6lgeklerin nasil yanitlanacagi hakkinda bilgiler
verilmistir. Bununla birlikte elde edilen verilerin sadece arastirma kapsaminda
kullanilacagi ve elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi 6grencilere agiklanmugtir.
Dahasonra veri toplamaaraglari 6grencilere verilerek uygulamaya gegilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler lizerinde analiz islemine gegmeden
once verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi z testi, histogram grafik-
leri ve garpiklik basiklik degerlerinin incelenmesi ile belirlenmistir. Bununla
birlikte hiyerarsik regresyon analizine gegmeden 6nce Mahalonobis uzaklik
katsayisi incelemis ve Durbin Watson analizlerinden sonra verilerin normal
dagilima sahip oldugu saptandiktan sonra, 6grencilerin bir romantik iliskiye
sahip olma durumlaria gore evlilik tutumlart arasindaki farklilasma t testi
ile, sinif diizeyine gore evlilik tutumlar1 arasindaki farklilagsma ise tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar
Olgegi'nin alt boyutlar: ile Inénii Evlilik Tutumu 6lgek puanlari arasindaki
iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
yapilmigtir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin alt boyutlarinin
evlilik tutumunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek igin
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin evlilik tutumlarmnin bir romantik iliskiye sahip
olma durumlarina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere t testi yapilmig ve sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Bir Romantik Iliskiye Sahip Olma
Durumlarina Gére Evlilige iliskin Tutumlar

Romantik iliskiniz N e Ss. t 0
var mi1?

Var 250 8624 7 7.02 .000
Yok 494 78.65 14.40
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Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin bir romantik iliskiye
sahip olma durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirle-
mek amaciyla yapilan t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir (t;,,= 7.02, p<.05). Buna gore bir romantik iliskiye sahip olma
degiskeninin tniversite 6grencilerinin evlilige iligkin tutumlarini etkileyen bir
faktor oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarmin simif diizeylerine gére anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere tek yonlii Anova testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Evlilige liskin
Tutumlar:

Simif N X S.s. F p
1. Sinif 157 80.48 13.76
2. Simf 161 78.31 15.07
o 5.25 001
3. Smuif 208 80.99 14.43
4. Sinif 218 84.04 13.82

Universite 6grencilerinin stmif diizeylerine gore evlilik tutumlarimin farklila-
sip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli Anova testi sonucu
aradaki farkin anlamli oldugu gorilmiistir (F,,,= 5.25, p<.05). Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden
“Tukey” testi uygulanmis ve 4. siifta 6grenim géren 6grencilerin 2. sinifta
ogrenim goren dgrencilere gore evlilige iliskin tutumlarinin anlamli diizeyde
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna goére arastirma sonucunda,
iniversite 6grencilerinin sinif diizeylerinin evlilik tutumlari {izerinde anlaml
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Romantikiliskilerde akilctolmayan inanglar dlgegininaltboyutlariile evlilik
tutumu toplam puani arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini belirlemek igin
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo
4’te verilmistir.
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Tablo 4. Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalari1 ve Degiskenler
Aras1 Korelasyon Degerleri

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Evlilik Tutumu roo-
2. Asir1 Beklentiler r 337 -

3. Sosyal Zaman Kullanimi r 16" 26" -

4. Zihin Okuma ro .21 50" .23" -

5. Fiziksel Yakinlik roJ11r 237 227 20 -

6. Cinsiyet Farkliliklar r -07 .07 .07 117 18" -

7. Farkli Diisiinmek r -08 -.00 32" 20" 19" .15 -

X 81.20 31.68
R1.08 10.73 9.75 9.30

S.S 1438 5.02 476 455 2.64 240 3.25

*p<.05, **p<.01

Tablo 4°te goriildiigii lizere, Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanclar
Olgegi (RIAOIO) niin alt boyutlarinim evlilik tutumu ile korelasyonlarmin .07
ile .33 arasinda degistigi goriilmektedir. RIAOIO niin alt boyutlar1 olan asir1
beklentiler (r=.33, p<.01), sosyal zaman kullanim (r=.16, p<.01), zihin okuma
(r=.21, p<.01) ve fiziksel yakinlik (r=.11, p<.01) ile evlilik tutumu arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ancak RIAOIO niin diger
alt boyutlar1 olan cinsiyet farkliliklar: (r=-.07, p<.05) ve farkli disiinmek (r=-
.08, p<.05) alt boyutlari ile evlilik tutumu arasinda negatif yonlii anlaml bir
iliski oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde sahip olduklar1 akilc1 olma-
yan inanglarinin evlilik tutumu Gzerindeki yordayici etkisini belirlemek tzere
hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Evlilige Tutumunun Yordanmasmna Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuclari

Blok/Sira B SH, B t F R?
1 Sabit 51.57 3.19 - 16.19* 88.66% 107
Asirt Beklentiler .94 10 327 9.42*
Sabit 56.59 3.65 - 15.51*
2. Agsir1 Beklentiler .96 10 333 9p3* 48.61* .116
Cinsiyet Farkliliklar1 -.58 21 -096  -2.79*
Sabit 54,83 3.70 - 14.80*
2 Asini Beklentiler 89 10 310 869 3466+ 123
Cinsiyet Farkliliklari -.61 21 -101  -2.92*
Sosyal Zaman Kullanimi 27 A1 .088 2.47*
Sabit 57.59 3.82 - 15.09*
Asir1 Beklentiler .87 .10 .300 8.40*
4. Cinsiyet Farkliliklari -52 21 -087 .251* 28.22* 132
Sosyal Zaman Kullanimi ,38 A1 123 3.26*
Farkli Diisiinmek -.46 .16 -103  -2.81*
Sabit 56.63 3.83 - 14.80*
Asir1 Beklentiler 73 A2 .255 6.24*
5 Cinsiyet Farkhiliklari -.55 21 092 49T 2374* 139
Sosyal Zaman Kullanim1 .36 A1 120 3.18*
Farkli Diisiinmek -.53 A7 -120  -3.22*
Zihin Okuma .29 13 093  2.28**

*p<.01, **p<.05

Tablo5’te goriildiigiigibianalizbes asamadatamamlanmustir. Analize birinci
asamada evlilik tutumu degiskeninde %10 ile en fazla varyansi agiklayan asir
beklentiler degiskeni girmistir. Asir1 beklentiler puani arttikga evlilik tutumu
puani da artmaktadir (t=9.42, p<.05). Analize ikinci asamada varyansa %1
katki saglayan cinsiyet farkliliklar1 dahil olmus ve bdylece agiklanan varyans
% 11’e ylikselmistir. Cinsiyet farkliliklar puani arttik¢a evlilik tutumu puan
azalmaktadir (t=-2.79, p<.05). Analize {iglincli agamada varyansa % 1 katki
saglayan sosyal zaman kullanimi dahil edilmis ve boylece agiklanan varyans
% 12’ye ¢ikmistir. Sosyal zaman kullanimi puani arttik¢a evlilik tutumu puani
da artmaktadir (t=2.47, p<.05). Analize dordlincli asamada varyansa % 1 katk1
saglayan farkli diisiinmek dahil olmus ve boylece aciklanan varyans %13’e
cikmistir. Farkli diistinmek puani arttikca evlilik tutumu puani azalmaktadir
(t=-2.81, p<.05). Analize besinci agsamada varyansa % 1 katki saglayan zihin
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okumadahil olmus ve boylece agiklanan varyans %14’e ¢ikmustir. Zihin okuma
puant arttik¢a evlilik tutumu puani da artmaktadir (t=2.28, p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki akilc1 olmayan inanglari
ile evlilik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada yapilanana-
lizler sonucunda, bir romantik iligkiye sahip olan d6grencilerin evlilige iliskin

tutumlarmin iliskisi olmayan 6grencilere gore dahaolumlu oldugu saptanmustir.
Bu bulgu romantik iliski yasayan Universite 6grencilerinin evlilige daha olumlu
baktiklarin1 gostermektedir. Romantik iligki yasamakta olan bireyin gelecek-
te yasayacag evlilik iliskisine bir hazirlik yaptig1 sdylenebilir. Ogrencilerin
kendilerini bir romantik iligki tecriibesi ile evlilik hayatina bilissel, duyussal
ve davranigsal olarak hazirlamasi onlarin evlilige daha olumlu bakmalarina
etki etmis olabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen ikinci bulguya gore, 4. siniftaki 6grenci-
lerin evlilige iliskin tutumlarinin 2. siniftaki 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha olumlu oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucu elde edilen bu bulguyu
Gunay ve Bener (2013) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen sonug destek-
ler niteliktedir. Ancak bu bulgu Mutlu (2013) tarafindan elde edilen arastirma
bulgusutarafindan desteklenmemektedir. Ustsiiftadgrenimgéren dgrencilerin
evlilik hakkinda daha olumlu tutuma sahip olmalari, 6grencilerin yaslar1 ve
smif diizeyleri ilerledik¢e kendilerini evlilige daha ¢ok hazir hissetmeleri ile
aciklanabilir. Universite sonsmifagelenbir §grencinin gelisim kuramlarinagore
basarmasi gereken gelisim gorevleri arasinda is ve es bulma gelisim gorevleri
bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2013). Bu agidan degerlendirildiginde son sinifa
gelmis 6grencilerin gelecege doniik planlarinda daha gercgekgi kararlar almalari,
daha diizenli bir hayat kurmay1 diistinmelerinin onlarin evlilige iligkin daha
olumlu bir tutuma sahip olmalarina etki ettigi disiiniilebilir.

Aragtirma sonucundaelde edilen birbagka bulguya gore romantikiiliskilerde
akilciolmayan inanglar 6l¢eginin agir1 beklentiler, cinsiyet, farkliliklari, sosyal
zaman kullanimu, farkli diisiinmek ve zihin okuma alt boyutlarinin evlilik tutu-
munu anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak fiziksel yakinlik
altboyutunun evlilik tutumunun anlamli bir yordayicist olmadigr gorilmiistiir.
Romantik fliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olcegi’nin evlilik tutumunu ilk

sirada yordayan alt boyutu “Asir1 Beklentiler”dir. Arastirmada 6grencilerin
Asir1 Beklentiler alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikgaevlilik tutumlarinin
olumluya doniik olarak arttig1 g6zlenmistir. Literatiirde akilc1olmayan inanglarin
evlilik tutumu tizerindeki yordayici etkisini inceleyen g¢alismalar bulunmamakla
birlikte benzer konularda yapilan galismalar mevcuttur. Sara¢, Hamamci ve
Gugray (2015) ve Sari (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucunda da
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“Asir1 Beklentiler” alt boyutu ile iliski doyumu arasinda benzer sonuglarelde
edilmistir. Romans ve DeBord (1995) yapmis oldugu ¢alismasinda iliski ka-
litesini etkileme 6zelligine sahip bazi akilci olmayan inanglarin bulundugunu
belirtmistir (Akt: Sarag, Hamamci ve Gligray, 2015). Asir1 beklentiler alt boyu-
tunun evlilik tutumunu olumluya doniik olarak artirmast literattirdeki bulgulara
benzer sekilde kulturel faktorlerle agiklanabilir. Buna gore bireylerin romantik
iligkilerde birbirlerinden yiiksek beklentilere sahip olmalar1 Tiirk kiiltiirliniin
toplulukcu kltdr dzelliklerine sahip olma durumundan kaynaklaniyor olabilir.
Toplumcu kiiltiirlerde kisiden kendisini bagimsiz bir birey olarak gormesin-
den ziyade bir grubun pargasi olarak gérmesi ve duygusal bag kurdugu kisiye
bagimli yasamasi beklenir. Asir1 beklentiler ile ifade edilen “Birlikte oldugum
kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylagsmali” ve “Birlikte oldugum kisi
bana ihtiyaci oldugu her zaman yaninda olmaliyim.” gibi diisiincelerle beraber
bireyler evlilige iliskin beklentilerini evlilik kurumu sayesinde karsilayabilecegini
ve gergeklestirebilecegini diistinebilir. Bubaglamda arastirma bulgusu, giftlerin
yiiksek beklentiler i¢ine girmesi ve bu beklentileri evlilik kurumu vasitasiyla
karsgilayacagina inanmasinin evlilik hakkinda olumlu tutumlarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirladigr seklinde yorumlanabilir. Ayrica bireylerin romantik iliskilerinde
partnerinden akilc1 yonde ¢esitli beklentilerinin olmasi muhtemeldir. Bireyler
bu beklentilerini romantik iliskilerde karsiladiklarindan dolay1 fark etmeden de
olsa iliskilerinde pekisen beklentilerini daha asir1 ve akilc1 olmayan sekilde de
belirleyebilirler. Bundan dolay1 elde edilen bu bulgu kisilerin evlendiklerinde
de beklentilerinin esi tarafindan karsilanacagina inanmasinin onlarin evlilige
daha olumlu bakmalarma etki ettigi seklinde yorumlanabilir.

Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin evlilik tutumunu
ikinci sirada yordayan alt boyutu “Cinsiyet Farkliliklar1”dir. Arastirmada 6g-
rencilerin Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a evlilik
tutumlarinin olumsuza dénuk olarak azaldigi gézlenmistir. Cinsiyetler arasinda
bulunan farkliliklarla ilgili iligskilerde yer alan akilc1 olmayan inanglarin iliski
doyumu tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu ortaya koyan c¢alismalar bu-
lunmaktadir (Sar1, 2008; Stackert ve Bursik, 2003; Sullivan ve Schwebel, 1995).
Arastirma sonucunda elde edilen cinsiyet farkliliklarinin evlilik tutumunun
negatif yordayicisi oldugu bulgusu toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir.
Bireyler arasinda fizyolojik farkliliklardan baska toplum tarafindan kisilere
yuklenen bazi &zellikler bulunmaktadir. Toplum tarafindan bireylere, kadin
ve erkege ait olduguna inanilan roller, farkli nitelemeler ve birtakim davranis
kaliplar1 yiiklenmekte ve bu yiiklemeler bireylerin inanglarin etkileme 6zel-
ligi gostermektedir. Toplum tarafindan bireylere yiiklenen bu 6zelliklere gore
erkekler kadinlara gore daha baskin, bagimsiz, dig dinya ile daha ¢ok iliskide
bulunan, evin gecimini saglayan bir konumda iken, kadin erkege kiyasla daha
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bagimli, uyumlu, evisleri ile dahacok ilgilenen ve gocuklarin bakimini tstlenen
konumdadir (Sakalli ve Curun, 2004). Bu tir durumlar, ciftler arasindaki ileti-
simi olumsuz etkileyebilir ve bireylerin evlilige dair daha olumsuz diisiinceler
gelistirmesine neden olabilir. Bireyler ifade edilen bu farkliliklardan otiirii
partneri tarafindan anlagilmayacagini diisiindiigii icin yeteri kadar paylasimda
bulunmayabilirler. Bu tiir inan¢larin bireylerin evlilik konusunda olumsuz
tutumlar gelistirmelerine neden olacagi sdylenebilir.

Romantik fliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi’nin evlilik tutumunu
Uclinci sirada yordayan alt boyutu “Sosyal Zaman Kullanim1”dir. Aragtirmada
ogrencilerin Sosyal Zaman Kullanimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga
evlilik tutumlarinin olumluya doniik olarak arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmada elde edilen sosyal zaman kullaniminin evlilik tutumunu anlaml
diizeyde yordadigi bulgusu literatiirde yapilan ¢alismalarin sonuglartile farklilik
gostermektedir. Literatiirde Sar1 (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
elde edilen bulgu, “Sosyal Zaman Kullanim1” alt boyutunun iliski doyumunun
anlamli1 bir yordayicist olmadigi yoniindedir. Sara¢ (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada ‘“Sosyal Zaman Kullanimi” altboyutununiliski doyumununanlaml
bir yordayicist olmadigi sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda tniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerinde ¢ogunlukla flort doneminde olduklart
gozlenmistir. Flort donemini yasayan bireyler iliskinin heniiz baslangicinda
olduklar1 ve daha tutkulu olarak iliskilerini siirdiirdiikleri i¢in sosyal zaman
kullanimina dair “Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katilmay1
istemeli.”, “Eger birlikte oldugum kisi beni gergekten seviyorsa benden baska-
lariyla arkadaslik etmekten zevk almamali.” gibi akilc1 olmayan inanglariin
olmas1 muhtemeldir. Dolayisiyla 6grencilerin evlilik hayatinda da siirekli esi
ile birlikte vakit gecirmesi gerektigi inancina sahip olmalar1 onlarmn evlilik
konusunda daha olumlu tutumlar gelistirmelerine neden olmus olabilir.

Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin evlilik tutumunu
dordiinci sirada yordayan alt boyutu “Farkli Diistinmek”dir. Aragtirmada 6g-
rencilerin Farkli Diisiinmek alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a evlilik
tutumlarmin olumsuza donlk olarak azaldigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bu bulguyu Sara¢, Hamamc1 ve Gigray, (2015) ve
Satckert ve Bursik (2003) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen
romantik iliskilerin “Anlagsmazlik Yikicidir” boyutu ile iliski doyumu arasinda
negatif yonde bir iliskinin oldugu bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Ifade
edilen boyut, ciftlerin olaylar karsisinda verdikleri tepkilerin birbirinden farkli
oldugu durumlarda uyumsuzlugun artacagi ve bunun da iliskinin kalitesini
olumsuz etkileyecegine dair diisiinceyi icermektedir. Arastirma sonucunda da
yapilan ¢aligmalara benzer sekilde “Farkli Diistinmek™ alt boyutunun evlilik
tutumunun negatif yordayicist oldugu goriilmiistiir. Romantik iligki yasayan
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ciftlerin her konuda ayn1 diisiinceye sahip olmalar1 gerektigine dair inanglari
onlarn iligkilerinde baz1 uyumsuzluklar yasamalarina neden olabilir. Yaganan
uyumsuzluklar neticesinde bireyler evliliklerinde de benzer durumlarda uyum-
suzluklar yasayabileceklerini diisiinmeleri evlilige iliskin olumsuz tutumlar
gelistirmelerine neden olmus olabilir.

Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin evlilik tutumunu
besinci sirada yordayan alt boyutu “Zihin Okuma”dir. Arastirmada 6grencilerin
ZihinOkumaaltboyutundanaldiklari puanlar arttikgaevlilik tutumlarinin olum-
luya doniik olarak arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucu elde edilen
bulgu literatiirdeki bazi ¢calisma sonuglariyla farklilik géstermektedir. Stackert
ve Bursik (2003) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda““Zihin Okuma
Beklentisi” olarak tanimladiklart romantik iligski inanc1 ile ve doyum arasinda
anlamli bir iliski olmadigini bulmuslardir. Sullivan ve Schwebel’in (1995)
tarafindan yapilan arastirmada ise “Zihin Okuma Beklentisi”nin bireylerin
iliski doyumunu diisiirdiigii bulunmustur. Universite grencilerinin romantik
iligkilerinde birlikte olduklari kisi tarafindan anlasilacaklarina ve duygularini
karsilikli olarak paylasacaklarina dair var olan beklentilerini evlendigi zaman
da karsilayacaklarini diistinmeleri, onlarin evlilige daha 1limli yaklagmalarina
neden olmus olabilir. Ayrica bireyler sosyal iliskide oldugu kisiler tarafindan
anlasilmay1 ve onaylanmay1 beklemektedirler. Bundan dolay1 bireylerin zih-
ninden gecgenleri ifade etmese bile karsisindaki kisi tarafindan anlasilmayi bek-
lemesi ve bu durumun pekistirilmesi sonucunda bireyler romantik iliskilerinde
partnerine daha 1limli yaklasabilir. Bu burum da onlarin evlilik tutumlariin
olumlu olmasina yol agmis olabilir.

Arastira sonucunda, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi’nin
“Fiziksel Yakinlik” alt boyutunun evlilik tutumunun anlamli bir yordayicisi
olmadig1 goriilmiistiir. Yani “Fiziksel Yakinlik” alt boyutunun evlilik tutumuna
katkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bu bulgu literatiirde Sarag, Hamamci ve Gugray, (2015) ve Sar1 (2008)
tarafindan yapilan ¢alismalarda elde edilen “Fiziksel Yakinlik” alt boyutunun
iligki doyumunu anlamli diizeyde yordamadig bulgular ile 6rtismektedir.

Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile
evlilik tutumu arasindaki iliskilerin ele alindig1 bu ¢aligmanin bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bu sinirhiliklar asagida ifade edilmistir:

Bu aragtirma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nin
cesitli bolimlerinde 2014-2015 yillari arasinda 6grenimine devam eden lisans
ogrencileri tlizerinde gerceklestirilmistir. Bu agidan arastirma, sonuglarinin
genellenebilirligi noktasinda siirlidir. Bununla birlikte arastirmada uygun
ornekleme yontemi benimsendiginden, evlilik kararmin verildigi ortalama yas
grubundaki bireylere ulagsma noktasinda da bir sinirliligi oldugu séylenebilir.
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Aragtirmada veritoplamastrecinde sadece 6lgeklerden yararlanilmis olmasi
da bir sinirliligl beraberinde getirmektedir. Arastirmada elde edilen veriler
ogrencilerin 6lcek maddelerine verdigi yanitlarla sinirli kalmastir.

Oneriler

Universite 6grencilerin evlilik ve aile hayat1 konusunda bilinglenmeleri ve
evlilige iliskin tutumlarini etkileme 6zelligine sahip akilc1 olmayan inanglarini
fark etmeleri ve diizeltmeleri icin biligsel davranisg1 yaklasima dayali evlilige
hazirlik programlari gibi psikoegitim programlar1 hazirlanabilir.

Universitedgrencilerinde veevlilige hazirhik yapanbireylerinevlilikkararini
vermelerini etkileyen ve bireylerin evlilige yonelik tutumlarini olumsuz olarak
etkileyebilecek degiskenlernitel aragtirmaydntemlerikullanilarak elealiabilir.

Bu calisma Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren lisans grencileri ize-
rinde gerceklestirilmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda farkli ¢alisma
gruplar1 lizerinde benzer aragtirmalar gergeklestirilebilir.

Arastirmada veriler “Romantik iliskilerde Akilc: Olmayan Inanclar Olcegi”
ve “Inonii Evlilik Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda
farkl1 6lgekler kullanilarak benzer aragtirmalar yapilabilir.
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