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OzZET

AMAG: Calisma (Universite 6grencilerinin piercing hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini
belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir.

YONTEMLER: Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Ege Universitesi Yabanci Diller
Bélimiinde ingilizce hazirhk siniflarina kayith 3392 &grenci olusturmustur. Katiimcilar,
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanan veri formu ve degerlendirme
formu ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya Ege Universitesi’nin 13 béliimiinden 171 kiz ve 151 erkek olmak iizere
toplam 322 6grenci katilmistir. Yas ortalamasi 19.3+0.98’dir. TUm grupta piercing yaptirma
orani %20.5 ve piercingi olanlarin %84.5’i kizdir. Piercing varligi ile yas, cinsiyet, ve Universite
Ogrenimi esnasinda kaldigi yer arasinda anlamli fark bulunmustur (p

SONUG: Bu sonuglar dogrultusunda Universite 6grencilerinin piercing uygulamasiyla ilgili bilgi
dlzeylerin yetersiz oldugu gorilmektedir. Bu konudaki artan egilim gormezden gelinmemelidir.
Ayrica AIDS, Hepatit C ve tetanoz gibi ciddi saghk sorunlarinin yayilmasinda etkisi olan bu tiir
uygulamalarla ilgili Gniversite ve hatta orta 6gretim 6grencilerine egitim verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Viicut piercingi, Komplikasyonlar, Tutum, Universiteler, Ogrenciler.
SUMMARY

OBJECTIVE: The study has been conducted in order to determine knowledge, attitude and
manner of undergraduates about piercing.

METHODS: 3392 undergraduates registered to English preparatory classes in Department of
Foreign Languages of Ege University comprise the population of the research that is a defining
type. The participants have been evaluated with the data form and assessment form prepared
after having examined the relevant literature by the researchers.

RESULTS: 171 girls and 151 boys from 13 Departments of Ege University, in total 322
undergraduates have participated into the research. Average of age is 19.3+0.98. The ratio of
having a piercing in the whole group is 20.5% and 84.5% of those having a piercing are girls. A
significant difference has been found between piercing existance and gender and the place
she/he stays during university education (p

CONCLUSION: In accordance with these results, it is seen that the knowledge level of the
undergraduates related to piercing application is insufficient. The increasing trend toward this
subject is not to be ignored. Moreover, it can be proposed that undergraduates and even
secondary education students may be given education related to such applications which have
an effect on serious health problems as HIV, Hepatitis C and tetanus.

Key words: Body piercing, Complications, Attitude, Universities, Students.
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GiRiS

Piercing, kas, kulak heliksi, dudaklar, dil, burun, gobek,
meme basl ve genital organlar gibi beden bdlgelerine cilt
altindaki yag tabakasinin delinmesi ile taki takilmasi
islemidir“. Piercing uygulamasinin tarihgesinin yizyillar
dncesine dayandigi gorilmektedir. Ozellikle kulaklar, agiz
ve burun ile sinirh piercing dinyanin dort bir yaninda
neredeyse her toplumda yaygin olarak uygulanmaktadir.
Pensilvanya Universitesi Arkeoloji ve Antropoloji
Miizesinde iranli bir bayan figiiriinde yaklasik 4 bin yil
onceye ait birden fazla kulak piercingi bulunmaktadir.
Yine Kama Sutra’da genital piercingden soz edilmis ve
Mayan Hintlileri ruhani bir ayin amaciyla dillerine piercing
takmiglardir. Misir firavunlari gébek deligine, Romali
askerler de g6gls uglarina erkeklige gecis anlaminda
piercing uygulamlslardlrs’e. Piercing’in, Asya, Afrika ve
Guney Amerika’daki kabileler tarafindan da siklikla
guzellik ve toplumsal baglarin yani sira, 6zellikle erkeklik
ve cesareti simgeleme amach kullanildigi gérilmektedir
>’ Bir dénem de Amerika’da heavy metal mizigin dévme
ve piercing akimini tetikledigi ve toplum tarafindan
dislanan insanlar arasinda daha vyaygin oldugu
izlenmektedir’.

Yizyillardir insanlarin  kendi beden goérinimlerini
degistirme c¢abalar ginimizde de devam etmektedir.
Ozellikle 1980’lerin sonlarinda dévme ve piercing
popiilaritesi yeniden hiz kazanmis ve son 30 yilda ABD,
ingiltere, Fransa, Almanya ve diger bati (lkelerinde
yayglnla§m|§t|r5. Bu konu ile ilgili yapilan galismalarda,
adolesan doneme gegiste risk alma ve kendini ispatlama
piercing taktirma nedenlerinin basinda gelmekle birlikte
kendini ifade etme, dini inang, seksiel olgunluga
ulasmanin ispati, ayirt edilme, farkh olma, cesaret
gostergesi ve moda gibi nedenler kadinlar ve erkekler

6,8-11
. Bununla

arasinda piercing yayginligini arttirmaktadir
birlikte, bu uygulamalar ile ilgili kesin bir istatistiksel veri
mevcut degildir ve alinan insidans tahminleri, dusik
katilimh ¢alismalardan elde edilmektedir’*.

GUnumuzde piercing uygulamalari ruhsath veya ruhsatsiz
yerlerde vyapilabilmekte; kulak piercingi icin siklikla
eczaneler, glizellik salonlari, taki satan yerler segilirken,
vilicut piercingi icin ise cogunlukla dovme yapan mekanlar
tercih edilmektedir”®. Amerika’da liselerde piercingi
arkadasina ya da kendi kendine uygulamaya calisanlarin
da sayisi giderek artmakta, ilk planda saglik merkezlerine

basvurmak genellikle dU§UnUImemektedir9. Ailelerin izni

ile ya da izinlerini almaksizin gencler arasinda piercingin
bilingsizce yayilmasi, onlari olasi problemlerden korumak
adina dikkatli olmayr gerektirmektedir. Piercingin
goriinmeyen vicut bolgelerine de yaptirilabilmesi
saklanmasini  kolaylastirmakla  birlikte  problemin
boyutlarini da gizlemektedir.

Piercing uygulayicilarinin ¢ogu saglik calisani olmadigi gibi
bu konuda da egitim almamis ve hastalik bulagma riskini
bilmeyen ki§ilerdir13. Bu nedenle piercing ve dovme gibi
uygulamalar saglik ve ekonomik agidan agir bir yik
olusturan HIV, Hepatit B ve C gibi kan yoluyla bulasan
hastaliklarin yayllmasinda da etkili olmaktadir'®. Bazi
kaynaklarda bulas riskini en aza indirebilmek amaci ile
piercing uygulamasini takiben en azindan bir yil sonrasina
kadar kan transfiizyonu énerilmemektedir’. Bu riskleri en
aza indirebilmek i¢in en 6nemli midahalelerden bir digeri
ise uygulamalarin  konunun uzmanlari tarafindan
yapilmasidir. Almanya’da yapilan bir ¢alismada piercingin
%92 oraninda profesyonel uygulayicilara yaptirildigi
saptanmis, ancak Ulkemizde uygulamalarin nerede
yapildigina dair kesin bir veriye ulasilamamistir B

Seksiel haz icin meme ucu, penis, skrotum, labia, klitoris
gibi mahrem vyerlere vyapilan piercingler gittikge
popllerite kazanirken ciddi saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Uygulama esnasindaki olasi
komplikasyonlarin yani sira sekstliel gecisli hastaliklarin
yayllmasi, takinin oldugu ya da yakin cilt bolgesinde
aviilsiyon, enfeksiyon, dretral vyirtiklar ve kondom
yirtiimasi  rapor  edilen komplikasyonlardandlrz’ls.
Partnerinde penil piercing olan bir kadinda olusan vagina
duvari travmasina bagli kanama da yine alisiimamis
komplikasyonlardan biri olarak kaydedilmistir”.
Ulkemizde piercing yaptiran kisi sayisinin belli olmadig
gibi piercinge bagh komplikasyonlarin gercek sayisi da
bilinmemektedir. Ozellikle adélesanlar piercingi amatdr
uygulayicilara ya da satin aldiklari mekanlardaki bireylere
taktirmaktadirlar. Ancak uygulayiciya karar vermeden
once galisilan ortam gozlenmeli, steriliteye dikkat eden ve
tek kullanimhik malzeme kullanan, kullandigi malzeme
non-korozif (paslanmaz celik, titanyum, altin) olan yerler
tercih edilmelidir.

Yasal acidan bakildiginda piercing ile ilgili hicbir Glkede
kesin bir yasal dizenleme yoktur. ABD’de sadece 13
eyalette dovme teskilatlari Uzerine dizenleyici bir
denetleme uygulanmaktadir. ingiltere’de, 1982 vyerel
hiikimet yasasl, sadece dévme, akupunktur, elektroliz ve



Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Piercing Yaptirma Durumu

Piercing var Piercing yok
Degiskenler (n=68) (n=271) X p
Sayi % Sayi %
Boliim
Saglik Bilimleri 12 24.0 38 76.0
Fen Bilimleri 31 22.3 108 77.7
Sosyal Bilimler 23 17.3 110 82.7 1.492 0.474
Yas
18-19 yas 48 25.1 143 74.9
20-21yas 18 13.7 113 86.3 - 0.009
Cinsiyet*
Kiz 56 32.7 115 67.3
Erkek 10 6.6 141 934 - 0.000
Dogum yeri*
il/ile 44 23.8 141 76.2
Kasaba/koy 22 16.2 114 83.8 - 0.62
Aile tipi*
Cekirdek 61 221 215 77.9
Genig 5 10.9 41 89.1 - 0.055
Gelir Diizeyi
Gelir giderden duguk 4 12.5 28 87.5
Gelir gidere denk 57 20.8 217 79.2
Gelir giderden ylksek 5 31.2 11 68.8 2.447 0.294
Kaldig: yer
Yurt 32 20.9 121 79.1
Ev 6 10.0 54 90.0
Aile-akraba yani 28 25.7 81 74.3 6.501 0.039
En uzun siire yasadigi yer
ilge 24 20.9 91 79.1
Sehir 14 16.3 72 83.7
Buytksehir 28 231 93 76.9 1.506 0.471
*Fisher’in Kesin Testi kullaniimistir.
kulak delme ile ilgilidir. 1985 yasasina goére ise kadin GEREC ve YONTEM

genital piercinglerine izin verilmemektedir. Avrupa
Birligi'ne lye Ulkelerde nikel iceren takilara genel bir
yasak getirilmi§tir7. Tirkiye’de ise piercing uygulayanlarin
ve uygulamalarinin  daha  givenilir  kosullarda
ylriatulebilmesini saglamak amaciyla Turkiye’de Mesleki
Yeterlilik Kurumu tarafindan ancak 2011 yilinda “Dévmeci
ve Taki Takma (Piercing) Sanatgisi (Seviye 3) Meslek
Standardl” gelistirilebilmistir“.

Bu calisma, olasi komplikasyonlarina karsin tlkemizde
piercing uygulamalarinin artan bir oranla yayginlagsmasi
nedeni ile Universite 6grencilerinin piercing hakkindaki
bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Tanimlayic tipteki bu arastirmanin evrenini 2006—-2007
Egitim-Ogretim yilinda Ege Universitesi Yabanci Diller
Bélimiinde ingilizce hazirlik siniflarina  kayrth 3392
o6grenci olusturmustur. Alinmasi gereken en kiiclik 6rnek
blylklGglu Statcalc programi kullanilarak %95 given
araliginda, %21 gorilme sikhigi ve %5 hata payi ile 237 kisi

,19

olarak belirlenmi§tir15 Ornek secim yoéntemi olarak
kiime ornekleme yontemi kullanilmis ve calismaya
katilmaya gonalli ve 18 yas Ustl 322 6grenci ¢alismanin
drnek grubunu olusturmustur. Universite 6grencileri ile
yapilan bu c¢alismada, aileler tarafindan g¢ocukluk
doéneminde yaptirilan ilk kulak piercingi, kiltirel boyutta

ele alindigindan, arastirma kapsami disinda tutulmustur.



Veri toplama araci ve yontemi: Veriler arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  “Universite  Ogrencilerinin
Tanimlayici Ozelliklerine Yénelik Veri Formu” ve bir soru
formu niteligindeki “Universite Ogrencilerinin Piercinge
Yonelik Bilgi ve Tutumlarini Degerlendirme Formu” ile
toplanmistir. “Universite Ogrencilerinin Piercinge Yénelik
Bilgi ve Tutumlarini Degerlendirme Formu”nda toplam 25
soru yer almig ve bilgi diizeyinin 100 puan {izerinden
degerlendirilebilmesi icin her soru dort puan olarak
hesaplanmistir.  Verilerin  toplanmasinda yiliz ylze
gorisme yontemi kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendiriimesinde SPSS
16.0 paket programi kullanilarak sayi ve yizde dagilimlari
ile Ki-kare analizi yap|Im|§t|r18.

Arastirma Etigi: Ege Universitesi izmir Atatiirk Saghk
Yiksekokulu Arastirma ve Etik Kurulu’'ndan onay,
calismanin ylratildtga kurumdan yazili izin, arastirmanin
amaci aciklanarak 6grencilerden sozel izin alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Ege Universitesi’nin 13 farkh bélimin{
kazanmig ve hazirlik okuyan 171 kiz ve 151 erkek olmak
lizere toplam 322 &grenci katilmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 19.3+0.98 (min:18, max:21)’dir. Her iki cinste
piercing yaptirma orani %20.5’dir (n=66) ve piercingi
olanlarin %84.5’i kizdir. Piercing’i olan 6&grencilerin
%27.4’Unlin  piercing ile ilgili bir sorun yasadiklari
saptanmistir. Piercing ile ilgili sorun yasayan 6grencilerin
%42.1'i kendisinin  tedavi ettigini, %21.1'i saglk
kurulusuna gittigini ve %10.5’i ise dévme yapilan yere
gittigini belirtmislerdir.

Arastirmada piercing hakkinda bilgisi olan 6grenci orani
%39.8'dir (n=128). Bilgi kaynagi siralamasinda; %21.5
(n=28) ile radyo, televizyon ve internet ilk sirada yer
alirken, bunu %18.5 (n=24) ile arkadas grubu
izlemektedir. Bilgi kaynagi olarak saglk calisanlari olarak
ifade edenlerin orani % 1.5'dir. Piercing yaptirma
acisindan yas gruplarina goére anlamli fark vardir (p<0.05).
Piercing varhg: ile yas, cinsiyet ve Universite 6grenimi
slresince kaldigi yer arasinda anlamli fark saptanmistir
(p<0.05). Ogrencilerin dgrenimleri sirasinda yasadiklar
yer ile piercing varligi arasindaki iliski karsilastirildiginda,
yapilan ileri analizde yurtta yasayan 6grencilerin evde ya
da aileleri ile birlikte yasayan 6grencilere gére daha fazla
piercing taktirdiklari belirlenmistir. Piercing varhg ile
Universitede tercih ettigi bolim, dogum yeri, aile tipi ve

en uzun slre yasadigl yere gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. Ggrencilerde Piercing Bélgeleri ve Yaptirma Nedenleri

Sayi %
Piercing Bolgeleri (n=66)
Kulak 55 77.5
Burun 4 5.6
Agiz 2 2.8
Cinsel organ 2 2.8
Kas 1 1.4
Gobek 1 14
Meme 1 1.4
Piercing Yaptirma Nedenleri (n=68)
Hos bir gérlntlsi var 67 88.0
Arkadasimda gérdiim hosuma gitti 6 8.0
ilgi cekmek 1 1.3
Moda oldugu igin 1 13
Cesaretimi gostermek igin 1 1.3

Ogrencilerin en fazla kulak piercingi tercih ettikleri
(%77.5) ve %88.0 oraninda hos bir goriintiisiiniin olmasi
nedeni ile yaptirdiklari saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3’te Ogrencilerin piercing hakkinda bilgi ve
tutumlarina yénelik sorulara iliskin verdikleri yanitlar yer
almaktadir. Piercing konusunda bilgi aldiklarini séyleyen
ogrenciler ile piercinge iliskin bilgi almamis olan
ogrenciler arasinda bilgi puanlari agisindan anlamh fark
bulunmustur (t=-61.294, p<0.05). Ogrencilerin piercing
uygulamasi sirasinda uyulmasi gereken hijyen kurallari ve
karsilasilabilecek komplikasyonlar hakkinda bilgilerine
bakildiginda; %91.3’'G “piercing uygulamasi sirasinda cilt
temizligine dikkat edilmesine gerek yoktur”’, %76.1'i
“takinin temiz olmasi yeterlidir’ ve %73.9'u “kullanilan
aletlerin temiz olmasi yeterlidir, steril olmasina gerek
yoktur”  seklinde vyanit verdikleri  gorilmektedir.
Ogrenciler olasi komplikasyonlar ile ilgili sorulara da;
%80.1'i agiz bolgesindeki piercinglerin yutulmasinin,
%79.8'i  kanamanin, %73.0'1 tetanozun piercing
kullaniminda karsilasilabilecek sorunlardan olmadigini ve
%58.4’(i de cinsel organlara uygulanan piercinglerin cinsel
yolla bulasan hastaliklarin  gecisini  arttirmadigini
disundukleri seklinde yanit vermislerdir.



Tablo 3. Ogrencilerin Piercinge iliskin Bilgi ve Tutum Degerlendirmeleri

Verilmesi Dogru Yanlis il
ilmeyen
Piercing ile ilgili sorular gereken yanit yanit . v
yanit % % %

Kendini ifade etme istegi, piercing taktirma nedenlerindendir. D 44.1 54.3 1.6
Piercing taktirma, cesaret gostergesi olarak uygulanmamaktadir. Y 48.1 475 43
Piercing taktirma, dini inang geregi yapilmamaktadir. Y 47.7 51.9 34
Piercing taktirma, cinsel olgunlagmanin bir ifadesidir. D 7.1 90.7 0.3
Piercing taktirma, farkli olma isteginden kaynaklanir. D 77.3 20.8 1.9
Piercing taktirma, moda nedeniyle olmamaktadir. Y 26.7 67.1 6.2
Piercing takilma islemi, sabit mekan glimusguler- dévme yapilan mekanlarda yapilmahdir. % 35.1 55.9 9.0
Piercing takilma islemi, saglk kuruluslarinda (devlet) yapilmalidir. D 64.3 29.2 6.5
Piercing takilma islemi, saglk kuruluslarinda (6zel) yaptimalidir. D 73.9 17.7 8.4
Piercing uygulanmasi esnasinda cilt temizligine dikkat etmeye gerek yoktur. Y 3.4 91.3 5.3
Piercing uygulanmasi esnasinda takinin temiz olmasi yeterlidir. \% 17.7 76.1 6.2
Cilt dezenfeksiyonu saglandiktan sonra steril (mikropsuz) kosullarda ve steril malzeme ile piercing

D 83.9 8.4 7.8
uygulanmalidir.
Piercing uygulanmasi esnasinda kullanilan aletler temiz olmalidir, steril olmasina gerek yoktur. v 18.6 73.9 75
Sterilite islemi piercingin uygulandigi bolgeye gore faklilik gostermelidir. Y 52.8 36.0 11.2
Enfeksiyon, piercing kullaniminda karsilasilabilecek sorunlardandir. D 82.3 9.9 7.8
Kanama, piercing kullaniminda karsilasilabilecek sorunlardan degildir. Y 9.9 79.8 10.2
AIDS / HepatitB-C bulagmasi piercing kullaniminda karsilasilabilecek sorunlardandir. D 69.9 18.0 121
Tetanoz, piercing kullaniminda karsilasilabilecek sorunlardan degildir. Y 14.6 73.0 12.4
Alerjik reaksiyonlar ve vicudun takiyi reddetmesi, piercing kullaniminda karsilasilabilecek
sorunlardandir. D 83.9 8.1 8.1
Uygulanan bolgede hasar (doku yirtilmasi, dis kirllmasi vb) piercing kullaniminda karsilasilabilecek
sorunlardan degildir. Y 10.2 81.7 8.1
Agiz bolgesindeki piercinglerin yutulmasi, piercing kullaniminda karsilasilabilecek sorunlardan
degildir. Y 12.1 80.1 7.8
Uygulama hatasina bagli estetik olmayan- girkin goérintt, piercing kullaniminda karsilagilabilecek

D 73.0 16.5 10.6
sorunlardandir.
Cinsel organlara uygulanan piercinglerde kondomun etkinliginin azalmasi (kondom yirtilabilir)
karsilasilabilecek sorunlardandir. D 724 93 18.3
Cinsel organlara uygulanan piercingler iliski sirasinda partnerde doku tahrisine bagh kanamalara
neden olabilir. D 74.8 6.8 18.3
Cinsel organlara uygulanan piercingler cinsel yolla bulasan hastaliklarin gegisini arttirmaz.

Y 20.8 58.4 20.8

Ogrencilerin sorulan sorularin yaridan fazlasina genel
olarak yanlis yanit verdikleri goériilmektedir. Ortalama
bilgi puani 67.30%£19.21 (ortanca=72.00, min:8, max:96)
%29.8’inin  bilgi
puaninin 60 ve altinda oldugu ve sosyo-demografik

olarak bulunmustur. Ogrencilerin

degiskenlerle karsilastinldiginda bilgi puani agisindan
anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

TARTISMA

Piercing hakkindaki bilgi ve tutumlari inceleme anketini
tamamlayan 322 6grenciden %20.5’inin viicut piercingine
sahip oldugu ve piercingi olanlarin %84.5’inin kiz 6grenci
%15.5'inin de erkek &grenci oldugu belirlenmistir.
(2010)
Ogrencisi ile yaptiklari arastirmada da piercing yaptirma

Quaranta ve arkadaslarinin 1598 (Universite



oraninin ¢alisma sonucuna benzer sekilde kizlarda
(%79.8), erkeklerden (%20.2) fazla oldugu bulunmustur
19

CGalismamizda piercing yaptirma oraninin kizlarda yaklasik
6 kat fazla olmasinin nedeni, kizlarin kiltiirel olarak taki
ve slis esyalarina meraklarinin daha fazla oldugu ve
modayi takip etmede erkeklerden énde olduklari seklinde
aciklanabilir.

Ogrencilerin piercing yaptirma nedenleri arasinda ilk
sirada hos bir gorlntisiiniin olmasi yer alirken, ikinci
sirada arkadaslarindan 6zenme gelmektedir. Bu sonuglar
piercing yaptiran 6grencilerin yas ortalamalarina bagh
ge¢ adolesan doneme 0zgli bir davranis ve dislince
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle medyanin
son vyillarda piercinge olan ilgiyi arttirmasi, piercingin
moda ile iliskilendirilmesi, ayrica vicudun birgok
bolgesine  uygulanabilmesi, piercingi addlesanlarin
kendilerini ifade etmelerine yardimci bir unsur haline
getirmektedir. Buna paralel olarak, ozellikle bu vyas
grubundaki bireylerin tutum ve davranislarinda arkadas
faktériniin 6nemi de goz ardi edilmemesi gereken bir
gercektir. Mayers ve Chiffriller (2008) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin
%51.0'inin  vicutlarinin  gesitli  bolgelerine piercing
yaptirdiklari sonucuna var|Im|§t|r20. Benzer sekilde Caroll
ve ark. (2002) adélesanlarda dévme ve piercing yaptirma
konusunda riskli davraniglari saptama amaciyla yaptiklari
¢alismada, addlesanlarin %26.9’unun (kulak lobu diginda)
herhangi bir viicut bolgesinde piercinginin oldugunu ve
%11.8’inin  birden fazla piercinge sahip oldugunu
belirtmislerdiru.

Wisconsin’de yapilan bir baska calismada; 18-24 vyas
grubunda kulak, gébek, kas ve burun piercinglerinin, 30
ve ileri yaslarda ise meme ucu, dil ve genital bolge
piercinglerinin daha yaygin oldugu belirtilmektedir’.

Stirn ve ark. (2011) piersing ve dévmenin cinsel siddete
karsi kalmaya etkisini inceledikleri bir g¢alismada
piercingin daha ¢ok kulak kepgesi, gobek (yalniz
kadinlarda), burun ve meme wucuna (gogunlukla
erkeklerde) yaptirildigi belirtilmektedir™.

Bu calismada da kulak piercingi birinci sirada yer alirken,
burun piercingi belirtilen yas grubunda ikinci sirada yer
almaktadir.

Piercing bolgesi, kullanilan materyal, uygulayicinin
deneyimi, hijyen ve islem sonrasi bakim gibi unsurlar
piercingden kaynaklanan akut komplikasyon oranini

belirlemektedir.  Piercinglerin ~ %10-30’unda  lokal
enfeksiyon veya kanama bildirilmektedir™*. Bu ¢alismada
da Piercing’i olan Ogrencilerin %27.4’inlin piercing ile
ilgili bir sorun yasadiklari bulunmustur.

Hayes ve Harkness’in (2001) 1974 ile 1997 yillari arasinda
piercing ve HCV gegisi arasindaki baglantiyi aragtirmak
icin yapilmis 12 c¢alismayi derledikleri makalelerinde;
sekiz ¢alismada viicut piercingi ve kulak deldirmenin
perkutandz bir girisim olarak viral hepatit icin risk oldugu
belirtilmistir. Yapilan alti calismada da kulak deldirmenin
hepatit seropozitifligiyle ylksek oranda ilgili oldugu
gosterilmistir’””. Nowosielski ve ark. (2012) piercing
kullanimi ile riskli cinsel davranislari inceledikleri
arastirmalarinda, piercing sahibi kisilerin cinsel yénden
daha aktif olduklarini ve daha erken vyasta cinsel
aktiviteye basladiklarini belirtmektedir®.

Calismada, piercing konusunda herhangi bir kaynaktan
bilgi alan 6grenciler ile hicbir kaynaktan bilgi almamis
ogrenciler arasinda bilgi puanlari agisindan anlamh fark
bulunmustur. Bu sonug, 6grencilerin piercinge iligkin
dogru bilgi kaynaklarina ulasmalarinin  6nemini
gostermektedir. Ancak c¢alisma grubunda yer alan
Ogrencilerin piercing uygulamasi sirasinda uyulmasi
gereken hijyen kurallar ve karsilasilabilecek
komplikasyonlar hakkinda bilgileri yetersizdir. Oysaki
piercing uygulamasi intradermal bir girisim olmasi nedeni
ile gerekli sterilizasyon tekniklerinin  kullanilmasi
onemlidir. Uygun olmayan kosullarda yapilan girisimler
bakteriyel veya viral enfeksiyonlara neden olabilecegi
gibi, ilerleyerek daha komplike sorunlara da yol
acabilmektedir®. Ogrencilerin olasi komplikasyonlar ile
ilgili sorulara verdikleri yanitlarda da yanhs ve eksik
bilgilerinin  oldugu saptanmistir.  Oysaki piercing
uygulanmasi ya da kullanilmasi sirasinda kanama,
enfeksiyon, alerji, uygulanan bdélgede doku hasari, agiz
bolgesindeki piercinglerin yutulmasi, AIDS/Hepatit B-C,
tetanoz, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi bir ¢ok
komplikasyon ile karsilasilabilmektedir2,3,25). Calismada
ogrencilerin piercing ve komplikasyonlari ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlar bu konuda vyeterli bilgiye sahip
olmadiklarini ortaya koymaktadir. Cegolon ve ark. (2010)
da benzer yas grubunda yaptiklari arastirmada, calisma
sonucuna benzer sekilde  Ogrencilerin  piercing
uygulamalari, komplikasyonlari ve bakimi konularinda
bilgi dlzeylerinin yetersiz oldugunu saptamis, 6zellikle



erkeklerin bu konuda saglik egitimine ihtiyaglarinin
oldugunu belirtmislerdir (26).

SONUC
Arastirmadan elde edilen sonuglar baglaminda, tiniversite
Ogrencilerinin  piercing uygulamalari ile ilgili bilgi
dizeylerinin yetersiz oldugu ve piercing konusunda
herhangi bir kaynaktan bilgi alan 6grenciler ile higbir
kaynaktan bilgi almamis 6grenciler arasinda bilgi puanlari
agisindan anlamli fark oldugu gérulmektedir. Piercing
uygulamalarina  iliskin  artan  egilim gbérmezden
gelinmemeli ve AIDS, Hepatit C ve tetanoz gibi ciddi saglik
sorunlarinin

yayllmasinda  etkisi olan  piercing

uygulamalari  konusu uzun erimde ilkogretimden

Gniversite dizeyine tim okullarda egitim kapsamina
alinmalidir. ilk etapta (niversitelerin saghkla ilgili
bolimlerinde okuyan 6grenciler egitilerek orta 6gretim,
lise ve Universitelerde okuyan Ogrencilere akran egitimi
vermeleri ¢6ziim olarak distnalebilinir.
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