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Examining of Goal Setting Step in Family Counseling Process
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Oz. Bireysel psikolojik danigsma siirecinde amac¢ olusturma basamagi oldukca dnemlidir.
Psikolojik danismanlar amag olusturma basamaginda danisan ile birlikte amaglar olusturur ve
psikolojik danigsman kuram ydnelimine uygun tekniklerle bu amaglara ulasmaya ¢alisir. Aile
danismanliginda ise aile danismani ailenin getirdigi probleme uygun amaglar1 kendi kuramsal
goriisiine uygun secer ve ailelere bu amaglari gerceklestirmek i¢in yonergeler ile davranissal
odevler sunar. Bu ¢alismada, amag olusturma basamaginin bireysel psikolojik danisma ve aile
danismanlif stirecinde kullanimi ile kuramsal agidan degerlendirilmesi ele alinacaktir.
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important. The therapists form goals together with the client in the goal setting step and the

the family in accordance with his own theoretical view, and presents instructions and

counseling and family counseling in the process of evaluating the goal setting steps it will be
discussed from a theoretical point of view.

Keywords. Goal setting; family counseling; counseling.
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Abstract. In the process of individual psychological counseling, goal setting step is very

therapist tries to achieve these goals by techniques appropriate to the theory orientation. In
family counseling, the therapist chooses the appropriate purposes for the problem brought by

behavioral tasks to families to achieve these goals. In this study, with the use of individual
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Aile Danigmanliginda Amag¢ Olusturma

Psikolojik danigsma bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin altinda yatan
anlam, siirecin agamali olarak ilerledigi ve nihai amaca varmasiyla son buldugudur
(Hackney ve Cormier, 2008, s. 25). Myric’e (2003) gore psikolojik danisma bir
siirectir ve bu siirec diizenli ve mantiklt bir siire¢ degildir (Akt. Onci, 2015, s.
392). Damismanlik icin gerekli olan temel sey, danismanin danisanin amag
belirlemesine yardimct olma yetenegidir. Amag belirleme, hem danigman hem de
danisan i¢in danigma iligkisinin alacagi yonu belirler ve danmismanlik siirecinin
merkezi noktasidir ( Childers, 1987, s. 362).

Psikolojik danisma siireci alanyazinda cesitli basamaklara ayrilmis olmasina
ragmen Oziinde ayni siireci icermektedir. Hackney ve Cormier (2008)’e gore
psikolojik danigma basamaklart bes asamadan olusur ve amag olusturma tiglincti
basamakta yer alir (s. 25). Myric ise psikolojik danisma stirecini sekiz basamaga
ayirmis ve amag olusturma dérdiincii basamakta yer almaktadir (Akt. Oncii, 2015,
s. 392).

Amag belirleme, psikolojik danisma siirecinin bagartya ulasmasinda buyik 6nem
tasir. Psikolojik danisma siirecinin ne kadar iyi isledigini ve ne zaman
sonlandirilmasi gerektigini anlamak i¢in amag belirlenir (Hackney ve Cormier,
2008, s. 30). Egan (2014) ve Young (2013), amaglarin damismanlik igin
odaklanma ve yon sagladigini belirtmistir (Akt. McNichols ve ark., 2016). Milton
Erickson (1980), danisanlarin sorunlarint  anlamli  ve acgitk amaclara
donustirdiklerinde danismanligin yarisinin tamamlandigini sGylemektedir (Akt.
Strong, 2018, s. 3). Locke ve Latham (1984), danisanlar icin amag belirlemenin
dort avantajt oldugunu belirtmektedir. Ik olarak, amac belirleme, danisanlarin
dikkatini ve eylemini odaklar ve danismanlik iliskisinde yon verir. Tkincisi, amag
belirleme streci danisanlarin enetjisini ve ¢abalarint harekete gecirir. Amaglar
belirlendikten sonra, danisanlar uyusuk kalmaktan ziyade kisisel amaglara dogru
hareket etmeye baslarlar. Ugiincii olarak, acik ve gercekei amaglart olan
danisanlar bu amaclara ulasmak icin gosterdikleri ¢abalarda israrcidir. Belirsiz
amaglari olan ya da hi¢ amaglari olmayan danisanlar kadar kolay pes etmezler.
Son olarak, amaglarin belitflenmesi, danisanlari, bunlar gerceklestirmek igin
stratejiler aramaya motive eder ( Akt. Childers, 1987, s. 362).

Locke ve Latham (2002)” a gbre amaglar, bir kisinin odagini yonlendirerek daha
fazla caba sarf etmesine, danisanlart bir amaca ulasmak i¢in yeni yollart
kesfetmesine 6nculik yapar. Bir kisi, bir amaca kendi bilgi, beceri ve kaynaklarin
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kullanarak ulastigt icin, gelecekteki amaglarla basa ¢ikabilme yetenegine gtivenir
( Akt. McNichols ve ark., 2010, s. 2).

Egan (2014) ve Young (2013)’a gére amaglarin olusturulmasi ve izlenmesi 6nemli
geri bildirimler saglar, motivasyonu artirir ve umut agilar. Periyodik olarak
terap6tik amaclart gézden gecirip degerlendiren danismanlar, miidahalelerin
etkinligi konusunda o6nemli geri bildirimler alirlar. Strong (2009)’a gore
danisanlar igin, anlamli, gozlenebilir amaglar olusturmak ve artan degisimi
gormek onlari terapotik sonuglara dogru calismaya motive eder. Benzer sekilde,
terap6tik amaglarin belirlenmesi, danisanin daha iyi bir gelecegi 6ngérmesini ve
degisime yonelik ¢alisma motivasyonunu artirmasint tesvik etmektedir (Akt.
McNichols ve ark., 2016, s. 3)

Psikolojik danismanlar, danisanlarin amag belirlemelerine yardim etmeliditler.
Cogu danisan, sorunlarini belirli yollarla tanimlamayi ve danismanlik konusunda
kendileri i¢in problemle ilgili amaglar olusturmay1 6grenmelidir. Krumboltz ve
Thoresen (1969), belirli davranis degisikliklerine ulasmada yardim talebinde
bulunan nadir danisan oldugunu belirtmektedir (Akt. Hackney, 1973, s. 177).

Amaglarin psikolojik danisma stirecinde doért 6nemli islevi vardir: (1) amaglar
gudiileyici bir etkiye sahiptir. Danisan, yasaminda ne gibi degisiklikler istedigini
belirlemek i¢in cesaretlendirildiginde, bunlart basarmast daha olasidir, (2)
amagclarin danisma stirecinde egitsel islevi bulunur. Amagclar, danisanin yeni
yasam tepkileri kazanmasina yardim eder, (3) amaclar danismada degerlendirici
bir islev goriir. Psikolojik danismanin uygun danisma miidahalelerini segmesinde
kolaylik saglar, (4) amaglar psikolojik danismada miidahale degerlendirme islevi
saglar (Hackney ve Cormier, 2008, s. 98-99).

Etkili amag belirleme Slciitleri s6yledir:

- Amaglar tizerinde karsilikli anlasma hayati 6nemdedir. Tyi belirlenmis bir hedef
gercekei olmalidir.

- Amag 6zgilligi, hedef basariyt artirir. Iyi belirlenmis amaglar 6zellesmis
olmalidir.

- Etkili bir sekilde belirlenen amagclar ulasilabilir ve basariya yoneliktir. Iyi
belirlenmis amagclar eylem odakli olmalidir ve zamanlhdir, belirli stireleri vardir.

- Etkin olarak belirlenen amaglar 6lctlebilir olmalidir.

- Etkili bir sekilde belirlenen amaglar davranigsal ve gozlenebilirdir.
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- Bir danisan bunlart anladiginda ve bunlart net bir sekilde yeniden ifade
edebildiginde, amaglar etkili bir sekilde yapilandirdmistir (Dyer ve Vriend, 1974,
s. 469-471; Hampl, 2018, s.2-4).

Amag belirleme, yon vermek, rolleri tanimlamak, motive etmek ve ilerlemeyi
O6l¢mek de dahil olmak tzere bircok 6nemli amaca hizmet etmektedir. Yon
gosterme, amaglar, damismanlik calismalarina yon, amag ve yapt kazandirmaya
yardimct olur. Dahasi, amaglar, danismanlara ve daniganlara hangi konu ve
etkinliklerin uygun olduguna karar vermelerine yardimet olur. Rolleri tanimiansa,
amagclar rolleri tanimlamak ic¢in bir temel saglar. Amaglar acgik oldugunda,
danismanlar hangi beceri ve tekniklerin uygun oldugunu bilir ve danisanlar
kendilerinden ne beklendigini bilirler. Motivasyon; amaglar danisanlart motive eder.
Amaglar belitflemek ve bunlara ulasmak da terapétiktir. Danisanlara enerji verir
ve degisim konusunda iyimserlik ve 6zgiiven gelistirmelerine yardimer olur.
erlemenin  dlgiilmesi; amaclar, danismanlik iliskisinin ne zaman sona ermesi
gerektigini tanimlamak da dahil olmak tzere, ilerlemenin Slgiitlerini saglamaya
yardimct olur (Shebib, 2011, s. 240).

Amag belirleme, danisanlarin ¢alismalarindan elde etmeyi umduklari seyleri kesin
Olctlebilir kosullarda tanimlamalari icin yardimet olan bir danismanlik stirecidir
(Shebib, 2011, s. 245). Psikolojik danisma stirecinde iki ¢esit amag s6z konusudur.
Stire¢ amaglari, danisanin degisimi icin gerekli olan terapotik kosullarin
saglanmastyla ilgilidir. Bunlar terapotik yakinlik kurma, dogru empati gibi genel
amagclardir. Sture¢ amagclar bitin danisan iliskisine uygulanabilir ve evrensel
amaclar olarak dustntlebilir. Sture¢ amaclarinin aksine, sonu¢ amaclart her
danisan icin ayri olacaktir. Sonu¢ amaclari, danisanin danisma yoluyla hayatinda
yapmayl umdugu degisikliklerle dogrudan baglantili amaglardir (Hackney ve
Cormier, 2008, s. 99-100; Hackney, 1973, s.178; Shebib, 2011, s.245). Sire¢
hedefleri, sonu¢ hedeflerine ulagsmak igin stratejilerdir. Uygulamada, siire¢ ve
sonuc hedefleri arasinda bir miktar 6rtiisme olabilir. Ornegin, bir siirec hedefi
danismanlik iliskisine gliven gelistirmek olabilir. Bu stire¢ hedefine ulasmadaki
basari, danisana aile ve arkadaslarla iletisimi gelistirmeyi hedefleyen bir sonug
hedefine ulasmada yardimct olabilir (Shebib, 2011, s. 245).

3

Sonuc amaglart siire¢ amaclarindan farkhiliklar igerir. Iyi ifade edilmis bir sonuc
amaci, degistirilecek davranigi, degistirilmis davranisin  meydana gelecegi
kosullar1 ve degisimin miktarint veya dizeyini igerir (Hackney ve Cormier, 2008,
s.100-101). Sonug hedefleri tam olarak belirtildiginde, hem danisman hem de
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danisan neyin basartlacagina dair daha iyi bir anlayisa sahip olurlar. Bu anlayzs,
danisanin sorunlari ile dogrudan daha fazla ¢alismasina izin verir veya endiseleri
azaltir. Sonug¢ olarak, danisan hedeflerini daha kisa bir sirede yeniden
canlandirabilir (Hackney, 1973, s. 178).

Amagc belirleme siirecinin danisanlar tzerinde de 6nemli etkileri olmaktadir.
Amaglar sayesinde, danisanin kendisi, istekleri ve ihtiyaglart hakkindaki duygu ve
dustinceleri berraklasir. Amag belirleme danisanin, yasamindaki 6nemli seyleri
onemsizlerden, kayda deger seyleri ayrintidan ayirmasina yardimci olur
(Hackney,2008, s.107). Egan (19806), “danisanlara net ve gercekei hedefler
koymalarina yardimet olmanin, yardim siirecinin en yararl pargalarindan biri
oldugunu” belirtmistir. Bununla birlikte, Neil (1975), problem durumlarin
tanimlamak ve agiklamak ile hedefin belirlenmesi arasindaki gecis adiminin “tim
yardim sirecinin en zor ve en Onemli adimi” olabilecegini konusunda

danismanlart uyarmaktadir ( Akt. Childers, 1987, s. 362).
Aile Danigmanlig: Siireci ve Amag Olugturma

Bireysel psikolojik danisma yaklasimlari bireyin duygu, davranis ve kisilik
yapilarini degistirmeyi amag olarak gérmekte ve sorunlarin nedenini bireyin
bilissel, duygusal ve kisilik yapisinda aramugslardir. Aile danismanligt ise sorun
¢ozerken dogrudan aile Uyeleri arasindaki etkilesimlerin incelenmesini ve bu
etkilesimlerin soruna katkisinin degerlendirilmesini 6ngéren bir yaklasimdir
(Demirbilek, 2016, s. 110).

Aile damigmanhgr diger damisma yaklasimlarindan yapi, teknik ve amaglar
acisindan farklihk gosterir. Kuramsal olarak “aile danigsmanligr” psikolojik
danisma kuramlarinin ¢ogu ile benzerlik géstermekte ve onlarin kavramlarindan
yararlanmaktadir. Psikolojik danisma “bireylere”, “danisan-danisman”  ikili
iliskilerine ve “grup” tekniklerine 6nem vermekte, aile danismanhgy ise 6zel bir
yapt ve etkilesim sistemi olarak aileyi bir biitiin olarak “danigan” gibi kabul
etmektedir. Bireyi kendi basina degil, ailenin diger tyeleri ile olan iliskileriyle ele
almaktadir. Aile danismanliginda birey ailenin sosyal yapist i¢cinde ele alinmakta
ve danigma strecinin amact aile sistemini, kisiler arasi iliskileri degistirmeye
yonelik olmaktadir. Aile yapisinin degismesi ile aile bireyleri de degismekte yeni
beceriler ve deneyimler kazanmaktadir. Bireyin kazandigi deneyimler “igsel”
oldugu kadar “digsal” cevresel etmenlere de bagli olmaktadir. Aile
danismanliginda amag, ailelerin islevlerinde, aile tyelerinin ruhsal sagliklarini
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dizenlemek, birbirleriyle iliski ve etkilesimlerini gelistirmek ve aile sisteminin
islevselligini saglamaktir (Demirbilek, 2016, s. 110).

Amag belirleme, herhangi bir eylem plani gelistirmenin ilk adimudir. Aile merkezli
yaklagimlarda, eylem plant aile Oncelikleri ve endiselerine yoneliktir. Amag
belirleme i¢in kullanilan streg, ailenin Onceliklerini agikliga kavusturmaya
yardimct olabilir. Amag ayart ayrica zaman i¢inde degisimi 6lgmenin bir yolunu
saglar ( Law, Rosenbaum ve ark., 2003, s. 2).

Amag belirleme ile ilgili 6zel arastirmalar, aile merkezli hizmet yaklasimlarinin
kullanimint destekleyen genel kanitlara katkida bulunmaktadir. Alanyazinda, agik
amagclarin motivasyonu artirdigt ve daha olumlu sonuglara yol a¢tigina dair
kanitlar bulunmaktadir. Daha 6zel, islevsel hedeflerin en iyi sonuglara yol agtigina
dair kanitlar da vardir. Bu durumda, aileyi ve cocugu amag belitleme stirecine
dahil etmenin bir ailenin memnuniyetini olumlu yonde etkilemesi ve bir cocugun
sonugclarint iyilestirmesi sasirtict degildir ( Law, Rosenbaum, ve ark., 2003, s. 2-
3).

Aile danigmanhg: siireci tic ana béliime ayrilmustir: 1lk oturum/oturumlar, orta
evre ve sona erdirme (Nazli, 2012, s. 63; Gladding, 2017, s. 148). 1lk oturumlar
aileyle ilk temas ile baslar. Tlk gorismenin amact raport kurmak olmalidir ve
oturumlar boyunca surdirilmelidir. Danisman ilk oturumlar boyunca aileye
katilmaya ve giiven vermeye 6nem gostermelidir. Bu stre¢ boyunca aile ile ilgili
bilgileri toplamals, ailenin kaliplarint incelemeli ve ailenin simdiki fonksiyonlarini
iyi degerlendirmelidir. Danisman tarafindan aile ile ilgili hipotezler kurulduktan
sonra, amaglar aileyle tartigimalidir. Aile danismani, ailede nelerin degismesi
gerektigini degerlendirmelidir, bunu 6lgme araglari ile ya da gézlem ve informal
yollarla yapabilir (Nazli, 2012, s. 64; Gladding, 2017, s. 148-149). Terapinin
baslangi¢ asamasinda — ¢ogu durumda bu ilk seansla ticiincii seans arasinda
degisir - damsanin kisisel amaglart konusulur (Gehart, 2017, s. 591). Tk
gorismenin amact aile bir baglasiklik kurmak ve temel sorunu siirdiirenin ne
oldugu konusunda bir varsayim gelistirmektir (Nichols, 2013, s. 78).
Danismanlara en ¢ok gorev, baslangic asamasinda diismektedir, ¢iinkt bu asama
danisma strecinin temellerinin atilmaya basladigi sathadir. Esas olarak tim
kuramlar danisma surecinin erken sathalarinda dort terapotik géreve yer verirler:

- Terap6tik iliskinin kurulmast
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- Bireysel, ailevi ve sosyal dinamiklerin degerlendirilmesi
- Tedavi amaclarinin belirlenmesi
- Vaka y6netimi

Her kuramsal yaklasim, bu dort maddeyi gerceklestirmek icin farkli yollar izlese
de kuramlar arast benzerlikler aile danismanlarinin, danisma stirecinin bu erken
asamasini formiile etmesini kolaylastirmaktadir (Gehart, 2017, s. 585).

Orta evreler degisim icin bitlin aileyi kapsamaktadir. Degisim i¢in adimlarin
atildigy, yeni davranislart denemek icin aile tyelerinin pekistirildigi evredir (Nazl,
2012, 5.68; Gladding, 2017, s. 153). Danisma kisa streli ve sorun odaklt degilse,
orta evrenin buytk bir boliimiinde aile tyelerinin seanslarda birbirleriyle yapici
bir sekilde iliski kurmast amaclanir. Bu nedenle orta evrede danisman daha az
etkin bir rol oynar ve aile dyelerini birbirleriyle daha fazla etkilesime girmeye
tesvik eder (Nichols, 2013, s. 85). Orta evrede danismanin bazi rolleri vardir,
bunlar:

- Danisma siirecinde, aileye degisimin kanitlarinin gosterilmesi

- Ailede degisim zaman alir ve bilissel-duyussal ve davranissal boyutta bu degisim
gozlenmeli ve aileye gosterilmelidir

- Tutulan kayitlar, izlenim notlart vb. paylasilarak ailenin danisma esnasinda elde
ettigi kazanimlar gosterilmesi degisimi hizlandirir

- Danisman icerikte kaybolmamali, stirece odaklanmalidir (Nazli, 2017, S. 288)

Eylem asamast amaglari ile danisant aile danismanligina getiren problemleri ve
belirtileri yaratan dinamikler ele alinir. Iyi bir eylem asamast ailenin probleminin
Ozune inmelidir (Gehart, 2017, s. 591). Eylem asamasinda asil amacg isleri devam
ettirmektir, bu da iki gbrevi igerir:

1. Calisma isbitligini gézlemek: Danigma ilerledikce danismanlarin danisma
surecinin  etkililigini  degerlendirmesi gerekir. Isbirligi hala glcli mi?
Danusan/aile belitlenen amaclara dogru bir gelisme gosteriyor mu?
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2. Danisanin gelisimini gozlemek: Danisma ilerledik¢e danisanin gelisimi ne
yonde olmakta? Danisan belirlenen amaglara ulasmakta istekli mi? (Gehart, 2017,
s. 580).

Sonlandirma evresi, aile degisim amaclarina ulastiginda hem danisman hem aile
tyeleri tarafindan birlikte karar alinarak gerceklestirilir. Sonlandirma evresinde
ozellikle uzun sireli amaclar tartistlir. Bunun nedeni ilerideki stkintilt
durumlardan kaginmak, onlart bi¢imlendirmektir (Nazli, 2012, s.70; Gladding,
2017, s. 156). Sonlandirma asamasi amaglart (a) aileyi danismaya getiren daha
genis, evrensel sorunlart ve/veya (b) aileyi, danismanin kuramsal yaklasimina
gore tanimlanan, daha “saglikli” bir duruma dogru yonlendirmeyi igerir (Gehart,
2017, s. 591). Sonlandirma agamasinda baslica gérev danigmanlarin kendilerini
danisanlarinin  hayatlarinda gereksiz  kilmalaridir. Danisma  strecinin  bu
asamasinda danisman ve danisan danisma sonrast koruyucu bir takim planlar
gelistirirler, bunlar (a) gerceklestirdikleri degisimler icin neler yapmis olduklarini,
(b) basarilarint nasil koruyacaklart ve (c) gelecekte hayatlarindaki zorluklarla nasil
basa ¢ikacaklarint belirlemeyi kapsar. Bu asama iyi bir sekilde yapilirsa, danisanlar
hayatlarinda ortaya ¢ikmast kaginilmaz olan problemleri ele almak konusunda
kendilerini yeterli hissedecek sekilde aile danismanligindan ayrilacaklardir
(Gehart, 2017, s. 580)

Her aile benzersizdir ve amag belirleme icin farklt bir yaklasim gerektirir. Bazt
aileler amaclarinin tam olarak ne oldugunu bilir ve bunlari agik¢a ifade edebilir.
Diger ailelerin, ana kaygilarinin neler oldugunu, ailelerinin gti¢li yonlerini ve /
veya neyi basarmayt umduklarini belirlediklerinde daha fazla yapiya veya destege
ihtiyaglari olacaktir. Amaclar dinamiktir. Degisen aile kosullarina, ¢ocugun
buyime ve gelismesine, farkli 6nceliklere, kaynaklara ve giicli yonlere gore
degisirler. Amagclarin hala uygun oldugundan emin olmak i¢in diizenli olarak
kontrol edilmelidir ( Law, Rosenbaum ve ark., 2003, s. 2).

Aile danismanhiginda danisan amaglart yazmak zor bir istir ve isin sirr1, amaglart
eksiksiz bir vaka formilasyonu ve klinik degerlendirme yaptiktan sonra
yazmaktir. Ise yarar danisan amaclari yazmak icin adimlar séyledir:

1. Vaka Formilasyonu ve Klinik Degerlendirme: Ailenin iginde bulundugu
durumu anlamayi ve degerlendirmeyi igerir. Vaka formiilasyonu en 6nemli, en
zot ve ¢cogu yeni danismanin atlamayi tercih ettigi adimdir. Cinkt 6nemli 6lctide
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yansitict ve elestirel distinme gerektirir ve formtule edilebilir degildir ( Gehart,
2017, s. 587).

2. Krizler ve Zorlayict Konular: Klinik degerlendirme siirecinde ailede var olan
kriz durumlarinin  degerlendirilmesini igerir. Klinik degerlendirmede aile
danismani su gibi kriz durumlarini belirlemelidir: (Gehart, 2017, s. 588)

- Kendini veya bagkalarini 6ldiirmeye iliskin tehditler

- Cocuklara baskasina bagimli yetiskinlere veya yaslilara yonelik potansiyel,
giincel veya ge¢miste uygulanmis istismar

- Simdi veya gegmiste ev i¢i veya sosyal saldirganlik
- Alkol ve madde kottye kullanimi sorunlari

- Yatli tedavi gerektiren siddetli depresif, psikotik donemler, panik donemleri
veya benzeri ciddi belirtiler

Bu belirtilenlerden herhangi biri s6z konusu ise baslangic asamasindaki danisan
amagclarinda bunlara yer verilmeli; eger degilse aile danismant giincel probleme
iliskin erken-evre amaclart dahil edebilir (Gehart, 2017, s. 588).

3. Tema Belitleme: Kuramsal ve klinik degerlendirme sonuglarina gére ailenin
ihtiyact olan iki ya da ii¢ temanin belirlenmesini icerir. 1k iki adimin
tamamlanmasindan sonra aile danismant bir siire durmalt ve kendine su sorulari
yoneltmelidir:

- Vaka formulasyonunda su ylzene ¢tkan/beliren iki veya ¢ ana oruntl nedit?
- Bunlar klinik degerlendirmeyle ortiistiyor mu, nasil?

- Kullanacagim kuram hangisi ve s6z konusu kuram ana temalari nasil agikliyor?
( Gehart, 2017, s. 588)

4. Uzun Doénemli Amaglar: Terapotik modelleri kullanirken aile danismanlar,
akillarinda buytik amaclarla danismaya baslar ve danisani, sonlandirma asamast
amagclara hazirlayacak orta asama amaglar tasarlarlar. ( Gehart, 2017, s. 588)
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5. Amag Yazma Calisma Kagidini Tamamlama: Amag yazma calisma kagid, (1)
getirilen problemi, (2) problemle iliskisel dinamikleri ve (3) problemin ailedeki
belirtilerini bir araya getirmeyi saglar (Gehart, 2017, s. 588).

Aile Danigmanlig1 Kuramlarinda Amag Olugturma

Aile danismanliginda kullanilan yaklasimlar gesitlilik géstermekle bitlikte aile
danismanligt yaklagimlarinin hemen hepsi problemlerin “aile sistemindeki”
uyumsuz etkilesimlerden kaynaklandigint kabul etmektedir. Aile kavramindaki
butinlik ve beraberlik ¢esitli aile danismanligt yaklasimlarini  birbirlerine
yaklastirmakla birlikte, her yaklasim kendine 6zgl goris agist ve danigsma
yontemleri yontinden bir digerinden ayrilmaktadir ( Demirbilek, 2016, s.110).

Aile danismanligt kuramlarinda danisma siireci ile ilgili degerlendirmelerde
siklikla danisanin getirdigi probleme odaklanarak bir amag gelistirilir. Bu amagclar
kuramin perspektifi ve aile dinamikleriyle uyumlu haldedir. Her aile danismanligs
kurami getirilen problemin ¢6ziimiine yonelik, kendi bakis agisina uygun amaglar
olusturmaktadir.

Sistemik ve Stratejik Aile Danigmanlig1

Sistemik aile danismanlart ailelerin net ve ulasabilir amaclar belirlemesine yardim
eder, boylece danisma siirecinin ne zaman basariya ulastiginin herkesin farkinda
olmasint saglar. Ayrica sistemik aile danigmanlart danisanlarinin ulagilabilir
amagclar belirlemelerini saglayarak, dus kirikligr yaratmast kacinimaz ttopik
Ozlemlerden kurtulmalarina da yardim eder (Nichols, 2013, s. 186). Sistem
terapisinin temel amact aile bireylerinin kendi aile sistemine sadece tepki
gostermeyi degil, aile sistemine cevap vermeyi de 6gretmektir (Demirbilek, 2016,
s.111). Sistemik ve stratejik aile danismanlarr aile tiyelerinin kendilerine getirilen
problemine odaklanirlar. Bunun disinda baska giindem olusturmazlar. Aile
danismanlari ama¢ olusturma siirecinde ailenin etkilesim 6rintilerine dikkat
ederler. Ailenin sorunu ¢ozmek ig¢in yaptigt ancak basaramadigi denenmis
¢Ozumleri kesfederler. Ailenin etkilesim Srintileri ve denenmis ¢6ziimlerini fark
ettikten sonra ailenin getirdigi problem kuramin genel amaglariyla uyumlu hale
getirilir. Sistemik ve Stratejik Aile danismanliginin ti¢ amacit vardir; (1) belirtinin
olmadigt aile etkilesim 6runtilerinin saglanmast yani amag¢ sorunsuz ya da en
azindan ayni sorunla tekrar tekrar karsilasilmayan bir aile dengesi olusturmaktir;
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(2) aile sisteminin, danisman tarafindan sisteme girilen dizensizlige ya da
karisikliga tepki olarak, “islevsel” yani belirtisiz etkilesim oOriintisiinii kendini
yeniden diizenleyerek igerisinden ¢ikmasini saglamak ve (3) denenmis
¢oztimlerin kesfedilerek ailenin sistemine yeni davranigsal belirtilerin girilmesi
yani soruna farklt bir bakis agist kazanmalarini saglamak. Bu yaklasimda nihai
amag, bir seyi dayatmadan, zorlama yapmadan ya da Otekine zarar vermeden
sevgi duyabilmeleri noktasinda ailelere yardimet olmaktir (Gehart, 2017, s 69-70;
Gladding, 2017, s. 280).

Yapisal Aile Danigmanligi

Yapisal aile damismanlarina gore sorunlarin sirme nedeni ailedeki islevsiz
orgitlenmedir. Bu nedenle danisma siirecinin amact da aile yapisinin ailenin
yasadig1 sorunlart ¢6zmesini saglayacak sekilde degistirilmesidir (Nichols, 2013,
s. 208). Yapisal aile danismanlari sistemin pargalarinin nasi isledigi, nasil islevsiz
kaliplarin  gelistigi vs. ile ilgilenirler (Nazli, 2012, s. 124). Yapisal aile
danismanliginin en temel iddiasi, bir bireydeki belirtilerin en iyi, aile etkilesim
oruntileri baglaminda incelendiginde anlasidldigidir. Bu anlayisa gore, aile
icerisindeki belirtilerin giderilmesi i¢in Once ailenin organizasyonunda veya
yapisinda bir degisim meydana gelmelidir (Gladding, 2017, s. 257). Yapisal aile
danismanlari, danisanlarin bireysel psikolojik belirtilerine ve iliskisel sorunlarina
yardim etmek amactyla aile yapisinin haritasini ¢ikarir. Danigsma siirecinin amaci
gelisimi desteklemek ve sorunlart ¢oziimleyebilmek icin ailenin islevselligini
degerlendirdikten sonra, aileyi yeniden yapilandirmak ve sinirlar ile hiyerarsiyi
yeniden dizenlemektir. Yapisal danismanlar biitiin aileler i¢cin benzer amagclari
amaglar; (1) aile uyeleri arasinda belirgin sinitlar, (2) evlilik/¢ift alt sistemi ile
ebeveyn alt sistemi arasinda ayrim, (3) ebeveyn hiyerarsisi ve (4) aile tyelerinin
gelisim ve biytimelerini destekleyen bir aile yapist olusturmaktir (Gehart, 2017,
s. 133).

Yagantisal Aile Danismanlhig:

Virginia Satir (1972) aile sisteminde t¢ seyi degistirmeye calistigint ifade
etmektedir. Birincisi, ailenin biutin uUyeleri, kendileri ve digetleri ile ilgili
gordiklerini ve duyduklarini, hissettiklerini ve disundiklerini yine onlarin
oniinde, uyum iginde, butiniyle ve durist bir sekilde dile getirebilmelidir.
Ikincisi, herkes kendi biricikligi icinde ele alinmalt ve iliski de boyle kurulmalidir
ki, kararlar giic dengelerine gore degil, arastirma ve uzlasma yoluyla alinabilsin.
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Ucglinciisii, farkliliklar agik bir sekilde kabul edilmeli ve gelisim dogrultusunda
kullanilabilmelidir (Akt. Nichols, 2013, s. 245). Yasantssal aile danismanhigina
gore aile tyelerinin kendilerini gerceklestirme egilimlerinde 6zgurlik var ise aile
etkili ve tam olarak islev yapabilir (Nazl, 2012, s. 148). Yasantisal aile
danismanlari etkilesimlerin duyussal ya da duygusal katmanmna daha ¢ok
odaklanirlar. Degerlendirme ve miidahale strecinde aile tyeleri ve sunulan
problemle ilgili diger 6nemli kisiler arasindaki duygusal alisverisler hedeflenir
(Gehart,2017, s. 165). Satir’in aile danismanligy, aile etkilesimlerini gelistirmenin
yani sira bireysel gelisimi desteklemeye de odaklanmustir (Gehart, 2017, s. 160).
Satir yaklasiminin 6zt “insanlarin potansiyellerini gelistirebileceklerine olan
sarstlmaz inanct ve degisim siirecine yardim edecek uzmanlarin takinmalaring
onerdigi saygil roldi” (Gladding, 2017, s. 216). Yasantisal aile danismanliginin
en genel dizeydeki amact dontstimdur yani bireyin tim potansiyelini en uygun
sekilde hayata gecirmeyi basarmaktir. Satir iki tiir amag belirlemistir; (1) iliskisel
amaglar, (2) bireysel amaclar. Tliskisel amaclarin can damart uyumlu iletisimdir.
Bireysel amag, aile tiyelerinin kendini gergeklestirmesini desteklemektir (Gehart,
2017, s. 175).

Bowen Aile Sistemleri Terapisi

Bowen yaklasimi danisma stirecini, insanlarin kendileri ve iliskileri hakkinda daha
¢ok sey 6grenmesi ve boylece kendi sorunlarinin sorumlulugunu tstlenebilmesi
icin firsat olarak gbrir (Nichols, 2013, s. 157). Bowen aile sistemleri terapisi,
tedavinin temelini, ailedeki ve aile bireylerindeki degisimlerin en iyi bicimde,
ailenin kendi ge¢misi ve gelisimi baglaminda ele alindiginda ortaya ¢ikabilecegini
distinmektedir (Gladding, 2017, s. 191). Bowen kuraminda birbiriyle etkilesim
icinde olan ve insan davranslarini etkileyen tg sistem belirlemistir: Heyecansal,
duygusal ve zihinsel sistem (Nazli, 2012, s. 99). Bowen’a gore aileler temelde
duygusal sistemlerdir. Bu duygusal sistem icerisinde, ailelerde gorilen davranss,
inang, deger ve duygusal tepkiler nesilden nesle aktarilarak sireklilik kazanir
(Kesici ve ark., 2017, s. 5). Bowen, ailelerin endiselerini, deger ve inang
sistemlerini, davranis kaliplarini en az t¢ kusak 6telerine tastyabilen duygusal bir
sistem oldugunu ileri stirmustir (Kesici ve ark., 2017, s. 5). Bowen, bireylerin
ge¢mis  kusaklardan kendilerine gecen Oruntileri incelemedikleri ve
duzeltmedikleri strece, muhtemelen bu davranislart kendi ailelerinde tekrar
edeceklerini savunmustur (Gladding, 2017, s. 202). Danisma stirecinin iki amact
vardir:
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a. Anksiyeteyl azaltma ve semptomlar hafifletme
b. Uyumu saglayabilmek icin her aile tiyesinin farklilasma diizeyini artirma
(Nazl, 2012, s. 109; Gehart, 2017, s. 236; Ozabact ve Erkan, 2017, s. 43).

Biligsel Davranig¢1 Aile Danismanlig:

Davranisct aile danismanligi 6grenme teorileri ve ilkelerinin, uyumsuz davraniglar
ya da belirtilerin tedavisi ve degerlendirilmesinde sistematik bir sekilde
uygulanmasidir. Bu yaklasima go6re ailedeki bir problem ashinda yanls
ogrenmelerden kaynaklanir. (Nazli, 2012, s. 206). Bu kuramin altinda yatan
varsayim, tim davranslarin 6grenildigi ve aileleri de iceren tiim bireylerin, 6nceki
pekistirilmelerine gére davrandiklaridir. Davraniscilarin temel ¢abast, davranisin
gecmisine bakmaksizin simdiki halini degistirmektir (Gladding, 2017, s. 240).
Bilissel davraniset aile danismanliginin amact, temel sorunu gidermek i¢in belirli
davranis ortntilerini degistirmektir (Nichols, 2013, s. 304). Bilissel davranisct
aile danismanlari amag belirlemek icin degerlendirme siirecine 6nem verirler.
Degerlendirme siirecinde; (1) problem analiz edilir, (2) davranisin sikligi, siddeti
ve siiresi gibi temel isleyis kaydedilir, (3) aile semalar1 ve temel inanglar kesfedilir.
Danismanlar ailelerle ¢alisirken, her bireye yonelik kabul edilebilir olan amaglart
belirlemek icin yetkinlige dayalt rollerini kullanirlar. Amaglar davranigsal ve
Olctlebilir terimlerle ifade edilir. Actk amaglar konusunda uzlasilir uzlasilmaz,
danismanlar da aileden yOnergelere uymak ve seans dist odevleri yapmak
konusunda yazilt bir anlasma ile taahhiit alir (Gehart, 2017, s. 279-283). Bilissel
davranisct aile danismastnin aile tyelerine kazandirmayi istedikleri amaglar kisaca
sOyledir:

- Baskalarinin ne istedigini agtk¢a ve direkt olarak sorma

- Benligi yikict davranislart veya dusiinceleri fark edebilme ve bunlara meydan
okuma

- Sugcluluk hissetmeden konusabilme

- Tletisimi ve sosyal becerileri 6grenme

- Ailedeki gesitli problemlere ¢6zim getirmek igin ¢atisma ¢ézme stratejilerini
ogrenme

- Kendini ve bagkalarini suclamay1 azaltma ( Ozabaci ve Erkan, 2017, s. 101)
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Kisa Siireli C6ziim Odakli Aile Danigmanlig:

(Co6ztum odakl aile danismanliginin amact, temel sorunlari olabildigince hizli bir
sekilde ¢6zmektir. Cozim odaklt danismanin  amaci, yalnizca ailelerin
hayatlarinda neyin degismesini istekileri ile ilgilidir (Nichols, 2013, s. 385). Kisa
sureli ¢6ziim odakli aile danismanlari adindan da anlasilacagt gibi problem
tzerinde konusmaya ¢ok az zaman harcarlar, danisant sorunun ¢oziimiine
yonlendirmeye odaklanirlar. Danisanin giiciinii degerlendirmek ¢6ziim odakls
danismalarda temel uygulamadir. C6ziim odakli danismanlar amaglarint olumlu
gozlenebilir ¢oziim temelli terimlerle ifade ederler. Olumlu amag tanimlamalart
danisanin ne yapacagina yogunlasir. Cozim odakli amaglart aynt zamanda su
Ozellikleri de tasimalidir; (1) amaglar danisan icin kisisel olarak anlamli olmalidir,
(2) genel duygulart yansitmak yerine, digerleriyle olan etkilesime odaklanmalidir,
(3) durumsal terimlerle ifade edilmelidir, (4) kii¢iik adimlarla tanimlanmalidir, (5)
roller danisan i¢in agtkea ifade edilmelidir, (6) danisan igin gercekei olmalt ve (7)
profesyonel etige uygun olmalidir (Gehart, 2017, s. 339-340).

SONUC

Bireysel psikolojik danisma strecinde amag¢ olusturma basamagi oldukc¢a
onemlidir. Psikolojik danismanlar amag¢ olusturma basamaginda danisan ile
birlikte amaglar olusturur ve psikolojik danisman kuram yonelimine uygun
tekniklerle bu amaglara ulasmaya c¢alisir. Aile damismanliginda ise danigman
ailenin getirdigi probleme uygun amaglari kendi kuramsal goriisiine uygun seger
ve ailelere bu amaclart gerceklestirmek icin yonergeler, davranissal 6devler sunar.
Her aile danismanligi kuraminin aileye yonelik belirledigi amagclar vardir ve aile
hangi sorun ile gelirse gelsin bu amaglar gerceklestirilmeye calisilir. Ornegin;
Bowen aile sistemleri terapisi, ailenin getirdigi problemi anksiyeteyi azaltmak ve
benlik farklilasmasini saglama hedefleri cercevesinde ele alir.

Aile danismanlari tek bir kuram kullanmak yerine bircok kuramin midahale
yontemlerini bir arada kullanir. Aile danismanlari hangi kuramsal ekolden gelirse
gelsin  aileleri degerlendiritken tim yaklasimlara gore degerlendirmeli ve
amaclarint ailenin ihtiyaglarina en uygun hangi kuramsal ¢ergeve yardimet olacak
ise ona gore hareket etmelidir. Aile danismanlari etkili amag olusturma siirecinde
aile ile birlikte hareket etmeli ve amag olusturma siirecine aileyi de mutlaka dahil
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etmelidir. Sorunlarin ¢6ztimunde aktif olarak katilan ve amag belitleyen aileler
davranigsal ve duygusal degisimleri daha hizli yasayacaktir.

Aile danismanliginda amaglar ailenin sorunlarini sunmasiyla iliskilendirilen amaca
yonelik bir yaklasimdir. Aile danigmanliginda amaglar danisman ve ailenin,
danisma siirecinde yasanan iliskiler ile stirekli temas halinde olmasina izin verir.
Son olarak, ailenin ihtiyaclarini, danismanin katkisint ve sonugta ortaya ¢tkan
ailedeki degisikligi g6z Oninde bulundurarak danismanin hesap verebilir
olmasint saglar.

Aile danismanligy siirecinde ailenin getirdigi probleme yonelik yapilacak vaka
formilasyonu ve kuramsal temellerin, ailenin yasadigi soruna yonelik kanit
temelli terapi bulgularinin degerlendirilmesi amag belirlemede 6nemli bir adim
olacaktir. Bu ilk asamadan sonra aile danismant hem kuramsal hem de ailenin
sorununa yonelik belirlenecek amaglarda aile ile isbirligi icerisinde amaglart
belirlemelidir. Ama¢ yazma kagidi ile amaglar gorilebilir ve Slctlebilir sekilde
yazilarak, hem danisman hem danisan igin anlasilir olmalidir. Uciincti asamada
aile danismani belirlenen amaglara ulasma konusunda aileyle isbirligi icerisinde
ve aileye destegini sunmali, ev Odevleri gibi kontrol mekanizmalarimni
kullanmalidir. Dérdiincti asamada amaglarin ailenin  ihtiyaglarina gergekten
¢6zim olup olmadigint danisman degerlendirmeli, terapi sirecini tekrardan
gozden gecirmelidir. Besinci asamada danisman amaglara ulasilip ulasiimadigin:
kontrol ederek, ailenin amaclarina ulasma konusunda kendi kendilerine
yetmelerine izin vermelidir. Tim bu asamalar sirasinda aile danismani, amaglarin
etkili sekilde sonuca ulasmasi icin; aile ile iliskiyi kurarken samimi, i¢ten, empatik
olmali, yapilamay1 ¢ok iyi yaparak aile danismanligt stirecini aileye anlatmals,
aileye katilarak ve raport kurarak ailenin dinamiklerini anlamali ve ailenin
duygusal streclerini g6z 6niinde bulundurmalidir. Aile danismanlarinin aile ile
etkili bir danisma streci gelistirmesi icin ilk birka¢ seansta kuracag iliski ¢ok
onemlidir.

Sonug olarak aile danismanligi siireci, bireysel psikolojik danisma strecinden
farkliliklar gOstermesine ragmen kullandigt temel danismanlik  becerileri
acisindan ortaktir. Tyi bir aile danismani olmak icin temel danismanlik becerileri
ve kuramsal temeli ¢ok iyi 6grenmek ve kullanmak gerekir. Aksi taktirde, ailelere
yardim siireci, aile i¢i yasanan sorunlari derinlestirebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Individual psychological counseling approaches aimed to change the
behavior of the individual and searched the reasons of the problems in the personality
structure of the individual. Family counseling is an approach that examines the
interactions between family members directly while solving problems and evaluates the
contribution of these interactions to the problem. Family therapy differs from other
therapies in terms of structure, technique and objectives. In theory, family therapy is
similar to most psychotherapy theories and uses their concepts. The most important
difference between them is that although other psychotherapies give importance to the
individuals, client-therapist bilateral relations and group techniques, family therapy
accepts the family as a whole as a special structure and interaction system. In the family
therapy, the individual is handled within the social structure of the family and the aim
of the therapy process is to change the family system and interpersonal relationships.
With the change of family structure, family members are changing and gaining new skills
and experiences. The experiences gained by the individual depend on “internal” as well
as “external” environmental factors. The purpose of family counseling is to regulate the
mental health of family members, to improve their relationships and interactions with
each other in the functions of families and to ensure the functioning of the family
system. Although the approaches used in family counseling vary widely, almost all of
the family therapy approaches recognize that problems arise from discordant
interactions in the family system. While the unity in the family concept brings together
various family therapy approaches, each approach differs from one another in terms of
its unique viewpoint and therapy methods. Family counseling theories regarding the
evaluation in the therapeutic process, focusing on the problems brought by the client
often developed a purpose. These goals are in line with the perspective of the theory
and family dynamics. Each family counseling theory aims at the solution of the problem
that is brought to its own perspective.

Discussion & Conclusion: Instead of using a single theory, family counselors use a
combination of intervention methods of many theories. Family counselors should
assess all approaches in evaluating families, regardless of the theoretical background,
and should act according to which theoretical framework best suited to the needs of the
family. Family counselors should act together with the family in the process of creating
effective goals and must include the family in the process of creating goals. The families
who actively participate in the solution of the problems and determine the purpose will
experience behavioral and emotional changes faster. The evaluation of the case
formulation and theoretical basis for the problem brought by the family during the
family counseling process and the evaluation of the evidence-based therapy findings for
the family's problem will be an important step in determining the purpose. After this
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first phase, the family counselor should determine the goals in cooperation with the
family in order to determine the theoretical and family problems. The purpose should
be clear to both the consultant and the client, with the objective writing paper being
written in a visible and measurable way. In the third stage, the family counselor should
cooperate with the family in order to achieve the stated objectives and should provide
support to the family and use control mechanisms such as homework. In the fourth
stage, the counselor should evaluate the goals of the family, whether the solution is
really a solution, the re-evaluation of the therapy process. In the fifth stage, the
counselor should check whether the objectives have been achieved and allow the family
to be self-sufficient in achieving their goals. During all of these stages, the family
counselor will be able to: Relationship with their families when establishing cordial, to
be empathetic, do we cannot be explained very well by the family counseling process to
the family, joining the family and must understand the dynamics of the family by
establishing rapport and should consider the emotional process of the family.
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