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OZET

Bilimsel arastirma verilerinin toplanmasinda, bazen arastirmacuar farkh dil ve
kiiltiirde hazirlanan olcekleri, kendi dil ve kiiltiirlerine uyarlayarak kullanmay
tercih etmektedirler. Bu yaklagim, arastirmaciya zaman ve maliyet katkisinin
yanminda, uluslararasi karsilagtirilabilir giivenilir, gegerli, kapsamli ve bilgi elde
etmesini saglar. Ancak dlgeklerin farkl dil ve kiiltiire uyarlanmasi, bilgi ve
deneyim gerektiren bir dizi karmasik islem ile gerceklesmektedir. Ulusal ve
uluslararasi literatiirde bu konuda arastirmacilara yol gosterebilecek onemli
kaynaklar bulunmaktadir. Derleme niteliginde hazirlanan bu ¢alismada, élcek
uyarlama ile ilgili bilgilerin paylasiimasi hedeflenmistir. Bu paylagimin
hemsgirelik ve ebelik alamndaki bilgi birikim kalitesin gelistirilmesine katki
olusturmast beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: 6l¢ek; uyariama; kiiltiir, arastirma,; hemsgirelik, ebelik
ABSTRACT

In the collection of scientific research data, researchers sometimes prefer to use
scales prepared in different languages and cultures by adapting them to their
own language and culture. This approach, in addition to time and cost
contribution, enables the researcher to obtain reliable, valid, comprehensive,
and comparable international comparisons. However, the adaptation of the
scales to different languages and cultures takes place through a series of
complex processes requiring knowledge and experience. In the national and
international literature, there are important references that can guide the
researchers on this issue. In this study which is prepared as a review, it is aimed
to share information about scale adaptation. This sharing is expected to
contribute to the improvement of knowledge quality in nursing and midwifery.
Keywords: scale; adaptation; culture; research; nursing; midwifery
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GIRIS

Bilimsel arastirmalarda veriler, veri
toplama ya da Ol¢lim araglart araciligi ile elde
edilmektedir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda arastirmacilar, 6l¢iim araglarini
kendileri gelistirebildigi gibi diger arastirmacilar
tarafindan gelistirilenleri de kullanabilirler. Son
yillarda hemsirelik ve ebelik alanindaki
aragtirmalarda yaygin bir sekilde farkli dil ve
kiiltirde  gelistirilen ~ Olgeklerin  Tiirkceye
uyarlanarak kullanildig1 gézlenmektedir.

Ulkemizde Olgeklerin Turkceye
uyarlanmast konusunda yol gdsterici olabilecek
onemli kaynaklar bulunmaktadir (Aksayan ve
Goziim 2002; Capik ve ark. 2018; Erkus 2003;

Esin 2014; Gozim ve Aksayan 2002;
Hovardaoglu  2000).  Ayrica  Uluslararasi
literatirde bu konuda arastirmacilara yol

gosterebilecek 6nemli rehberlerde bulunmaktadir
(De Lima Barroso et al. 2018; International Test
Commission 2018; Thammaiah et al. 2016;
World Health Organization 2018). Ancak
arastirmacilar Olgeklerin Tiirkgeye uyarlanmasi
sirasinda farkli ve bazen de gerekli olamayan
yaklagimlarda  bulunmaktadir. Bu  durum
arastirmacilarin =~ gereksiz zaman  kaybi
yasamasina ve bazen de hatali sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bu dogrultuda 6lgme
araglarmin Tirk¢eye uyarlanmasit konusunun
yeniden gindeme alinmasina ihtiyag
duyulmustur. Literatiire dayali olarak hazirlanan
bu makalede farkli dil ve kiiltiirde gelistirilen
Olcme araglarinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ile ilgili
bilgilerin paylasilmasi1 amaglanmistir.

Herhangi bir dil ve kiiltiirde hazirlanan
Olgeklerin farkli bir dil ve kiltire gore
hazirlanmasi calismalarina 6lcek uyarlamasi
denir (Aksayan ve Gozim 2002; Esin 2014).
Uluslararas1 yayilarda taninan ve iizerinde bilgi
birikimi olan 6lgeklerin Tiirk¢eye kazandirilarak
kullanilmasi, arastirmacinin  yeni bir 0lgek
hazirlamada gecgirecegi siireyi kisaltir  ve
aragtirmaciya iletisim kolayligt ve farkh
toplumlardan  elde edilen  sonuglar ile
karsilagtinlabilir  bilgi saglar. Ayrica veri
toplamada kullanilan bu standartlastirilmis 6l¢me
araglar1 giivenilir, gegerli ve kapsamli ol¢iim
sonuglart elde etmenin ekonomik ve etkili bir
yoludur (De Lima Barroso et al. 2018; Esin
2014). Ayrica olgeklerin Tiirkgeye uyarlanmasi,
Olgek gelistirebilecek kadar bilgi birimi ve
deneyimi olamayan arastirmacilara da kolaylik
saglamayabilir.

Olgek uyarlamast yapmak isteyen
arastirmacilarin oncelikle 6l¢egin sahibinden
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(kisi ya da kurum), uyarlama sirasinda kiigiik
degisikliklerin olabilecegini de belirtir bi¢imde
yazili izin almasi gerekmektedir (International
Test Commission 2018; Thammaiah et al. 2016;

World Health Organization 2018). Olgek
uyarlamasi metodolojik bir arastirmadir ve
arastirmact konuya hakim degilse karmasa

yasayabilir. Bu nedenle konuya iliskin egitim ve
danismanlik almasi yararli olabilir.

Olgek uyarlama c¢alismalar1  baslica
psikolinguistik ~ 6zelliklerin incelenmesi  (dil
uyarlamasi) ve psikometrik 6zelliklerin incelen-
mesi (glvenirlik ve gecerlik) olmak uUzere iki
asamada  gerceklestirilmektedir. Ayrica bu
asamalarin her birinde yapilmasi gereken bir¢ok
islem bulunmaktadir (Aksayan ve Gozim 2002,

Esin 2014; De Lima Barroso et al. 2018;
International Test Commission 2018;
Thammaiah et al. 2016; World Health

Organization 2018). Makalenin bundan sonraki
boliimiinde bu asamalar ile ilgili bilgiler yer
almaktadir ve 6nemli bir kaynak olarak da Tablo
1’de verilen International Test Commission
(ITC)’nin  Olgeklerin  (Testlerin)  Terciime
Edilmesi ve Uyarlanmas1 hakkindaki Rehber
Kontrol Listesi paylasilmstir.

Olgeklerin Tiirkceye Uyarlanmasinda
Psikolinguistik Ozelliklerin Incelenmesi (Dil
Uyarlamasi / Dil Gegerligi)

Bir oOlgegin bagka bir dile gevrilmesi
sirasinda,  kavramsallastirma  ve  anlatim
farkliliklarindan dolay1 orijinal 6l¢egin mevcut
yapisinda degisiklik meydana gelmektedir. Bu
degisimin en aza indirgenmesi i¢in Olgek
maddelerinin titizlikle incelenmesi, cevrilen
dilde anlamli olmasi i¢in gereken doniistiirmenin
yapilmast ve cevrilen dili kullanan bireylerin
normlaria gore standardize edilmesi
gerekmektedir. Bu  sirece gerekli 6zen
gosterilmezse, Olgegin psikometrik (giivenirlik
ve gegerlik) sonuclart diisiik c¢ikabilir. Bu
nedenle ceviri stirecinde ¢evirmenlerin segimi ve
ceviri teknigine dikkat edilmesi gerekmektedir
(Aksayan ve G6ziim 2002).

Bir oOlgek farkli bir dil ve kiiltiire
uyarlanmast ve dil gecerliliginin saglamasinda
belirli  bir  standart yaklasim izlenmesi
gerekmektedir. Bu konusundaki uluslararasi
giincel literatiirde siklikla asagida belirtilen dort
islemin sirasi ile gerceklestirilmesi
Onerilmektedir (Beaton et al. 2000; De Lima
Barroso et al. 2018; International Test
Commission 2018; Thammaiah et al. 2016;
WHO 2018).
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Tablo 1. Uluslararasi Test Komisyonu (International Test Commission)’nun Olgeklerin (Testlerin)

Terciime Edilmesi ve Uyarlanmasi1 Hakkindaki Rehber Kontrol Listesi
On Kosul ilkleri
[] | PC-1 (1) Herhangi bir uyarlama yapmadan once, dlgek ile ilgili fikri miilkiyet haklar1 i¢in sahibinden
gerekli izinlerin alm.
[1 | PC-2 (2) Ilgilenilen toplumlarda test ile Slgiilen yapinin tanim ve igeriginde ortiisme miktarinin,
skorlarin amaglanan kullanimi (veya kullanimlari) i¢in yeterli oldugunu degerlendirin.
[l | PC-3 (3) llgili toplumlarda 6lgegin kullamim amaci ile ilgisi olmayan Kkiiltiirel ve dilbilimsel

farkliliklarin etkisini en aza indirin.

Olcek Gelistirme ilkeleri

(]
(]
(]
(]
(]

TD-1 (4) Uyarlama siirecinde, ilgili uzmanliga sahip uzmanlarin se¢imi yoluyla dilbilimsel,
psikolojik ve kiiltiirel farkliliklarin dikkate aldigindan emin olun.

TD-2 (5) Amaglanan toplumlarda dlgek adaptasyonunun uygunlugunu gelistirmek i¢in uygun ceviri
tasarimlar1 ve prosediirleri kullanin.

TD-3 (6) Olgek aciklamalarmin ve madde igeriginin, amaglanan tiim toplumlar igin benzer anlama
geldigine dair kanit saglayin.

TD-4 (7) Madde yapilarinin, derecelendirme Glgeklerinin, puanlama kategorilerinin, test diizeninin,
uygulama seklinin ve diger prosediirlerin tiim hedef gruplar i¢cin uygun olduguna dair kanit saglayin.
TD-5 (8) Madde analizi, glivenilirlik degerlendirmesi ve diger Olgek gegerlik calismalart igin
uyarlanmus 6lgek ile pilot veri toplayin, boylece uyarlanan dlgekte gerekli diizeltmeler yapilabilir.

Dogrulama Ilkeleri

[1 | C-1(9) Olgegin amaclanan kullanimu i¢in uygun ozelliklere sahip ve analizler icin yeterli sayida ve
uygun bir érneklem secin.

[0 | C-2 (10) Amaglanan tiim gruplar i¢in yap1 denkligi, yontem denkligi ve madde esdegerligi ile ilgili
istatistiksel kanitlar saglayin.

[] | C-3 (11) Amaglanan gruplarda Olgegin uyarlanmis versiyonunun normlarini, giivenilirligini ve
gecerliligini destekleyen kanitlar saglayin.

[] | C-4 (12) Bir testin farkli bir dil versiyonundaki 6lgek puanlart ile baglanti kurarken, uygun bir denk
tasarim ve veri analizi prosediirleri kullanin.

Uygulama Ilkeleri

[] | A-1 (13) Puanlardan elde edilen ¢ikarimlarin gegerliligini etkileyebilecek uygulama prosediirleri ve
cevap sekillerinden kaynaklanan kiiltiir ve dil ile ilgili sorunlar1 en aza indirmek i¢in uygulama
materyalleri ve talimatlar1 hazirlayimn.

[1 | A-2 (14) ligilenilen tiim gruplarda yakindan takip edilmesi gereken test (6lgme) kosullarini belirtin.

Olcek Skorlar ve Yorumlama ilkeleri

[1 | SSI-1 (15) Herhangi bir grubun puan farkliliklarini ilgili tiim mevcut bilgileri referans alarak
yorumlayin.

[1 | SSI-2 (16) Sadece puanlarin bildirildigi 6lgekte degismezlik diizeyi belirlendiginde, gruplar
arasindaki puanlar karsilagtirin.

Belgelendirme Ilkeleri

[1 | Dokiiman-1 (17) Bir olgek baska bir toplumda kullanilmak iizere uyarlandiginda, denkligi
desteklemek icin elde edilen kanitlar1 igeren herhangi bir degisikligin teknik dokiimantasyonunu

[] | saglar.

Dokliman-2 (18) Yeni bir toplum kapsamindaki insanlar i¢in uyarlanmis bir 6l¢egin kullaniminda iyi
uygulamalar1 destekleyecek dlgek kullanicilari igin bir dokiimantasyon saglar.

Kaynak: International Test Commission, 2018
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Bunlar;
v Grup gevirisi (en az iki kisi),
v' Geri geviri (en az iki kisi),
v Uzman grup incelemesi / uzman goriisii
alinmast
v Pilot ¢aligmadir (uygulama Oncesi testin
kii¢lik gruba uygulanmasi).

Grup ceviri yonteminde, orijinal
dildeki olgek, her iki dili iyi bilen iki veya daha
fazla kisi tarafindan hedef dile c¢evrilir. Bu
yéntemde grup Uyelerinin birbirinden etkilenme
ve uzlagmaya varma baskisini gidermek igin grup
iiyelerinin ¢evirilerini bagimsiz olarak yapmalari
daha uygundur. Cevirmenlerin seciminde, ilgili
alana 0zgli jargon kullanimindan kagmmak
amaciyla farkli alanlarda egitimi olan kisilere yer
verilmesi Onerilmektedir. Yine ceviri ekibinin
yerel kiiltlirii tanimalari, arastirma metodolojisi
ve geviri sureci ile ilgili bilgi ve deneyim sahibi
olmalarn da gerekmektedir. Ayrica arastirma-
cilarin ¢evirmen olarak gorev yapmamalari,
onlarin daha sonraki goriismeleri yiiriitmeleri ve
nihai metnin olusturulmasinda gorev almalari
bakimindan gereklidir. Ardindan ortak metin,
geviri grup Uyeleri ve arastirmacilarin da i¢inde
yer aldig1 ortak konsensiis ile olusturulur (Esin
2014; International Test Commission 2018;
World Health Organization 2018).

Geri ceviri, dil gegerligi siirecindeki
ikinci biiylik adimdir ve etkili bir orijinal-hedef
dil cevirisini onaylamak icin Onerilen bir
yontemdir. Bu asama, kalite kontrol gorevi
gorilir; tutarsizlik ve kavramsal hatalarin
anlagilmasini saglar. Bu ¢eviri metni ve orijinali
metin arasindaki anlamsal esitligin anlagilmasina
yardimct olur. Geriye doniik ¢eviri islemi,
tercihen arastirma grubunda yer almayan ve
arastirmanin  igerigini bilmeyen ¢evirmenler
tarafindan yapilmalidir (Beaton et al. 2000;
International Test Commission, 2018; World
Health Organization, 2018).

Uzman grup incelemesi/uzman goriisii
alinmasi: Ugciincii asamada, ileri ve geri
cevirileri karsilagtirmak, ¢evirinin dogru olup
olmadigimi ve o6gelerin orijinal amacina uygun
olup olmadigini incelemek amaci ile bir uzman
grubu olusturulur. Bu grupta daha Onceki
caligmalara katilan konu alanindan kisiler,
cevirmenler ve arastirmacilar yer alirlar. Olgek
sahibi yazar, hedef dilde yetkinse, uzman
paneline katilmaya davet edilebilir ya da en
azindan orijinal ve hedef versiyonlar arasinda
gozlenen farklar1 (varsa) acikliga kavusturmada
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yardim etmesi istenebilir (Beaton et al. 2000;
International Test Commission 2018; World
Health Organization 2018).

Olgek uyarlamada kavramda ve dilde es
degerlik yaklasimlarindan s6z edilmektedir.
Orijinal olgekteki bazi ifade ve kavramlarin,
hedef dilin anlatim ve kiiltiirel o6zelliklerine
uygun aktariminda problem olusabileceginden,
Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasinda, kavramda
esdegerlik yaklasiminin tercih edilmesi ve bu
amagla uzman gorlisii  alimmasi  Onerilir.
Kavramda egdegerlikte, ayn1 anlamin kiiltiire
0zgii farkll sozciik ve ciimlelerle anlatilmast s6z
konusudur. Gerekli goriildiigiinde orijinal bazi
Olcegin maddeleri birden fazla madde ile hedef
dile aktarilabilir. Bu durumda 6lgegin giivenirlik
ve gecerlik degerlendirmesinin madde secimi
asamasinda en uygun olan madde secilebilir
(Aksayan ve Gozim 2002; Esin 2014; WHO
2018).

Pilot cahsma, Tirkceye cevirisi
hazirlanan Olgegin psikometrik (giivenirlik ve
gecerlik) ozelliklerini incelemeye ge¢cmeden
once, yapilmasi Onerilen son asamadir ve ayni
zamanda biligsel goriisme/bilgi alma olarak da
adlandirilir. Bu asamada, genellikle hedef
kitleden secilen bir ornekleme (n=30-40 Kkisi)
O0lcek uygulanir ve Olgek maddelerinin
anlasilirhgt  ve kabul edilebilirligi  ilgili
katilimeilarin goriis ve geri bildirimleri alinir. Bu
islem, arastirmacilarin  Olge8in  basit, acik,
anlagilabilir ve baglamsal olarak uygun olup
olmadigini anlamasi saglar. Ayrica, bu asama,
arastirmacilarin ¢eviride yetkin bir dil ve kiltdrel
acidan zararsiz ifadeler kullanildigindan emin
olmalarima yardime1 olur (Beaton et al. 2000;
International Test Commission 2018; World
Health Organization 2018).

Olgeklerin  Psikometrik Ozelliklerin
(Guvenirlik ve Gegerlik) incelenmesi

Olgek uyarlama ¢alismalarmin  ikinci

asamasinda hedef dile uyarlanan dlgegin
psikometrik  6zelliklerin  incelenmesi, yani
giivenirlik ve gecerliginin  test edilmesi

gerekmektedir. Her 6lgme araci belirli bir amag
icin, belirli kosullar altinda ve belirli bir gruba
uygulanmak iizere gelistirilir ve ilgili 6zelligi
dogrulukla o6l¢mesi beklenmektedir. Dogru
6l¢iim yapamayan ya da dogru Ol¢iim yapsa bile
kullanim amacina uygun olmayan bir Olgme
aracinin kullanilmasi dogru degildir. Bu nedenle
O0lcme araglarmin giivenirlik ve gegerliginin
birlikte ele alinmasi gerekmektedir.
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Gegerlik bir 6lgme aracinin kullanim amacina
hizmet etme derecesini ve guvenirlik de 6lcme
aracinin  hatalardan arimik olarak  Glgme
yapabilme yeterliligini gostermektedir (Erkus
2003; Hovardaoglu 2000).

Giivenirlik ve gegerlik calismalarinda,
orneklem hacminin belirlenmesi 6nemlidir ve
literatiirde bu konu ile ilgili baz1 agiklamalar yer
almaktadir. Birincisi, giivenirlik ve gegerlik
calismalarinda, 6rneklem hacmi toplam madde
sayisi dikkate alinarak belirlenebilir. Bu
yaklasimda, genellikle toplam madde sayisinin 5-
10 kati olan sayida bir orneklem hacmi ile
calisilmas1 onerilir (Esin 2014). ikincisi, bu tiir
calismalarda  korelasyon analizine dayali
istatistiksel yontemler kullanildigindan madde
sayisinin 10 kat1 bir 6rneklem ile caligilmasi
daha dogru sonuclarin elde edilmesini sagla-
yabilir (Akgul 2003). Uglincist, International
Test Commission (2018), bir 6lgegin psikometrik
yapisin1 yeterli bicimde ortaya ¢ikarabilecek
orneklem hacminin en az 200, faktér yapisini
ortaya ¢ikarmak igin 300 ve ideal olarak da
500’tin iizerinde olmasi gerektigini bildirmek-
tedir. Bu sonuglara gore arastirmacilarin daha
dogru sonuglarin elde edilmesine katki olustura-
bilecek yaklasimi tercih etmeleri gerekmektedir.

Guvenirlik, bir  6l¢gim  aracinda
degismezligin, yeterliligin, esdegerligin, tutar-
liligin, dogrulugun ve kararliligin saglanmasi
anlamma gelmektedir. Olgme aracinda degis-
mezlik ve tutarlik, tekrarli 6l¢imler sonucunda
aracin bezer sonucu vermesi; dogrulugu ise
gercek Ol¢lim degerini  belirleme yetenegini
g6stermektedir (Esin 2014). Guvenilir olmayan
ya da giivenirligi diisiik olan bir dlglim aracinin
bilimsel degeri de disiik olarak kabul
edilmektedir (Esin 2014). Gegerlik ise bir élgme
aracinin  gelistirildigi amaca hizmet etme
derecesidir ve neyi, ne kadar isabetli/dogru
Olctiglinii  gostermektedir (Erkus 2003; Esin
2014). Bir olgegin giivenirlik ve gecerligini
saptamada kullanilabilecek bir¢ok yontem vardir.
Bu yontemler Tablo 2’de verilmistir. Genel
olarak bir oOlgme aracimin givenirlik ve
gecerliklerini test etmede, her iki amag icinde en
az ikiser yontemin kullanilmasi Onerilmektedir
(Erkus 2003).

Bu makalede, o0lgme araglariin
givenirlik ve gegerliliklerinin test edilmesinde
kullanilan yontemlerin neler oldugu verilmis,
kapsamimn  genis olmasmmdan dolayi, bu
yontemlerin nasil uygulandigi ve sonuglarinin
degerlendirmesi  ile ilgili  bilgilere yer
verilmemistir. Ancak konu ile ilgili referans
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kaynaklardan  yararlanilmasi, uzman  ve
deneyimli kisilerden danigmanlik alinmasi
Onerilir.  Tablo  3’de  0Olgek  uyarlama
calismalarinda kullanilan yontemleri rapor eden
bazi arastirmalardan (makalede nasil
raporlandigina iliskin) 6rnekler verilmistir.

Olgeklerin  Turkceye Uyarlanmasi
Calismalarinda Kapsam/igerik Gecerligi
Gerekli mi?

Kapsam/igerik gecerligi, 6lgegin
biitiiniiniin ve alt boyutlarinin Slgiilmek istenen
alan1 Ol¢iip O6lgmediginin ve oOlgiilmek istenen
alan disinda farkli kavramlarin olup olmadiginin
degerlendirilmesi amaci ile yapilir (Gozim ve
Aksayan 2002). icerik gecerligi, aslinda yeni bir
Olgek  gelistirme caligmalarinda  yapilmasi
gereken bir islem olmakla birlikte, bazi literatiir-
de 6l¢ek uyarlamasi sirasinda da yapilabilecegi
rapor edilmekle (Goziim ve Aksayan 2002; Esin
2014; Ljungberg et al. 2014). Ancak, bu konuda
son yillarda yaymlanan uluslararasi rehberlerde
icerik gecerliginden s6z edilmemektedir (De
Lima Barroso et al. 2018; International Test
Commission 2018; Thammaiah et al. 2016;
WHO 2018).

Diger yandan, iilkemizde hemsirelik ve
ebelik alanlarinda yapilan Olgek uyarlama
caligmalarinda, uzman goriisii alinirken, kapsam

gecerligi ve kavramda (dilde) esdegerlik
islemlerinin  birlikte  talep  edilmesinden
kaynaklanan  bir karmasa yasanmaktadir.

Uzmanlara 6lgegin Tiirkge ve Ingilizce yazili
maddeleri gonderilmekte, hem Tiirk¢e anlatimi
degerlendirmeleri (kavramda esdegerlik), hem de
her maddenin ilgili konuyu 6lgme durumunu
derecelendirmeleri (kapsam gecerligi)
istenmektedir. Bu da sanki arastirmacilarin ¢eviri
yapma/Tiirkce metin  olusturma  becerisini
degerlendiriliyormus (derecelendiriyormus) hissi
yaratmaktadir. Oysa yine literatirde bu
islemlerin ayr1 basamaklar olarak yapilmasi,
once kavramda esdegerlik isleminin
tamamlanmasi (I. grup uzman goriisii ile) ve
sonra olusturulan Tiirkge metin {izerinden
kapsam gegerliginin (II. grup uzman goriisii ile)
yapilmas: gerektigi belirtilmektedir (Ljungberg
et al. 2014). Eger bu agamada 6l¢ege herhangi bir
madde eklenmiyorsa ya da c¢ikarilmiyorsa, yine
de igerik gegerligi gerekli mi? Bu konu ile ilgili
son yillarda yapilan bes hemsirelik ve bes de
diger alanlarda yapilan Olgek uyarlama
calismalar1 incelendi. Sonu¢ olarak hemsirelik
alaninda yapilan Glgek uyarlama caligsmalarinin
dordinde (4/5) kapsam gegerligi yapildigi
(Akyol ve Ozdemir, 2019; Calisir ve ark. 2016;
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Yontemler

Mevcut durum

Kullanilan istatistik yontemi

Guvenirlik Test Etme Yontemleri

Birden ¢ok uygulamaya dayanan yontemler
Esdeger (paralel formlar) yontemi
Test-tekrar test glivenirligi
Karma yontem

Olgiilen nitelik kararli ise
Referans test (6l¢ek) var ise

Korelasyon

Tek ¢ok uygulamaya dayanan yontemler
Yariya bolme yontemi

%27 alt ve %27 st gruplarin madde puanlarinin

karsilastirilmasi
Madde kovaryanslarina dayanan yontemler
- Kuder-Richardson ydntemi
- Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
- Hoyt’un varyans analizi yontemi
- Madde-toplam puan 6l¢ek giivenirligi

Her madde ayn1 giigliik derecesinde ise
Iki yarida varyans esit / ¢ok yakin ise
Madde cevaplar ikili kategorik ise
Olgiim sonuglar siireli ise (likert tipi)

Split-Half reliability
Cronbach Alfa

KR-20-21
Kapa uyum katsayis1 (Cohen’s Kapa)
t testi

Olciim giivenirligi
Bagimsiz gozlemciler aras1 uyum glivenirligi
Gozlemciler i¢i uyum glivenirligi

Iki ya da daha fazla gbzlemci aymi 6lgiimii yaparsa
Tek gozlemci ayni 6l¢iimii farkli zamanlarda yaparsa

Korelasyon, t-testi / varyans analizi, Kappa
istatistigi

Gegerlik Test Etme Ydntemleri

Icerik / kapsam gecerligi

Maddelerin 6lgiilecek alani temsiline iliskin yargisi

Uzman puanlarinin tutarliligi

Olciit bagintih gecerlik
Olgiit-bagintili gecerlik
- Yordama-kestrim gegerligi
- Es zaman / her zaman / zamandas gegerligi

Olgek puanlarmin gelecekteki durumla ilgili dlgiitlere
iliskin degerler ile karsilastirilmasi

Olgek puanlarinin gegerliligi smanmis dlgek puanlart ile
karsilagtirilmasi

Korelasyon

Korelasyon

Yap1 gecerligi
Faktor analizi

Olgek gelistirme / 6lgegi Tiirkgeye uyarlama

Acgimlayici faktor analizi
Dogrulayici faktor analizi

Kaynak: Erkus 2003; Goziim ve Aksayan 2002; Esin 2014

Karagam
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Tablo 3. Olgek Uyarlama Calismalarinda Kullanilan Yontemleri Gosteren Arastirma Ornekleri

Yontemler

Makalelerden Alintilar

Yorum*

Dil Uyarlamasi
(Psikolinguisti
k Ozellikler)

“TUBO’niin Tiirk¢e’ye adaptasyonu igin orijinal formun yazarlarindan izin alindiktan sonra lgek 2 Ingilizce dil uzmani tarafindan orijinal
dilinden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Olusturulan iki Tiirk¢e metin alaninda uzman 5 psikolog tarafindan her bir maddesi lizerine tartigilarak tek
bir metin haline getirilmistir. Tiirk¢ce metin iki Tiirk dili uzmani tarafindan ele alinmigtir. Tiirk dili uzmanlarinin degerlendirdigi metinler,
alaninda uzman iki psikolog tarafindan tekrar ele alinarak tek bir metin haline getirilmistir. Olusturulan metin yaslar1 20-65 yag arasinda
degisen 10 katilimeciya uygulanmustir. Pilot ¢alisma kapsaminda katilimcilardan maddelerin anlagilirlik diizeylerinin degerlendirilmesi
istenmigtir. Pilot ¢aligmanin sonuglarina gére yeniden diizenlenen son metin tekrar iki ayr1 dil uzmam tarafindan orijinal diline geri
cevrilerek orijinal dlgegi gelistiren yazarlardan geri cevirinin uygunluguna dair onay alinmustir. Olgegin bu son hali gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasinin veri toplama asamasinda kullanilmistir” (Temeloglu-Sen ve ark. 2019).

“Olgegin orijinal formunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda grup gevirisi, uzman gériisii yontemleri kullanilmistir. Once 6lgegin orijinal formu
Ingilizce’yi iyi bilen ii¢ akademisyen tarafindan bagimsiz olarak Tiirkce’ye cevrilmis ve bu ceviriler karsilastirilarak tek bir ceviri metni
olusturulmugtur. Daha sonra Tiirkge’ye ¢evrilen 6l¢egin maddelerinin goériiniim gecerligini degerlendirmek i¢in, besi hemsirelik ve altist
psikoloji boliimiinden olmak {izere toplam 11 tane Ingilizce’yi iyi bilen 6gretim iiyesinden ve bir de dil bilim uzmanindan, goriisleri
almmustir. Bu gortisler dogrultusunda, Olgegin Tiirkce formu, orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi bildirilen ifadeler segilerek
olusturulmustur” (Karacam ve Kitis 2008).

“Penley ve Gould (1988) tarafindan gelistirilen orgiitsel baglilik 6lgeginin kullanilmasi i¢in 6ncelikle yazarlardan e-mail yoluyla izin
almmugtir. Daha sonra, dlgek bir alan uzmani yardimiyla Tiirkgeye ¢evrilmistir. Ciimlelerin anlasilirhigi, kelime ve ciimle yapilarinin
uygunlugu gdzden gegirilerek ceviride rol almamus bir bagka akademisyen tarafindan yeniden Ingilizceye gevirisi yapilmus ve ciimleler
karsilastirtlmistir. Daha sonra, uzman goriisii alinarak 6lgek 6n uygulamaya hazir hale getirilmistir” (Ergiin ve Celik 2019).

“Dil Gegerligi: Dil gegerligi icin, dlgegin orijinal formu Ingilizce’yi iyi bilen iki hemsire akademisyen tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak Tiirkge’ye cevrilmis ve bu ceviriler karsilastirilarak tek bir ceviri metni olusturulmustur. Olgegin Tiirkge metninin her bir
maddesinin orijinal 6l¢ek ile uyumlulugu ve ¢eviri dilinin anlasilirligini degerlendirmeleri i¢in ¢ocuk saglig1 ve hastaliklart hemsireligi (4),
neonatoloji (1), dermatoloji (3), dogum kadin saglhig ve hastaliklar1 hemsireligi (3) ve hemsgirelik esaslari (1) alaninda en az doktora
egitimi olan toplam 12 uzmanin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda, 6lgegin Tiirkge formu yeniden diizenlenmis ve
son sekli verilmistir” (Calisir ve ark. 2016).

“Calismada kullanilan Sozsiiz Yakinlik Olgegi, (Nonverbal Immediacy Scale) Richmond, McCroskey ve Johnson’un (2003) ¢alismasindan
Tiirkgeye uyarlanmugtir. Olgek, dncelikle iiniversitede Ingilizce dil egitimi veren bir dgretim iiyesince Tiirkgeye gevrilmis, daha sonra
Tiirkge ifadeler Ingilizceye yeniden ¢evrilmis ve aralarindaki tutarsizliklar incelenmistir. Ceviri iizerinde uzlas1 saglandiktan sonra ifadeler
lizerinde hem anlam ve hem de ciimle yapist agisindan diizeltmeler yapilmigtir. Hazirlanan formun oncelikle 20 6grenci {lizerinde 6n
denemesi yapilmistir. Bu 6n denemeden hemen sonra 6grencilerin sorular hakkindaki goriisleri alinmistir. Net olarak anlayamadiklari,
onlara ¢ok acik gelmeyen sorular belirlenmis ve bu ifadeler iizerinde tartigilarak, ifadelerin anlamlarin1 bozmadan gerekli diizeltmeler
yapilmugtir. Ornegin: “Insanlarla konusurken ona dokunuldugunda, kendisine dokunan kisilerden uzaklasir” ifadesi, “Insanlarla
konusurken kendisine dokunuldugunda, dokunanlardan uzaklasir” seklinde degistirilmistir” (Kiigiik ve Ispir 2017).

Geri geviri ve pilot ¢aligma
basamaklar1 yer
degistirilmis.

Geri geviri ve pilot ¢aligma
basamaklar1 yapilmamus.

Uzman goriisii 6ncesinde
uzman goriisii alinmis,
geviri 1 kisi ile yapilmis ve
pilot ¢alisma yapilmamus.

Geri geviri ve pilot ¢aligma
basamaklar1 yapilmamus.

Ceviri 1 kisi ile yapilmis
ve uzman goriisii
alinmamus.

Karacam
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Guvenirlik “IUBO’niin giivenirliginin degerlendirilmesi amaciyla i¢ tutarlilik analizi yapilmistir” (Temeloglu-Sen ve ark. 2019). Bir yontem kullanilmus.
(psikometrik
ozellikler) “DDTO’nin Tiirkge’de giivenirligi; i¢ tutarlik (Cronbach Alfa), test-tekrar test ve iki-yarim test giivenirlik analizleri ile incelenmistir Ug farkli yontem
“(Karagam ve Kitig 2008). kullanilmas.
“Bu ¢alismada, Likert tipi bir l¢ek olan orgiitsel baglilik 6l¢eginin giivenilirlik diizeyini hesaplamak i¢in dlgek i¢ tutarliligi olgtitii olarak iki farkli yontem
kabul edilen ve Cronbach tarafindan gelistirilen a katsayis1 kullanilmigtir. ..... Olgegin i¢ giivenilirlik katsayisi yontemlerinden olan yar1  kullanilmus.
test giivenilirlik yontemi ile 6lgek iki yariya bolinmistiir. ... Orgiitsel baglilik dlgegine ait ortalama, standart sapma, madde-toplam
korelasyonlar ile alt %27 ve iist %27’lik gruplarin madde puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin t testi sonuglart hesaplanmis, dlgekte yer
alan tum maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlari .344 ile .575 arasinda degismekte ve t-testi degerleri (p<.001) anlamli ¢tkmaktadir.
Madde toplam korelasyonu .25 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi (Karagdz, 2016: 947) dikkate alindiginda,
6lgekteki maddelerin ayni davranisi dl¢tiigii ve giivenilirliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir” (Ergiin ve Celik 2019).
“Yenidogan Cilt Durum Skoru’nun giivenirligi i¢ tutarlilik ydntemiyle incelenmistir. ..... Gozlemciler arasi giivenirligi (inter-rater Ug farkli yontem
reliability) belirlemek i¢in, dl¢cegin her bir maddesi ve toplami ig¢in dort gézlemcinin vermis oldugu puanlar arasinda grup i¢i uyusma kullanilmais.
katsayilar1 (Intraclass Correlation Coefficients) hesaplanmistir” (Calisir ve ark. 2016).
“Giivenirligini degerlendirmek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir” (Kiiciik ve Ispir 2017). Bir yontem kullanilmas.
“Olgegin yap1 gegerliliginin degerlendirilmesi amaciyla agimlayici faktdr analizi yapilmistir..... Olgegin belirlenen faktdr yapismin  Ug farkli yontem
dogrulanip dogrulanamayacagini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmustir. .... TUBO’niin yakinsak kullanilmis.
gecerliligin degerlendirilmesi amaciyla alanda kullanilan diger ila¢c uyum 6lcegi MUO, iliskili degiskenler olan EQoL-5D ve KSE ile
korelasyonlari degerlendirilmistir” (Temeloglu-Sen ve ark. 2019).
“DDTO’nin Tiirkge’deki gegerligi; agiklayic1 faktdr analizi (yapr gegerligi), dlgiit-bagintili gegerlik ve madde-toplam test korelasyon Ug farkli yontem
katsayilar1 (madde gegerligi) yontemleri kullanilarak incelenmistir” (Karagam ve Kitig 2008). kullanilmas.
Gegerlik “Tablo 2’de goriilecegi gibi yap1 gegerligi igin verilere Varimax Dondiirme yontemi kullanilarak faktor analizi uygulannmus ve faktfr Bir yontem kullanilmis.
(psikometrik yapilar1 belirlenmistir” (Ergiin ve Celik 2019).
ozellikler)

Uyum Gegerligi: Olgegin uyum gegerliginde gozlemciler aras1 uyuma bakilmistir. Olgegin uyum gegerligi; gozlemciler arasi Pearson
Korelasyon katsayist hesaplanarak degerlendirilmistir. (Caligir ve ark. 2016)

“Gegerlik analizi igin oncelikle agimlayici faktdr analizi uygulanmistir. ...Sozsiiz Yakinlik Olgegi’nin Tiirkge formundan elde edilen
sonuglar ikinci asamada birinci diizey dogrulayici faktor analizine tabi tutulmustur. .... Ayrica uyum gegerligi testi icin Kompozit
Giivenirlik (composite reliability, CR) ve Ayiklanmig Ortalama Varyans (Average Variance Extracted, AVE) hesaplanmigtir” (Kiiciik ve
Ispir 2017).

Bir yontem kullanilmas.

Dért ki farkli yontem
kullanilmas.

*Yorumlar Sekil 1 ve Tablo 2’ye gére yapilmistir.

Karagam

2019;2(1): 28-37



Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi / J Midwifery and Health Sci

Orijinal

SUREC
|1.A§AMA |

Hedef Dile Ceviri

Olcek

Geri Ceviri

Pilot caligma

KARAR
Genel Ceviri
Sentezi
=
Uzman Grup 2. Versiyon
Goriismesi .
§ + Rapor
— |

SONUC

1. Versiyon
+ Rapor

Son
Versiyon +
Rapor

Analiz ve
Revizyon

Sekil 1. Olgek geviri uyarlama siirecinin akisi (Thammaiah et al. 2016).

Eskimez ve Acaroglu, 2019; Evcili, 2019;
Temugin ve ark. 2019); diger alanlarda yapilan
caligmalarin ise higbirinde (0 / 5) yapilmadigim
(Ergiin ve Celik 2019; Kiiciik ve Ispir 2017;
Temeloglu-Sen ve ark. 2019; Yilmaz ve Yilmaz
2015; Yicel ve Cizel 2019) gorildi. Hemsirelik
ve ebelik alanindaki arastirmacilarin bu konuyu
tekrar diisiinmeleri ve mutlaka igerik gecerligi
yapilmas1  planlaniyorsa, Once kavramda
esdegerlik islemini tamamlamalar1 ve sonra
olusturulan Tiirk¢e metinlerini kapsam gegerligi
icin uzman goriisiine sunmalar1 gerekmektedir
(Ljungberg et al. 2014).
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