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Amag: Arastirma, resimli cocuk kitaplarinin
dilsel ve gorsel anlatiminda “gebelik ve dogum”un nasil
betimlendigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Aragtirma nitel olarak
tasarlanmustir. Calismada, Olgilit Ornekleme yontemi
kullanilmustir. Olgiitler dogrultusunda toplam 12 resimli
cocuk kitab1 incelemek amaciyla belirlenmistir. Kitaplarim
iceriginde gecen gebelik ve dogumla iligkili anlatimlarm
acik ve ortiik iletileri i¢erik analizi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirmada  resimli  ¢ocuk
kitaplarmin yazarlarinin ve gizerlerinin ¢ogunlukla kadin
oldugu, kitaplarin anlaticisinin igiincii kisi ve kitap
temasinin diinyaya gelis oldugu belirlenmistir. Kitaplarda
gebelik ve dogumla ilgili aciklamayr yapanlarin
kadin/anne oldugu goriilmiistiir. Kitaplarda gebelige
iliskin anlatimlarda gebeligin baslangicinin cinsel iligkiyle
betimlendigi, gebelikteki olusumlardan en fazla gobek
kordonunun betimlendigi, gebelikte fetiis gelisimi ve
gebelik siireci kategorisine iliskin olarak cogunlukla
gebelikte karmn bilyiimesi alt kategorisine yer verildigi
sonucu elde edilmistir. Resimli c¢ocuk kitaplarinda
doguma iliskin anlatimlarda en fazla dogum sekli
kategorisi, dogum anmna iliskin kategoriden de dogum
agrisinin betimlendigi saptanmustir. Kitaplarda bebeklere
iliskin betimlemelerde biberonla beslenmeye emzirmeden
daha fazla yer verildigi, bununla birlikte infertilite ve baba
kavramlarinin betimlenmesine ¢ok az yer verildigi de
belirlenmistir.

Sonug: Arastirmada resimli gocuk kitaplarinda
gebelik ve doguma iliskin dilsel ve gorsel betimlemelerin
yetersiz, cinsellik, infertilite, emzirme ve baba
betimlemelerinin ise eksik ve zaman zaman yanlis oldugu
sonucuna varitlmistir. Resimli ¢ocuk kitaplarinm
hazirlanmasinda multidisipliner ¢aligmalarin yiritiilmesi
erken ¢ocukluk doneminde olan c¢ocuklara dogru
mesajlarin verilmesi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Erken gocukluk
donemi, Gebelik, i(;erik analizi, Resimli ¢ocuk kitabi,

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine
the verbal and visual description of the concepts of
“pregnancy and birth” in illustrated children’s books.

Method: The study is designed in the form of
qualitative research. The criterion sampling method was
used in the study. A total of 12 illustrated children’s books
were selected to be examined in the light of the criteria.
The explicit and implicit messages of a linguistic and
visual expressions related to pregnancy and childbirth in
the content of the books were subjected to a content
analysis.

Findings: In the study, it is determined that the
authors and illustrators of the children books are mostly
women, the narrator of the books is the third person and
the book theme is birth. It is found that women/mothers
made statements about pregnancy and birth in the books.
The study revealed that illustrated children’s books
depicted the start of the pregnancy with the sexual
intercourse, that among the formations during the
pregnancy, only the umbilical cord is described, and the
abdominal growth during pregnancy sub-category is
mostly included in relation to the category of fetus
development and pregnancy. It has been observed that the
illustrated children’s books, most commonly depicted birth
type category and birth pain are depicted in the category
related to the moment of birth. It was further determined
that the books depicted bottle feeding more than the breast
feeding and that the concepts of infertility and fatherhood
were depicted rarely.

Conclusion: It has been concluded that, in the
illustrated children’s books, verbal and visual depictions of
birth and pregnancy were insufficient, those of sexuality,
infertility, breastfeeding and fatherhood were deficient and
partially wrong. Multidisciplinary efforts are critical in
conveying correct messages to the children during early
childhood.

Keywords: Birth, Content analysis,
childhood, Illustrated children’s book, Pregnancy,
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The literature contains only few studies on the concept of birth in
children’s literature works (Subrtova, 2010). Furthermore, upon examination of the literature,
no-studies were found addressing the concepts of pregnancy and birth in illustrated children’s
books. However, due addressing these two concepts is considered an important investment for
the future during earlier ages of individuals. For this reason, examination of the way how the
concepts of pregnancy and birth are addressed in illustrated children’s books, would provide an
important evidence of the mode of conveyance of these two concepts throughout the
generations.

Objective: This study was conducted to examine the verbal and visual description of
the concepts of “pregnancy and birth” in illustrated children’s books.

Method: The study is designed in the form of qualitative research. The criterion
sampling method was used in the study. A total of 12 illustrated children’s books were selected
to be examined in the light of the criteria. The explicit and implicit messages of linguistic and
visual expressions related to pregnancy and childbirth in the content of the books were subjected
to a content analysis. In the study the illustrated children’s books were examined under the
themes of descriptions of pregnancy “beginning of pregnancy, occurrences during the
pregnancy, development of fetus during pregnancy and the process of pregnancy, infertility,
infertility by gender. Within the scope of birth theme, “moment of birth, type of birth, place of
birth, birth assistant” categories were revealed. In addition, categories related to the feeding the
baby and the role of the father were created and presented.

Findings and Discussion: In this study descriptions of “pregnancy and birth” in
illustrated children’s books were examined in detail. In study, it was noted that most of the
authors of the books examined were foreign, female writers. The study found that the concepts
of pregnancy and birth were mostly attributed to women just like the real life.

Another finding of the study was that the illustrated children’s books mostly included
the “inception of pregnancy” categorie and this categorie narrated the story respectively with

sexual intercourse, fetus in the mother’s belly or sperm and ovum associations. Even though it
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IS a positive approach to depict sexual intercourse as the inception of the pregnancy, only half
of the books included this concept. It is considered that this was a result of the fact that sexual
intercourse is a hush-hush concept in Turkish society and is difficult to explain to the child.

In the study, it has been determined that the verbal and visual descriptions of birth were
few in the illustrated children’s books and that the categories of “mode of birth ”, “moment of
birth”, “place of the birth” and “birth-aids” were depicted most often, respectively. It is also
considered that, deficient verbal and visual description of birth in the books examined, was a
result of the fact that the birth is a intimate/hush-hush subject in Turkish culture and that the
authors do not have sufficient knowledge on how and to what extent this subject shall be
explained to the children.

Furthermore, the study found that the most frequent mode of baby nurturing that was
described verbally and visually in the books was bottle-nursing. Lack of due description of
breastfeeding or otherwise, frequent description of bottle-feeding could normalize bottle-
nursing instead of breastfeeding for future of the children. In this respect, the study underlines
the importance of avoiding such ungrounded-normalization through images in these books.

Conclusion: It has been concluded that, in the illustrated children’s books, verbal and
visual depictions of birth and pregnancy were insufficient, those of sexuality, infertility,
breastfeeding and fatherhood were deficient and partially wrong. Multidisciplinary efforts are

critical in conveying correct messages to the children during early childhood.
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GIRIS

Dogum kadinlarimizin dogasinda ve genlerinde zaten var olan yasamin bir par¢asidir
(Sercekus, 2011). Diinyada her saniye, yaklasik 4.3 dogum ger¢eklesmektedir. Dogum, tarih
oncesi zamanlardan beri siir, resim, ¢izim, heykel, film, video, fotograf, tiyatro gibi birgok
alanda insanlar tarafindan temsil edilmistir. Her bir temsil sekliyle doguma anlam yiiklemeye
calistlmistir. Bu kavrami anlamak i¢in bireylerin gebelik ve doguma bakis a¢isini, doguma karst
tepkileri ve ylikledikleri anlami bilmek ¢ok Onemlidir. Bakis acis1 dogum agrisina verilen
yanittan, dogum sekline hatta yenidogan sagligina (Carty, 2017) ve yenidoganin anne siitiiyle
beslenmesine kadar uzanan 6nemli bir siireci etkilemektedir (World Health Organization, 1990;
Kramer ve Kakuma, 2012). Literatiirde kadinlarin doguma bakis acgilar1 farkli sekillerde ele
alimmis ve incelemeler daha ¢ok adolesan donemden baslamistir (Cosar, 2012; Kapisiz, 2017).
Oysa bircok yasam olayinda oldugu gibi gebelik ve dogum olayinda da algi erken ¢ocukluk
doneminde baslamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde giinliik yasamla iliskilendirilen olaylarin
anlatilmasinda resimli ¢ocuk kitaplari 6nemli bir egitim materyalidir (Sever, 2012).

Okul 6ncesi donemde yetiskinler tarafindan anlatilan, okunan masal, dykii ¢ocuklara
duyussal boyutlu ilk olumlu davranislarin kazanildigi ortami olusturur. Resimli kitaplarin en
onemli Ozelligi, gorsel olusudur. Bu donemde, ¢ocuklarin sanatcilar tarafindan hazirlanmis
resimli kitaplarla tanistirilmasi, 6grenme hiz1 gittikge gelisen ¢ocuklara biitiin gelisim alanlari
icin yeni ve dogal 6grenme ortamlar1 yaratmaktadir (Sever, 2012). Yazili ve gorsel olan kitaplar
“cocukca” anlayistan uzak diger bir anlatimla “gocuga gorelik” bir yaklasimla, ¢ocugun kiiltiirel
ve diis giicliniin gelismesine katki saglamalidir (Aslan, 2006; Sever, 2012). Resimli ¢cocuk
kitaplarinin 6nemli bir diger 6zelligi de ¢cocugun giiniimiiz gergekleriyle iletisimine gegmesini
saglayarak onu yasadig1 gercek diinyaya hazirlamasidir (Aslan, 2013).

Resimli gocuk kitaplarinda birgok konu ve igerige yer verilmektedir. Cocuklarin giinliik
yasamda karsilastig1 cesitli konular resimli ¢ocuk kitaplari aracilifiyla aktarilabilmektedir. Bu
kitaplarda yer verilen “gebelik, evlat edinme, yaslanma, savas, siddet, ¢atisma ve 6lim” gibi
konular, duyarli konular (sensitive issue) olarak belirtilmektedir (Aslan, 2014; Bowen ve
Schutt, 2007). Literatiirde resimli gocuk kitaplari daha ¢ok cinsel egitim (Deniz ve Goziitok,
2017; Liang ve Bowcher, 2019; Liang, O’Halloran ve Tan, 2016; Liang, Tan ve O’Halloran,
2017), cinsellik (Lunceford, 2016; Moore, 2003), toplumsal cinsiyet algis1 (Kahraman ve
Ozdemir, 2019; Kaynak ve Aktas, 2017) ve baba figiirii (Adams, Walker ve O’Connell 2011;
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Kangal, Karaaslan ve Arslan, 2018) gibi konularda incelenmistir. Resimli ¢cocuk kitaplarinda
bebeklerin biberon ya da emzirme ile beslenmesine iligskin arastirmalar da mevcuttur
(Altshuler,1995; Epstein, 2017). Literatiirde ¢ocuk edebiyat1 yapitlarinda doguma (Subrtova,
2010) iliskin ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda gebelik ve dogum
kavraminin incelendigi arastirmalara ise rastlanmamistir. Bu kavramlarin dogru ele alinmasi
yasamin baglangi¢ yillarindan gelecege yonelik 6nemli bir yatirim olacagi diistiniilmektedir. Bu
nedenle resimli ¢ocuk kitaplarinda gebelik ve dogum kavramlarinin nasil ele aldiklarinin
incelenmesi bu kavramlarin nesiller boyu aktarim bigimine iliskin 6nemli bir kanit teskil
edecektir. Bu baglamda arastirma erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklara yonelik hazirlanmig

olan gebelik ve dogum igerikli kitaplarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinin dilsel ve gorsel anlatimlarinda “gebelik ve
dogum”un nasil betimlendigi sorusu sorulmus ve bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir.
1. Resimli ¢cocuk kitaplarinin kiinye bilgilerine gore dagilima;
-Kitaplarin yazar ve ¢izer cinsiyet dagilimi nedir?
-Kitaplarin yerli ve yabanci/¢eviri yayini olma durumu nedir?
2. Resimli ¢cocuk kitaplarin icerik 6zelliklerine gore dagilimi;
- Kitaplarin temalari ile 6ykii anlaticisinin cinsiyete gore dagilimi nedir?
- Kitaplarda gebelik ve doguma iliskin agiklama yapanin cinsiyet dagilimi nedir?
- Kitaplarda gebe karakterlerin 6zelliklerinin dagilimi nedir?
3. Resimli ¢cocuk kitaplarinin dilsel ve gorsel anlatimlarinda gebelik nasil yer
verilmektedir?
4. Resimli ¢ocuk kitaplarmin dilsel ve gorsel anlatimlarinda dogum nasil yer
verilmektedir?
5. Resimli ¢ocuk kitaplariin dilsel ve gorsel anlatimlarinda bebegin beslenmesi ile baba
nasil yer verilmektedir?

Calismanin Tipi

Bu arastirmada, resimli ¢ocuk kitaplarinin dilsel ve gorsel anlatimlarinda “gebelik ve
dogum”un nasil betimlendiginin derinlemesine incelenmesi nedeniyle, nitel arastirmalarda

kullanilan igerik analizi tercih edilmistir.
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Veri Seti

Arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinin belirlenmesinde, nitel arastirmalarda kullanilan
amacli Oornekleme yontemlerinden “Ol¢iit 6rnekleme” kullanilmistir (Yildirim ve Simsek,
2013). Resimli ¢ocuk kitaplar1 belirlenirken asagidaki 6lgiitler goz niinde bulundurulmustur:

1. Kitaplarin ii¢-sekiz yas grubu ¢ocuklara yonelik hazirlanmis olmast,

2. Kitaplarin yazinsal olmasi (kavram kitaplari, masallar, ¢ikartma kitaplari, ii¢ boyutlu
kitaplar ve animasyon karakterlerine yonelik kitaplar bu listeye alinmamustir),

3. Kitaplarda gebelik ve doguma iliskin gorsellerin bulunmast,

4. Kitaplarda insan karakterlerine yer verilmesi.

Bu arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinin belirlenmesinde asagidaki asamalardan
yararlanilmistir:

e Internet arama motoruna (Google) “bebekler”, “annem degisiyor”, “bebekler nerden
gelir?”, “ben nasil diinyaya geldim?”, “kardesim geliyor” gibi ifadeler yazilarak arama
yapilmistir.

e Google aramalar sirasinda cesitli gorsel, baslik ve kitap adlarina rastlanmigtir. Bunlarin
erken ¢ocukluk donemine yonelik ve gebe kadinlara yer veren ¢ocuk kitaplart olup
olmadig1 incelenmistir. Bu siirecte gesitli yayinevlerine ve Idefix, Kitap yurdu ve D&R
kitap satis sitelerine ulagilarak tarama yapilmistir.

e Incelemeler sonucu hem icerik hem de gorselinde gebe ya da dogum kavramlarinin
betimlendigi belirlenen toplam 17 kitap arastirmacilar tarafindan elde edilmistir.

Aragtirmada basimi durdurulmus dort kitap ile bir sessiz kitap Orneklem dist
tutulmustur. Olgiitler dogrultusunda resimli ¢ocuk kitaplarindan ii¢ kitap yerli, dokuz kitap
ceviri olmak iizere toplam 12 resimli ¢ocuk kitab1 incelemek amaciyla belirlenmistir.

Kitaplarin kodlari, adlar1 ve yayimnevlerini gosteren Tablo 1 asagida sunulmustur.



Resimli Cocuk Kitaplarimin Gebelik ve Dogum Kavramlari A¢isindan incelenmesi

Tablo 1. incelenen Resimli Cocuk Kitaplarimin Listesi

Erhan G, Timur Tashan S.

No Kitap Adi Yayinevi

K1 Ben Nasil Ben Oldum? Dinozor Cocuk
K2 Sen ve Ben Tekir Kitap

K3 Annemin Karninda Yap1 Kredi Yayinlar
K4 Peki ya Ben? Net Yaymcilik
K5 Bebek Asagi Bebek Yukart Kelime Yaymlar
K6 Beni Annem Yavruladi Can Cocuk

K7 Ben Nereden Geldim? Aura Yayinevi
K8 Burcu ve Berk ile Cinsellik Artemis Yayinlari
K9 Miniklerin Diinyasi- Ben Nereden Geldim? Altin Kitaplar
K10 Teo’nun Ben Nereden Geldim? Kitab1 Bilgi Yaymevi

K11 Bebekler Nereden Gelir? Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayilar

K12 Nasil Diinyaya Geldik? Timas Cocuk Yayinlari

Veri Toplama Araci ve Analizi

Bu aragtirmada veri toplama teknigi olarak dokiiman inceleme kullanilmis ve resimli
cocuk kitaplar: igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Kitaplarda icerik analizi yapilirken,
“climlelerin” ve “resimlerin” hem ag¢ik hem de oOrtiik iletileri agi8a cikarilmaya ¢alisilmigtir.
Arastirmada “tlimevarim” (Elo ve Kyngas, 2008; Yildirim ve Simgek, 2013) yontemi ile veriler
elde edilmistir. Verilerin elde edilmesinde resimli cocuk kitaplarinin dilsel ve gorsel anlatimlari
iki asamada incelenmistir. Ilk 6nce arastirma sorularindan yola cikilarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve uzman goriisleri alinarak son bi¢imi verilen “Resimli Cocuk
Kitaplarinin Gebelik ve Dogum Ag¢isindan Degerlendirme” formu ile resimli cocuk kitaplarinin
her bir sayfasi incelenmis ve olgiitte belirtilen 6zelliklere uyan her bir deger var (1), olmayan
ise yok (0) olarak isaretlenmistir. Ikinci asamada icerik analizi yapilmistir. Nitel icerik analizi
Bengtsson’nin (2016) belirttigi anlam birimleri, kodlar, alt kategori(ler), kategori(ler) ve
tema(lar) siralamastyla yapilmistir. Resimli ¢ocuk kitaplari iki aragtirmaci tarafindan ayrintili
bir bigimde bakilmis/okunmus ve her sayfada (432 sayfa) yer verilen dilsel ve gorsel anlatimlar
incelenmigstir. Kitaplarda “gebelik ve doguma” iligkin anlam birimleri tanimlanmis ve

adlandirilarak kodlar olusturulmustur. Arastirma siirecinde iki arastirmaci tarafindan benzer

7



JOWHEN Journal of Women’s Health Nursing Volume 7 Number:1, 2021/KASHED Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi Cilt:7 (1),2021 1-22

olarak belirlenmis kodlar ayni birakilmais, farkli olarak belirlenen kodlar ise tartisilarak yeniden
tanimlanip adlandirilarak ortak bir goriisle kodlar bir araya getirilmis ve daha kapsayici
tanimlamalar yapilarak alt kategoriler belirlenmistir. Son olarak alt kategorilerin tekrar
kapsayici tanimlanmasiyla kategoriler olusturulmustur. Boylece bu kategoriler gebelik ve
dogum temalar altinda bir araya getirilmis ve son bi¢gimi verilmistir. Bunlar gebelik temasi
kapsaminda “gebeligin baslangici, gebelikteki olusumlar, gebelikte fetiis gelisimi ve gebelik
slireci, infertilite, cinsiyete gore infertilite” kategorileri, dogum temasi1 kapsaminda “dogum ani,
dogumun sekli, dogumun yapildig1 yer, doguma yardimeci kisi” kategorileri olarak agiga
cikarilmigtir. Ayrica dogumla iligkili olarak bebegin beslenme bi¢imi ve babanin roliine iligskin

kategoriler de olusturularak sunulmustur.

Arastirmanin gecerliligi ve giivenirligi

Arastirmanin  gecerliligini belirlemeye yonelik i¢c ve dis gecerlilik ¢alismalari
yapilmistir. Arastirmada i¢ gegerlilikte uzman goriisiine basvurulmus, dis gegerlilikte ise
“ayrintili betimleme” ve “amachi Ornekleme” (Yildirrm ve Simsek, 2013) yoOntemleri
kullanilmustir.

Arastirmada icerik analizinde gilivenirligi saglamak amaciyla uyusum formiili
kullanilmistir. Giivenirlik katsayist = Goriis birligi + (Goris birligi + Goriis ayrilig) x 100
(Miles ve Huberman, 1994). Kodlayicilar ayni kodlart belirtmiglerse “goriis birligi”, farkli
kodlar belirtmiglerse “goriis ayrilig1” olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin “kodlayicilar arasi giivenirligi’ni saglamak i¢in Oncelikle rastlantisal
secilen “Ben Nasil Ben Oldum?” adl1 kitap kodlarin, alt kategorilerin, kategorilerin ve temalarin
varligin1 belirlemek bakimindan okul 6ncesi ve hemsirelik egitimi alaninda uzman iki
arastirmaci tarafindan belli bir uzlasmaya varilincaya dek birlikte ¢oziimlenmistir. Ardindan
resimli ¢ocuk kitaplarinin 11°1 ayr1 yerlerde ancak ayni zaman diliminde iki arastirmaci

tarafindan ¢oziimlenmis ve giivenirlik .92 aynilik oldugu belirlenmistir.

BULGULAR
Bu arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinin dilsel ve gorsel anlatimlarinda “gebelik ve

dogum”un nasil betimlendigi incelenmis ve kitaplarin genel 6zellikleri “yazar-gizer cinsiyeti”,

2 (194 2 (13

“yerli ve yabanci/ceviri durumu”, “Oykii anlaticis1”, “kitaplarin temas1”, “gebe karakterlerin

9% ¢

ozellikleri”, “gebelik ile doguma iligkin agiklama yapanin cinsiyeti” ile “gebelige”, “doguma”,
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“bebegin beslenmesi” ve “babaya” iligkin anlatimlara ait iceriklerin dagilimlar1 tablolarda

sunulmustur. Bununla birlikte kitaplarin metin ve resimlerinden 6rneklere yer verilmistir.

Tablo 2. Resimli Cocuk Kitaplarinda Yazar ve Cizerlerin Cinsiyeti ile Yerli ve Yabanc1 Yaymna
Gore Dagilim
Resimli Cocuk Kitaplarinda Yazar ve Cizerlerin  Yerli Yayin  Yabanci/ceviri N

Cinsiyeti Yayin

Yazarm Cinsiyeti Kadin 3 5 8
Erkek - 4 4

Toplam 3 9 12

Cizerin Cinsiyeti Kadin 3 6 9
Erkek - 3 3

Toplam 3 9 12

Tablo 2’de resimli ¢ocuk kitaplarinda yazarlarin ve g¢izerlerin cinsiyet dagilimina
bakildiginda, yazarlarin ve ¢izerlerin cinsiyetinin daha ¢ok “kadin” oldugu goriilmektedir. Yerli
ve yabanci/ceviri kitaplarinda yazarlarin ve ¢izerlerin cinsiyetine bakildiginda, yerli yayinlarda
hem yazarlarin hem de ¢izerlerin kadin, yabanci/ceviri kitaplarinda da yazarlarin ve ¢izerlerin
cogunlugunun kadin oldugu, dort kitabin yazarinin, ii¢ kitabin da ¢izerinin erkek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Resimli Cocuk Kitaplarinin Temalan ile Oykii Anlaticisinin Cinsiyetine Gore Dagilhimi
Oykii Anlaticisinin Cinsiyeti

Oykii Oykii Oykii Oykii
Resimli Cocuk Kitaplarinin anlaticis1  anlaticis1  anlaticisi anlaticis1 N
Temalar: ¢ocuk- gocuk- ticiincii bebek/

oglan kiz kisi/belirsiz  belirsiz
Diinyaya gelis (gebelik, anne 1 - 3 - 4
karninda bebegin gelisimi,
dogum ve bebeklik)
Kardesin diinyaya gelmesi ve 2 - 1 - 3
kardes kiskanglig1
Canlilarin {iremesi ve diinyaya - - 3 - 3
gelis
Anne karninda bebegin geligimi - - - 1 1
Cinsel gelisim - 1 - - 1
Toplam 3 1 7 1 12

Tablo 3’de kitaplarda Oykii anlaticisinin cinsiyeti ile kitaplarin temalarina yonelik
yapilan incelemede, dykil anlaticilarin ¢ogunlugu iiciincii kisi/belirsiz anlatict ve kitaplarin
temasinin “diinyaya gelis (gebelik, anne karninda bebegin gelisimi, dogum ve bebeklik) oldugu

saptanmistir.  “Kardesin diinyaya gelmesi ve kardes kiskangligi” temasina ii¢ kitapta yer
9
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verilmis, bunlardan iki kitabin anlaticisinin oglan gocugu oldugu belirlenmistir. Ug kitapta
“canlilarin liremesi ve diinyaya gelis” temasina ulasilmis ve anlaticinin {igiincii kisi/belirsiz
oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel gelisim temasina yonelik bir kitabin dykii anlaticisinin kiz

¢ocugu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Resimli Cocuk Kitaplarinda Gebelik ve Doguma iliskin A¢iklama Yapanlarin Cinsiyet
Dagilim

*

Gebelik ve Doguma Iliskin Aciklama Yapanlarin Cinsiyetleri N
Aciklamay1 yapan kadin/anne 7
Agiklamay1 yapan erkek/baba 3
Aciklamay1 yapan tiglincii sahis/belirsiz 2
Aciklamay1 yapan ¢ocuk/oglan 1
Aciklama yok (bebegin anne karninda anlatimi) 1
Aciklamay1 yapan ¢ocuk/kiz -
Toplam 14

*Birden fazla anlatim saptanmuistir.

Incelenen kitaplarda gebelik ya da doguma iliskin agiklama yapanlarin cinsiyet dagilimi
Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore gebelik ve dogumla ilgili agiklamalar yapanlarin
cogunlugunun kadin/anne oldugu, erkek/baba’nin kitaplarda daha az aciklama yaptigi; bir
kitapta oglan ¢ocugunun agiklama yaptigi, kiz cocugunun ise hi¢ agiklama yapmadigi sonucuna

varilmistir. Iki kitapta agiklamay1 hem kadin/anne, hem de erkek/baba yapmustir.

Tablo 5. Resimli Cocuk Kitaplarinda Gebe Karakterlerin Ozelliklerinin Dagilhin

Resimli Cocuk Kitaplarinda Gebe Karakterlerin Ozellikleri N
Gebenin Yasi Gebenin kronolojik Yag1/25-30 11
Gebe kadm yok (dogum yapmus, kucaginda bebek var) 1
Gebenin Etnisitesi  Beyaz 9
Afrika/Ortadogu 2
Gebe kadm yok (dogum yapmus, kucaginda bebek var ) 1
Gebenin Yasadigi  Kentli 9
Cografi Yagam Kirsal 2
Kosulu
Gebe kadin yok (dogum yapmis, kucaginda bebek var) 1
Ozel Gereksinimli ~ Var 0
Birey Yok 12

10
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Tablo 5’e gore resimli ¢ocuk kitaplarindaki gebe karakterlerinin 25-30 yas araliginda
oldugu, etnisite olarak beyaz, yasadig1 yerin de kent oldugu sonucuna ulagilmistir. Kitaplarin

tiimiinde 6zel gereksinimli bireylere yer verilmemistir.

Tablo 6. Resimli Cocuk Kitaplarinda Gebelige iliskin Dilsel ve Gorsel Anlatimlarin

Dagilim ‘
Resimli Cocuk Kitaplarinda Gebelige Iliskin Anlatimlar N
Gebeligin Cinsel iligki ile iligskilendirme 21
baslangict Anne karninda fetiis olarak baglama 11
Sperm ve ovumun déllenmesi ile iligskilendirme 10
Gebelikteki Gobek kordonu 46
Gebelik olugumlar Aminoyitik s1vi 13
Plasenta 13
Gebelikteki Gebelikte karnin biiytimesi 24
fetiis .geli‘?imi. V€ Karin dis1 yalnizca fetiis bityiimesi(fetiis biiyiime 20
gebelik siireci grafigi ile gdsterim)
Gebeligin 9 ay/40 hafta siirmesi 12
Karn igi fetiis biiylimesi 10
Infertilite Infertilite 6
Tiip bebek 2
Cinsiyete gore Kadin infertilite 4
Infertilite Erkek infertilite 2

Arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinda “gebelik” temasina yonelik yapilan igerik
coziimleme bulgular1 Tablo 6’da sunulmustur. Buna gore resimli ¢gocuk kitaplarinda “gebeligin
baslangic1” sirasiyla cinsel iliskiyle iliskilendirme, anne karninda fetiis olarak baglama ve
sperm-ovum dollenmesiyle iliskilendirmeye iliskin anlatimlara yer verildigi goriilmektedir.
Kitaplarda “gebelikteki olusumlar”a iliskin hem dilsel hem de gorsel anlatimlardan en fazla
gobek kordonuna yer verilmistir. Kitaplarda “gebelikte fetlis gelisimi ve gebelik siireci’ne
iliskin olarak en ¢ok karin biiylimesi, en az karin i¢i fetiis bliylimesi oldugu goriilmiistiir.
Kitaplarda infertilite ile tiip bebege iliskin anlatimlara az da olsa yer verildigi ve cinsiyet
acisindan bakildiginda kadin infertilitesine iligkin anlatimlarin erkek infertilitesine gore daha

fazla oldugu saptanmustir.
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Resimli ¢ocuk kitaplarindaki gebeligin baslangicina iligkin dilsel anlatim ornekleri
asagida yer verilmistir.
“Birbirini seven anne ve baba birlikte 6zel zaman gegirirler.” (K11, 8)
“Baba penisindeki bebek tohumlarint yani spermi, annenin yumurtasina birakirsa; sperm ve
yumurta birlesir.” (K11, 8)
“Dogmadan once benim sicacik karmimdaydin...Her bebegin hikayesi annesinin karninda
baslar.” (K13, 8-9)
Asagida gebelikteki olusumlara iliskin dilsel 6rnekler sunulmustur.
“Bebek annenin karninda gobek bagi denen bir bagla baghdir ~ (K1, 40-41)
“... Bunun igerisinde sizi koruyan, sivi dolu bir kese var. Sanki denizde yiiziiyor gibi diisiin.”
(K9, 26)
“Haftalar geger, annenin karni biiyiir. Once minik, sonra biiyiik, daha da sonra ¢ok biiyiik bir
topa benzer.” (K1, 36)
“9 ay 10 giin boyunca anne karminda biiyiiyen bebek artik kocaman olur.” (K11, 15)
Incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindaki infertiliteye iliskin dilsel anlatim &rnegi asagida
yer verilmistir.
“...Babanin tohumu yorgun ya da annenin yumurtasi bozuksa bebek olamaz...” (K1,
31)
Asagida incelenen resimli cocuk kitaplarinda gebelik temasina iligkin gorsel
orneklerine yer verilmistir.

Gebeligin baglangicini betimleyen gorsel drnekler:

Resim 2.

. . Sperm ve
Resiml.Cinsel iligki ile ovumun

iligkilendirme (K9,27) doéllenme ile Resim 3. Anne karninda
iligkilendirme fetiis (K13,9)
(K11,9)
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Resim 1°de cinsel iliski ile iliskilendirme, resim 2’de sperm ve ovumun ddllenmesi,
resim 3’te anne karninda fetiisiin betimlendigi goriilmektedir.

Gebelikteki olusumlara iligskin gorsel 6rnekler:

Resim 4. Gobek
Kordonu/Plasenta/ Amniyotik
s1v1 (K8,3)

Resim 5. Gobek Kordonu
(K11,13)

Resim 4 ile resim 5°te gobek kordonu/plasenta/amniyotik sivinin
betimlendigi gorsellere yer verilmistir.Gebelikteki fetiis gelisimi ve gebelik siirecine iliskin

Ornekler:

Resim 7. Karimn dis1

Resim 6. Karn i¢i

R . yalnizca fetiis biiylimesi,
fetiis buyumeSI (Kl, gebehgln dokuz ay
36-37) stirmesi (K8, 35)

Resim 6°da karin i¢i fetiis bliylimesine yonelik betimlenme, resim 7’de ise

karin dig1 yalnizca fetiisiin biiylimesi, gebelik siirecine yer verilmistir.
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Tablo 7. Resimli Cocuk Kitaplarinda Dogum, Bebek ve Babaya iliskin Dilsel ve Gorsel
Anlatimlarin Dagilim

Resimli Cocuk Kitaplarinda Doguma iliskin Anlatimlar N
Dogum ani Dogum agrist 10
Dogum pozisyonu 3
Vajinal dogum 13
5 Dogum sekli Sezaryen dogum 5
Dogum Suda dogum 1
Dogumun yapildigi yer ~ Hastane 6
Ev 1
Doguma yardimer kisi Doktor 8
Ebe/hemsire 1
Bebek Bebegin beslenme Biberon 23
bigimi Emzirme 12
Baba Babanin rolii Bebek bakimina yardimcei 14
Gebenin yaninda yer alma 9

Tablo 7°de resimli ¢ocuk kitaplarinda dogum temasi ile bebek ve babaya iliskin dilsel
ve gorsel anlatimlarin dagilimina yer verilmistir. Resimli ¢cocuk kitaplarinda dogum anina
iligkin dilsel ve gorsel anlatimda “dogum agris1” daha fazla siklikta betimlenirken, “dogum
pozisyonu” daha az siklikla betimlenmistir. Bunun yani sira kitaplarda “dogum sekli’nin en
cok “vajinal dogum” olarak betimlendigi daha sonra sirasi ile “sezaryen ” ve “suda dogum”
oldugu belirlenmistir. Dogumun yapildig1 yere yonelik yapilan incelemede “hastane”de
dogumun siklikla gosterildigi, doguma yardimci kisinin ise “doktor” oldugu sonucuna
varilmistir. Bebegin emzirme ile beslendigine iliskin dilsel ve gorsel anlatimin az oldugu hatta
cogunlukla biberon ile beslenmenin betimlendigi goriilmistiir. Kitaplarda baba betimlemesi az
olmasina karsin bebek bakimina yardimci ve gebenin yaninda betimlendigi saptanmustir.

Arastirmada doguma yonelik dilsel betimleme 6rnekleri asagida sunulmustur.

“Anne bebegin artik disarrya ¢tkmak istedigini karnindaki agrilardan anlar.” (K1, 50)
“Annenin karmindan asagi dogru yiizer ve bacaklarinin arasindan ¢ikar.” (K1, 51).

“Ama bazen bebek, bu sekilde degil de, ufak bir ameliyatla anne karnindan ¢ikariiyor. Buna
da sezaryen dogum deniyor.” (K9, 31).
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“Annem beni hastanede yavrulamis.” (K7, 20).
Doktorlarin yardimu ile bebek diinyaya gelir.” (K 11, 15)

Aragtirmada resimli ¢cocuk kitaplarinda doguma iliskin gorsel 6rnekler:

: 3 N Resim 9.
Resim 8. Dogum ani1 (K1, 50) Dogum/ebe,hemsire/baba (K1,
51)

Resim 8’de doguma iliskin gorsel ile resim 9°da dogum sekli/ ebe, hemsirenin doguma
yardim ettigi ve babanin dogum aninda kadiin yaninda olduguna yonelik gorsel orneklerine
yer verilmistir.

Arastirmada bebegin beslenme bigimi ile babaya iligkin drnekler sunulmustur.

“Ilk aylarda seni besleyen siitii ya bir biberondan alirdin, ya da annenin memesinden.”
(K8, 10)

“ Boylece minik bebek anne karminda yavas yavas biiyiimeye baslar ve bu donemde
baba, anneye ¢ok iyi bakar ~. (K10, 14)

Arastirmada bebegin beslenme bi¢imine iliskin 6rnek:

Resim 10. Biberonla
beslenme (K4,10)

Babanin gebenin yaninda olduguna yonelik gorseller (bkz. Resim 6; Resim, 9)

sunulmustur. Resim 10°da ise bebegin biberonla beslendigi gorseline yer verilmistir.
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TARTISMA

Bu arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinda “gebelik ve dogum™a iliskin anlatimlar igerik
analizi yontemi ile derinlemesine incelenmistir. Arastirmada, Kkitaplarin yazarlarmin ve
cizerlerinin cogunlugunun kadin cinsiyetinde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kitaplarda diinyaya
gelis ve kardes kiskangligi temal kitaplarda anlaticilarin oglan ¢ocugu, cinsel egitim temali
kitabin anlaticisinin kiz ¢ocugu oldugu, kitaplarin cogunlugunda 6ykii anlaticisinin tigiincii kisi
oldugu belirlenmistir. Kitaplarin ¢ogunlugunda 6ykii anlaticist tigiincii kisi olmasina karsin
icerik incelendiginde gebelik ya da dogumla ilgili aciklamalar1 kadin/anne yaptigi,
erkek/baba’nin ise ¢ok az agiklama yaptig1 goriilmiistiir. Ornegin; cinsel gelisimle ilgili dykiiyii
kiz ¢ocugu anlatirken soru sordugu ve yanitlari aldigi kisinin cinsiyeti kadindir. Diinyaya gelisi
ile ilgili temada oglan ¢cocugu anlatirken, agiklamay1 yapanin cinsiyeti kadin/annedir. Liang ve
Bowcher (2019) ¢aligmasinda insan tiremesi ile ilgili bilgilerin dogrudan konusmacilar seklinde
sunuldugu, konusmacinin ¢ogunlukla ¢cocugun annesi oldugu “baba’nin 6ykii anlatic1 olmadig
ve erkegin kiiltiirel anlamda bu tarz konularda disarida birakildigini ifade etmektedir. Liang ve
digerleri’nin (2017) yaptig1 arastirmada inceledikleri resimli ¢gocuk kitaplarinda cinsel egitimin
daha ¢ok anneler ya da ¢ocuklarin anlatimiyla oldugunu saptamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular Liang ve Bowcher ile Liang ve digerleri’nin yaptiklar1 aragtirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Diinyada ve lilkemizde halen gebelik ve dogum kavramlarinin mahrem konular
kabul edilmesi, bu kavramlarinin ger¢ek yasamda oldugu gibi kadma yiiklenmesine neden
olmaktadir. Yerli ve ceviri kitaplarin yazarlarinin ¢ogunlugunun kadin, kitaplarin igeriginde
gebelik ya da doguma yonelik sorulari yanitlayanlarinin da kadin olmasi halen bu konularin
kadinin gorevi oldugu ve farkl kiiltiirlerde de bu anlayisin siirdiiriildiigti anlamina gelebilir.

Incelenen kitaplarda en fazla “diinyaya gelis (gebelik, anne karninda bebegin gelisimi,
dogum ve bebeklik)”, “canlilarin liremesi ve diinyaya gelis” ile “kardesin diinyaya gelmesi ve
kardes kiskanglhig1i” temalarma yer verildigi goriilmiistiir. incelenen kitaplarin temalarinin
“diinyaya gelis” ve “kardes kiskanglig1” olmak iizere iki ana temas1 oldugu sdylenebilir. Liang
ve digerleri (2017) resimli ¢ocuk kitaplarinda “ben nereden geldim? Cin’deki ¢ocuklar i¢in
cinsel egitim” adl1 arastirmada “gocuklar1 6zel viicut boliimlerini ve onlar1 nasil koruyacaklar
konusunda bilgilendirmek ve cinsel iliski, dollenme, gebe kalma gibi konularla dogumu

anlatmak™ olmak tizere iki ana temaya sahip oldugunu saptamistir. Bulgumuz Liang ve
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digerleri’nin ¢alismasiyla farklilik gdstermektedir. Bu farkliligin arastirmada olgiit olarak
gebelik ve dogum kavramlarina yonelik kitaplarin belirlenmesinden kaynakli oldugu ve bu
nedenle kitaplarda ¢ocugun 6zel viicut boliimleri ve onlar1 korumalarina yonelik temalarin yer
almadig1 soylenebilir.

Arastirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda gebeler kentli ve beyaz etnisite olarak
betimlenmistir. Liang ve digerleri’nin (2017) cinselligi arastirdigi ¢calismasinda da resimli
cocuk kitaplarinda kadinlarin kentli oldugu, Koss’un (2015) arastirmasinda ise resimli ¢cocuk
kitaplarinda farkliliklar adli ¢alismasinda beyaz etnisitede olan karakterlere diger etnisiteye
(Afrikali, Ortadogulu vb.) sahip karakterlerden daha fazla yer verildigi saptanmistir. Bulgumuz
Liang ve digerleri ile Koss’un arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Gliniimiiz yasam
kosullart diisiiniildiigiinde kiiresel anlamda goglerin yasanmasi toplumlarin farkli etnisiteye
sahip bireylerle daha fazla karsilagmalarini saglamaktadir. Resimli c¢ocuk kitaplarinin
iceriginde farkli etnisiteye ve farkli yasam kosullarina (kir, kdy vb.) yer verilmesi ¢ocuklarin
farkliliklara saygi duymalarina diinyanin farkli yerlerinde insanlarin ayni gelisimsel 6zellikler
tasidiklarini anlamalarina olanak taniyabilir.

Klein (1977) resimli ¢ocuk kitaplarinda cinselligi arastirdigi makalesinde insanin
dogasinda var olan cinselligin yagsamin dnemli bir ger¢egi oldugu; bu konunun ¢ocuk edebiyati
yapitlarinda yalin haliyle verilmesinin gerekliligini belirtmistir. Arastirmada resimli ¢ocuk
kitaplarinda en fazla “gebeligin baslangic1” kategorisine yer verildigi bu kategorinin alt
kategorilerinin sirasiyla cinsel iligskiyle basladigi, anne karninda fetiis ile ya da sperm ve ovum
ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Arastirmada gebeligin baslangicinin en fazla cinsellik
kavramiyla baglamis olmasi olumlu olarak diisiiniilse de kitaplarin tiimiinde bu kavrama yer
verilmemistir. Bu durumun cinselligin toplum tarafindan mahrem kabul edilmesi ve bu
konularin ¢ocuga anlatma zorlugundan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Resimli ¢ocuk
kitaplarinda cinselligin bir yetiskin algisiyla mi1, yoksa ¢ocugun gelisim diizeyine gére mi?
aktarilmasi gerektigi 6nemli bir tartisma konusudur. Giinlimiizde ¢ocuk edebiyati yapitlarinda
cocuklara cinselligin anlatilmas1 6nemli bir konu olmakla birlikte yazarlarin/¢izerlerin biyoloji
bilgi diizeyleri ile bu bilgileri etik baglamda nasil ele almalar1 gerektigi konusu hala netlik
kazanmamistir (Moore, 2003; Lunceford, 2016).

Liang ve digerleri (2016) ile Liang ve Bowcher (2019) arastirmalarinda resimli ¢ocuk
kitaplarinda ovum, yumurta, meni gibi biyolojik terimlerin kullanilmasinin insan iliremesi

stirecinin anlamlandirilmasinda 6nemli oldugunu belirtir. Arastirmada dollenmeyle 1ilgili

17



JOWHEN Journal of Women’s Health Nursing Volume 7 Number:1, 2021/KASHED Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi Cilt:7 (1),2021 1-22

biyolojik terimlerin kullanildigr ve déllenme siirecinde bu iki hiicrenin etkisine deginildigi
goriilmektedir. Lunceford (2016) ile Liang ve Bowcher (2019) arastirmalarinda ¢ocuk edebiyati
yapitlarinda sperm ve ovum hiicrelerinin birlesmesi sonucu dollenmenin gerceklestigi; kadinda
ovum ve erkekte sperm varliginin ele alindigini belirtmislerdir. Bulgumuz Lunceford ile Liang
ve Bowcher’in arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Arastirmada incelenen
kitaplarda sperm ve ovum hiicreleri yalnizca gebeligin baglangicinda incelenmistir. Bu konu ve
temanin daha ayrintilartyla incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Liang ve digerlerine (2017) gore, resimli ¢cocuk kitaplar1 biyoloji kitaplarindan farkli
olarak cocugun anlayacagi bigimde olmalidir. incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda gebelikteki
olusumlar sirasiyla “gdbek kordonu”, “amniyotik sivi” ve “plasenta” hem dilsel hem de gorsel
anlatimda vurgulanmistir. Cocuklara anne karninda nasil beslendikleri bazi kitaplarda gobek
kordonunun islevsel 6zelligi dogru olarak anlatilirken bazi kitaplarda mizah egliginde

29 <¢

anlatilmistir. Ote yandan kitaplarda amniyotik s1v1 “anne karninda anne suyu denilen su”, “stv1
dolu kese”, “sicacik bir su” ve “balik gibi yiiziilen su/deniz” olarak anlatildig1 ancak bu suyun
tam olarak neden var oldugunun agiklanmadigi goriilmektedir.

Arastirmada bazi kitaplarda “karin i¢i fetiis bliylimesi” annenin karninda betimlenirken,
baz1 kitaplarda annenin viicudundan ayr1 fetiis biiylime grafigi ile gosterilmektedir. Annenin
viicudunda sekillenen bu durumun viicuttan ayri olarak betimlenmesi, ¢ocugun gerceklik
algisindan uzaklagsmasina neden olan eksik ya da yanlis bir betimleme sekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda iceriklerin ¢ocuklarin anlayacagi bicimde ve gercgekle iliskili
olarak sunulmasi gerekmektedir.

Subrtova (2010) ¢ocuk edebiyatinda gebelik ve dogum temasimin uzun siire tabu olarak
nitelendirildigini ancak 20. yiizyilin ikinci yarisinda ¢ocuk edebiyati yapitlarinda dogum
temasina daha agik bir bigimde yer verildiginden sz eder. Arastirmada incelenen resimli gocuk
kitaplarinda doguma iligkin dilsel ve gorsel anlatimlarin az oldugu ve sirastyla en fazla “dogum
sekli”, “dogum an1”, “dogumun gerceklestigi yer” ve “doguma yardim eden kisiler” olarak
kategorilere ayrildig1 saptanmustir. Subrtova (2010) yaptig1 ¢calismada kitaplarda dogumun hem
dilsel hem de gorsel olarak betimlendigini, dogum seklinin (vajinal dogum ve sezaryen)
gosterildigi, dogumun hastanede gerceklestigini gibi boyutlarla dogumun anlatildig1 sonucuna
ulasmistir. Elde edilen bu bulgu Subrtova’nin ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.
Arastirmada kitaplarda dogum agrisinin, dogumun gerceklesmesi siirecinde yasanan bir durum
olarak belirtilmistir. Oysa dogum agris1 dogumun dogasinda yer almasina ve fiziksel olarak

yagsanmasina karsin kitaplarda dogumun baslangicinda agr ile iligkilendirilerek anlatilmasi, kiz
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cocuklarinin olumsuz etkilenmesine ve gelecekte kadinlarin dogum korkusu yasamalarina
neden olabilir.

Kitaplarda dogumun hastanede ve doktorlarin yardimiyla gergeklestigi belirlenmistir.
Ancak bu agiklamalarin yeterli olmadig: diisiiniilmektedir. incelenen kitaplarda doguma iliskin
anlatimlarin eksik ve yetersiz yer verilmesinin nedeni, dogumun mahrem konu olmasi ve bu
konu ve igerigin c¢ocuklara nasil aktarilacaginin bilinmemesinden kaynakli oldugu
distiniilmektedir. Gelisimsel siirecte ¢ocuklar, nasil diinyaya geldigine yonelik sorular
sordugunda ya da bu konuyu merak ettiginde, aslinda diinyaya gelislerine iliskin cesitli
diisiincelere de sahip olabilirler (Subrtova, 2010). Cocuklarin yasam gerceklerini
anlamlandirma siirecinde diinyaya nasil geldiklerini merak etmeleri onlarin gelisimlerinin
onemli bir parcasidir. Bu nedenle resimli ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak gebelik ve dogum gibi duyarli konular yalin bir dille, zengin gorsellerle ve
biyolojik bilgilerle desteklenmelidir.

Incelenen kitaplarin dilsel ve gorsel anlatimlarla az da olsa infertilete’ye yer verildigi,
inferitilete’ye yer verilen kitaplarin birinde “tohum ve bitkinin toprakta yetismemesi”
baglaminda ele alinarak “evlatlik alma” konusuna deginildigi bulunmustur. Bununla birlikte
kitaplarin birinde ise “babanin tohumu yorgun”, “annenin yumurtasi bozuk”, “annenin
yumurtasinin tamir edilmesi” gibi ifadelerle infertilite kavraminin kadin ve erkek arasinda
esitsiz bir anlayisla yer verildigi, yetersiz betimlendigi, bu nedenle bu konuyu daha esitlik¢i ve
kapsamli ele alan resimli cocuk kitaplarina gereksinim oldugu diisiilmektedir.

Emzirmek, bir bebegi beslemenin en dogal ve en saghkh yoludur. Arastirmada
bebek beslenmesine iliskin dilsel ve gorsel anlatimlarda en ¢ok biberonla beslenme bigiminin
betimlendigi goriilmiistiir. Altshuler (1995), cocuk kitaplarinin bebekleri biberon ile
beslemenin onlar1 beslemenin normal yolu oldugu iletisini yansittigini1 ve bunu pekistirdigini
belirtmistir. Diger yandan emzirmeyi iceren kitaplarin bile istemeden de olsa biberonla
beslenmeye yonelik destek mesajlart verdiginden, bunun da emzirme olayini olumsuz yonde
etkileyebileceginden soz etmektedir. Epstein (2017) ¢ocuk kitaplarinda bebek beslenmesinde
emzirmeye yer verilmedigi, emzirmenin betimlendigi kitaplarda memelerin gosterilmedigi
bunun da toplumsal anlamda memelerin cinsellikle iliskilendirildiginden s6z eder. Bulgumuz
Altshuler ile Epstein’nin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii, bebeklerin en az alt1 ay kesintisiz sadece anne siitii ile beslemesi ve devaminda bebegin

istedigi kadar anne siitii almasint 6nermektedir (WHO, 1990; Kramer ve Kakuma, 2012).
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Resimli ¢ocuk kitaplarinda emzirme imgesine yeterince yer verilmemesi ya da biberon ile
beslenmenin gosterilmesi ¢ocuklarda, gelecekte emzirme yerine biberon ile beslenmeyi
normallestiren algiya neden olabilir. Bu baglamda aragtirmada resimli ¢ocuk kitaplarinda bu
tarz yanlis imgelere yer verilmemesi gerektigi diistiniilmektedir.

Kitaplarda babanin evde bebek bakimiyla ilgili dilsel ve gorsel anlatimlarda ¢ok az yer
verildigi gozlenmektedir. Adams, Walker ve O’Connell (2011) ¢alismasinda, annelerin daha
cok ev i¢cinde ve ¢ocukla ilgilendigi, babalarin ise ev disinda ve ¢gocuk bakimiyla daha az ilgili
oldugu belirlenmistir. Kangal ve digerleri (2018) calismasinda resimli ¢ocuk kitaplarinda anne
karakterine baba karakterinden daha cok yer verildigini bulmustur. Moore’un (2003)
caligmasinda da benzer sekilde babalik kavramina yeterince yer verilmedigi saptanmigtir.
Bulgumuz Adams ve digerleri (2011), Kangal ve digerleri (2018) ile Moore (2003) bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet acisindan ele alindiginda ¢ocuklara bakan,
besleyen onlarla 6zel zaman gecirip hatta kitap okuyan kisilerin anne olarak diisliniilmesinden
kaynakli olarak kitaplarda baba karakterlerine ¢cok az yer verildigi sOylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada incelenen resimli ¢cocuk kitaplarinda gebelerin kentli ve beyaz etnisiteye
sahip olarak betimlendigi ayrica gebelik ve dogum kavramlarinin sorumlulugunun kitaplarda
kadin yazarlara yiiklendigi, kitaplarin en fazla diinyaya gelisi anlatmak amaciyla hazirlandig:
saptanmistir. Ayrica aragtirmada gebeligin baglangicinin en fazla cinsellik kavramiyla baglamis
olmasina karsin bu anlatimlarin yeterli olmadigi, doguma iliskin dilsel ve gorsel anlatimlarin
az oldugu, benzer sekilde infertilite kavramina yeterince yer verilmedigi, yer verilen kitaplarda
ise kadin ve erkek arasinda esitsiz bir anlayisla yaklasildigi goriilmektedir. Arastirmada bebek
beslenmesinin emzirmeden daha c¢ok biberonla betimlendigi ve resimli ¢ocuk kitaplarinda
babanin ¢ok az betimlenmedigi de saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; resimli ¢ocuk
kitaplarinda gebelerin farkl etnisitede ve farkli yasam kosullarinda (kir, kdy vb.) betimlenmesi,
kendi kiiltiiriimiizii dikkate alan resimli cocuk kitaplarinin olusturulmasi, gebeligin baslangicini
cinsellikle baglatan, biyolojik olarak dogru bilgi temellerine dayanan, cinsiyet ayrimindan uzak,
cocugun anlayacagi bir dilde gebeligi ve dogumu anlatan resimli g¢ocuk kitaplarinin
olusturulmasi, ayrica bu kitaplarda infertilite, emzirme ve baba kavramlarina daha fazla yer
verilmesi Onerilmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda gebelik ve dogum kavramlarinin
betimlenmesinde, calismalarin multidisipliner (¢ocuk gelisimei, psikolog, hemsire, pediatri
hemsiresi, ¢ocuk edebiyati uzmani, okul 6ncesi alan uzmani ve 6gretmeni) olarak yiiriitiilmesi

bu bigimde yanlis ya da eksik betimlemelerin oniine ge¢ilmesini saglayabilir. Bununla birlikte
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hemgirelerin egitimlerinde gebelik, dogum, ¢ocuk sagligi, cocuk gelisimi, ¢ocugun kisilik
gelisimi gibi konularin yer aldig diisiiniildiigiinde ¢ocuk edebiyatinda 6zel konular arasinda
yer verilen cinsellik, gebelik ve dogum gibi igeriklerin hazirlanmasinda yayimevlerinin
hemgirelerin gorilislerini almalar1 ve hemsirelerin yazar, ¢izer olma gibi gorevlerde yer almalari
onerilmektedir. Bunlara ek olarak aragtirmacilarin diger medya araglarinda (televizyon, gazete,
dergi, film) gebelik ve doguma iliskin kavramlar1 ve kavramlara nasil yer verildigine yonelik

farkli arastirma yapmalar1 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Finansal Destek: Caligma i¢in finansal destek alinmamistir.
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