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Ortodontik Braketler; Boliim I1
Orthodontic Brackets; Part 11
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Giincel ortodontik tedavilerde basarinin anahtar: dogru teshis ve planlamadir.
Dogru teshis ve planlamanin ardindan tedavinin etkinliginde ve basariyla
sonuglanmasinda en onemli faktdr ortodontistlerin olguya o6zel uygun
ortodontik aygitlar1 se¢cme yetenekleridir. Boylelikle ortodontik aygitlarla
ilgili materyal bilgisinin ortodontistlerce bilinmesinin son derece hassas bir
konu oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Sabit ortodontik tedavilerin vazgecilmez
unsuru olan braket materyalleri teknolojik gelismelerle elde edilen yeniliklerden
kendine diisen payini almakta ve bilim adamlarinca yeni tiirlerinin tiretilmesi ve
tanitilmasi gerceklesmektedir. Boylece her ortodontist olguya 6zel braket tipini,
merak ettigi ve tecriibe ettigi veya kullanmak istedigi braket aygitin1 kullanma
imkan: bulmus olacaktir. Sunulan ¢aligmada, sabit ortodontik mekaniklerin
en Onemli pasif eleman: olan braket materyallerinin siniflandirilmast ve
tanimlanmalarina iliskin ¢alismalar incelenmis ve konu derlenmistir.

Anahtar sozciikler: Braket, Tanimlama, Ortodonti, Braket tipi.

ABSTRACT

The key to success in current orthodontic treatments is accurate diagnosis and
planning. The most important factor in the efficacy and success of treatment
after correct diagnosis and planning is the ability of orthodontists to select
appropriate orthodontic appliances for the specific case. In this way, it is
revealed that the knowledge of orthodontic appliances related materials known
to the orthodontists is an extremely sensitive topic. Bracket materials, which
are essential components of fixed orthodontic treatments, take their share of
innovation from technological developments, and scientists are producing and
introducing new types. Thus, every orthodontist will have the opportunity to
use the bracket device which is special bracket prescription to the case, who
are curious regarding to new devices, and experienced or want to use. Studies
include classification and description of bracket materials which are the most
important passive elements of fixed orthodontic mechanics were collected and
the topic was revised.

Key words: Bracket, Description, Orthodontics, Prescription.

Braketler, kuvvet olusturma aygitlarinin rettigi kuvveti dislere iletmek
amaciyla kullanilan sabit ortodontik mekaniklerin en Onemli pasif
elemanlar1 arasinda yer almaktadir. Braketler, tasarimlarinda belirlenen
tork, tip ve in/out degerlerine bagli olarak uygulanan ortodontik kuvvetlerin
yonlerini tayin etmektedir. Bu sebepten dolay1 braketlerin 6zellikleri tiim
ortodontik tedaviyi etkileyen temel faktordiir (1). Ilk dsnemlerde braketler,
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dislere ortodontik bantlar vasitasiyla uygulanmustir.
Bantlama isleminin zaman alic1 bir islem olmasi ve hasta
icin rahatsizlik vermesi nedeniyle direkt yapistirma
ajanlarinin  {iretilmesini  takiben braketlerin dise
yapistirilmasinda ¢ok nadir olarak bantlama yontemi
kullanilmaktadir (2).

Glunumiuzde kullanilan modern ortodontik braketler,
Edward H. Angle tarafindan gelistirilen standart edgewise
braketlerin degisik tipte modifikasyonlaridir. Ilk
donemlerde edgewise braketlerin yapiminda paslanmaz
celik alasgimlar kullanilmis olup bu braketler 14 veya
18 karat altindan yapilmis bantlara lehimlenerek agiza
yerlestirilmislerdir (3). Sunulan caliymada; ge¢misten
gliinimiize sabit ortodontik tedavilerde kullanilmis
ve kullanilmaya devam edilen braket materyallerinin
cesitli Ozelliklere gore siiflandirilmas: ve braketlerin
tanimlanmalarina dair ¢aligmalar ele alinmis, incelenmis
ve konu derlenmistir.

SINIFLANDIRMA

Sabit ortodontik mekanikler arasinda yer alan ortodontik
braketler; (1):

1. Braket genisligine gore
a. Meziodistal olarak dar braketler
b. Meziodistal olarak genis braketler
2. Braket slotuna gore
a. Horizontal slot
b. Vertikal slot
3. Uretiminde kullanilan materyal tipine gore
a. Metal braketler
b. Plastik braketler
c. Seramik braketler
d. Kombine braketler
4. Dis hareketi tipine gore
a. Tipping hareketi braketleri
b. Paralel hareket braketleri
c. Tipping ve paralel hareket braketleri
5. Braketin baglanmasina gore
a. Konvansyonel baglama
b. Self-Ligating baglama
seklinde siniflandirilabilmektedir.
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ORTODONTIK BRAKETLERIN
TANIMLAMALARI
1. Ribbon Ark Braketler

1920’li yillarda tanitilan Ribbon ark aygiti ortodontik
olarak {i¢ eksende paralel dis hareketinin kontrolli
olarak yapilabildigi ilk aygit olma ozelligine sahiptir.
Ribbon ark aygitinda braket sistemi igin tiip prensibi
terkedilmis olup tiipiin mezial ve distalindeki duvarlar
uzaklagtirilmistir. Orijinal edgewise aygitinda braketler
horizontal olarak yerlestirilip bu yonde uyumlamalar
en fazla miktarda yapilirken, Ribbon ark braketlerde
vertikal olarak a¢ilan slotlar1 ile bu yondeki uyumlamalar
en fazla yapilmaktadir. Slotlarin vertikal yone agildig
Ribbon ark braketler, anterior dislerde labial veya lingual
devrilme hareketinde kontrolii miimkiin kilmaktadir.
Horizontal yonlii edgewise aygitindaki slotlar ark teli
etkisiyle dislerin mezial ya da distal inklinasyonlarinin
kontroliinii saglamaktadir. Daha sonra gelistirilecek
aygitlar icin giivenilir bir referans olma 6zelligi tasryan
Ribbon ark aygit1 gelistirildigi donemdeki ortodontistler
icin  ortodontik tedavinin mekanikleriyle ilgili ¢ok
degerli bilgiler sunmustur (4).

2. Universal Braketler

Dr. Spencer R. Atkinson tarafindan 1928 yilinda
tanitilmistir. Universal braketler, o yillarda Angle’in
popiiler iki aygiti1 olan edgewise ve Ribbon Ark
aygitlarinin avantajlar1 birlestirilerek olusturulmustur.
‘Universal” kelimesi sadece, braketin tiim diizlemlerdeki
dis hareketinde ve kontroliinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Aslinda hafif tellerle kullanilmak {izere
tasarlanmis olan bu braketlerde stabilizasyon igin agir
tellerin kullanimi1 da ayrica kabul edilmistir. Boylelikle,
‘universal’ Ozellik kazanan bu braketlerde cesitli dis
hareketleri igin tek ya da ¢oklu telleri alacak iki ayr
slot yer almaktadir. Braketlerde telin etkisini artiracak
kanatlar vardir (1,5).

3. Begg Braketler

Ribbon ark braketlerden modifiye edilen Begg braketler,
mezio-distal olarak dar ve genellikle 0.022 boyutunda
vertikal slot tagimaktadirlar. Angle tarafindan tasarlanan
ribbon ark braketler, Begg tarafindan slot gingivale
bakacak sekilde tersine c¢evrilmistir. Bu braketlerle
0.016 inch veya daha kiigiik ¢captaki yuvarlak paslanmaz
gelik teller kullanilarak optimum kuvvetlerle dis
hareketlerinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Yuvarlak
ark teli gevsek olarak yerlestirilmis olup kilit pin veya
ligatiir teli ile baglanmustir. Tedavinin ilk agamalarinda
dislerin serbest¢e kayma ve tiping hareketleri bu sekilde

135



Gigek O ve Ozkalayc1 N

olmaktadir. Dar braket ve yuvarlak tel kullanimi
nedeniyle yardimci yaylar olmaksizin apikal hareketler
miimkiin degildir (6).

4. Modern Begg Braketler

1981 yilinda Dr. William J. Thompson tarafindan
tanitilan modern Begg braketler, Straight wire ve Begg
tekniginde kullanilmaktadir. Gingivale bakan slotu fazla
miktarda kron ve kok tiping hareketlerine izin vermek
i¢in; edgewise slot ise tedavinin mitkemmel sonlanmasi
icin tasarlanmistir. Bu braket tipi rotasyon, tiping
ve tork hareketleri igin yeterli mezio-distal genislige
sahiptir. Dort katmandan olusan braket tabani ark teli ile
muhtemel siirtiinmeyi azaltmak amaciyla egimli olarak
kesilmistir. Tork, tip ve in/out degerleri her disin i¢in
degismektedir (1,7).

5. Tip Edge Braketler

Tip Edge braket Dr. Peter C. Kesling tarafindan dizayn
edilmistir. Dis hareketlerindeki farkliliklara dair
deneyimleri sonucunda her bir disin sadece mezial ya
da distale degil her iki yonde de serbest¢e devrilmenin
gerekli oldugunu belirlemistir. Edgewise braketin
yoniin, serbest kron tipingini ve bunu takiben kontrolli
kok diklestirilmesine izin verecek sekilde degistirmistir.
Ark telinin arkasindaki braketin lateral uzantilar1 diste
devrilme oldugunda bile en fazla rotasyonel kontrol
saglar. Kanatlar ark telinin lingualinde oldugundan
gortlmezler. Her bir braket rotasyonel ve diklestirici
yaylar1 kabul edecek sekilde vertikal slotlara sahiptir.
Dikdortgen bi¢iminde ‘0.020 x 0.020° boyutunda olan
slotun gingival ve insizal bitim kenarlar1 yardimci
parcalarin  vyerlestirilmesini ~ saglayacak  sekilde
egimlendirilmistir (8).

6. Ceramaflex II - 256 Begg Braketler

‘Ceramaflex II-256 Begg’ braketleri, Begg braketleri
listesine eklenen seramik braketlerdir. Braket govdesi
glicli seramik vyapisinda olup govdeyle baglantili
esnek braket tabanina sahip tek seramik braketlerdir.
Enjeksiyonlu kaliplama teknigi ile tiretilen bu braketler
polikristalin ~ alimina  yapisindadir. ~ Yapistirma
yiizeyi, disten kolaylikla ayrilmayr saglamak ve
seramik braketlerde meydana gelen mine kiriklarinin
olusmasini 6nlemek amaciyla polikarbonat tabana
sahiptir. Polikarbonat tabandan dolay1 6zel yapistirma
tekniklerinin kurallarina uyulmasi gerekmektedir. Dogru
yapistirma teknigi uygulanmazsa yapisma basarisizligi
muhtemelen gergeklesecektir (9).

7. Edgewise Braketler

Disleri okliizyon hattina yerlestirmek amaciyla uzun
yillar ¢aba harcamis ve ¢ok farkli tipte aygit dizayn
etmis olan Edward Angle, son olarak edgewise aygitini
tasarlamigtir. Tum dislere bantlarin  uygulandig:
edgewise aygiti, teknik olarak braketlerin bantlara
lehimlenmesini ve bantlarin her dise en dogru sekilde
sikistirilarak uyumlandirilmasini igermektedir. Angle,
normal okliizyonun diiz dis kavsi ile elde edildigini
diistinmektedir. Boylelikle, dislerde dogru agida devrilme
hareketleriyle dislerin ark iizerinde diiz ‘ideal’ bir sekilde
siralanarak tedavinin sonlanmasini amaclamaktadir.
Edgewise aygitinda Angle tarafindan tasarlanmis orijinal
edgewise braketler 0.022 x 0.028 boyutunda yumusak
altin braket olup okliizyon kuvvetleri ve brakete baglanan
tellerin  olusturdugu kuvvetler karsisinda kolayca
deforme olmuslardir (10).

Edgewise Braketlerin Modifikasyonlar1
Single Width (Tek Boyut) Braket

Dis rotasyon probleminin {stesinden gelmek {izere
tasarlananan bu brakette bantlara yerlestirilmek {izere
altin halkalar tasarlanmigtir. Dar tek boyut braketler
rotasyonel kontrolde etkisiz olmaktadir. Tek bir diste iki
braket kullanimi gerekebilmektedir (1).

Twin (Ikiz) Braket

Bir sonraki gelisme iki edgewise braketin tek bir temel
tizerinde birlestirilmesi olmugstur. Bu braket daha
sonra Swain modifikasyonu olarak adlandirilmigtir.
Ikiz braketlerin {ist orta kesicilerde ve molar dislerde
kullanimi hizli bir sekilde popiilerlik kazanmistir. Bu
braketin baslica avantaji, ¢ekim bosluklar1 kapatilirken
kok paralelligi kontroliinii saglamasi ve dis rotasyonunu
diizeltirken yardimci delik baglantilarin kullanimina
gerek kalmamasidir. Yillar sonra gelen bir bagka gelisme
isekaninve premolar dislerdekikurvatiirlere uyum olmasi
nedeniyle ikiz braket tabanlarinin egimlendirilmesidir
(11).

Lewis Braketi

Lewis braketler, braketler arasi genisligin yeterli
oldugu sabit kanatli tek boyut braketlerdir. Kanatlar
maksimum rotasyonel kontrol saglamakla birlikte ilave
rotasyon hareketi icin aktive edilebilmektedir. Lewis,
etkili rotasyon hareketi elde etme sorununa bagka bir
yaklasim getirmistir. Braketin karsisina bitisik yardimei
rotasyon kollarini lehimleyerek yerlestirdi ve boylece ark
telini dondiirmek ve rotasyon hareketi olusturmak i¢in
kuvvet kolu 6nermektedir. Bu durum ark telinin okliizo-
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gingival olarak sapmalarini engellememektedir. Lewis
rotasyon braketlerindeki bir sonraki gelisme braket
tabani ve kanatlarinin kanin ve premolar diglere uymasi
i¢in egimlendirilmesidir (12)

Vertikal Slot Lewis Braketi

Lewis braketinde 0.020 x 0.020 vertikal slotlar bir araya
getirilerek bir gelistirme yapilmis olup gerektiginde
diklestirici yaylarin aksiyal egimleri diizeltmek icin
kullanim1 miimkiin olmustur (13).

Steiner Braketi

Steiner braketler, malpoze dislerin konumlarinin ve
inklinasyonlarinin diizeltilmesi ve stabilizasyonu igin
gelistirilmistir. Bu braket rotasyonel etki saglamak i¢in
esnek rotasyon kollarindan olusmaktadir. Rotasyonel
uzantilar, diglerin ark teline dogru hareket etmesi igin
de bir kuvvet kolu gérevi gorerek dis malpozisyonlarinin
diizeltilmesini saglamaktadir. Bu esnek kollar, kalict
deformasyona ugramadiklari siirece tatmin edici olarak
uzun siire ¢alismaktadir. (14).

Broussard Braketi

Begg veya bazi diger tip hafif tel braketlerde koseli tel
kullanilamamaktadir. Broussard tip braketler, tedavinin
belirli agamalarinda koseli tel kullanimi gerekli olmasi
nedeniyle tretilmistir. Diger aygitlarin en yararl 6zel-
liklerinin birlestirildigi bu braketler, Garford Broussard
tarafindan gelistirilmistir. Braket, bantlara kaynak ya-
pildiginda kapali, koseli 0.018 x 0.046 vertikal slotlu bir
konvansiyonel braket olma 6zelligine sahiptir (15).

Sved Modifikasyonu

Orijinal Ribbon ark aygitinin gelistirilmis hali olan
Sved modifikasyonunda bant tekniginde ve braketlerde
modifikasyonlar yapilmis olup rijit elemanlarin
uzaklagtirilmasiyla aygitin hasta baginda uyumlama
zamani kisaltilmistir. Bu modifikasyonlarla aygitin
etkinligi artmis olup bir¢ok tedavinin basariyla
sonu¢lanmasi ve tedavilerin sasilacak diizeyde kisa
bir siirede bitmesi gerceklesmistir. Ayrica rijiditenin
azalmasi hastaya ozel ark teli uyumlanabilirligi avantaji
da saglamaktadir (16).

Holdaway Braketler

Holdaway tarafindan 1952 vyilinda tanitilan bu
braketler temel edgewise braketlerden hafifce farklilik
gostermektedir. Teknikte ve uygulamada ¢ok az
degisikliklerle ayni tedavi sonuglarinin daha az eforla
alinmasi amaglanmaktadir. Cekimli olgularda paralel
dis hareketiyle bosluk kapatilmasi, posteriorda ankraj
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tinitesi olusturulmasi ve diglerin artistik pozisyonlanmasi
Holdaway braketlerin dogru agida yerlestirilmesiyle elde
edilmektedir. Bu nedenle braketlerin bantlar {izerinde
malokliizyonun siddetiyle orantili olacak sekilde
agilandirilmasi gerektigini dnermektedir (17).

8. Preadjusted (Onceden Ayarlanmis) Edgewise
Braketler

1971 yiinda Angle’in orijinal tasarimina uygun olarak
gelistirilmis yeni bir edgewise aygit tanitilmistir. Bu
yeni aygitta braketler dislerin uzaymn {i¢ yoniindeki
hareketini kontrol altinda tutacak sekilde dizayn edilmis
olup dislerin tip, tork ve in/out hareketlerine iligskin
degerlere braket i¢inde olusturularak iretilmislerdir.
Bu braket sisteminde birinci, ikinci ve t¢lincii diizen
biikiimlere olan ihtiya¢ her bir dis i¢in ozel braket
tiretilmesi nedeniyle azalmistir. Ark teli biikiimlerini
en aza indirmek icin cesitli kalinliklardaki braket
tabani, cesitli slot inklinasyon ve tork degerlerinin
kombinasyonu kullanilmaktadir. Her bir dis i¢in olan
bu ozellikler aygit recetesi (appliance prescription) veya
aygit icine yerlestirilmis tedavi (building treatment into
the appliance) olarak isimlendirilmektedir (18).

9. Straight Wire Braketler (Andrews Prescription)

1970 yilinda Dr. Lawrence F. Andrews tarafindan taniti-
lan Straight Wire aygiti1 normal okliizyonun alt1 anahtari
esas alinarak yapilmigtir. Bazen ‘gelismis edgewise aygitr’
olarak tanimlaniyor olsa da konsept, uygulama, etki veya
sonuglar tizerindeki belli yenilikler nedeniyle mevcut
aygitlar kategorisine uymamaktadir. Bu braketlerde ark
teli bitktimleri en aza indirilmistir. Aygit programlanma-
mis, yar1 programlanmis ve tam programlanmis olmak
tizere lige ayrilmistir. Programlanmamis braketler slot
ve taban egimi icermezken yar1 programlanmis braketler
0.22” slot egimi igerirler. Tam programlanmis braketler
ise 0.22” taban egimi igerirler. Asama agama biiyliyen ark
tellerindeki enerji programlanmis miktarda dislere dag:-
tilmaktadir. Boylelikle dislere dogru vektorel yonde ge-
len kuvvetler ile dislerdeki jiggling, round-tripping veya
asir1 hareketler 6nlenmis olmaktadir (1,19).

10. Roth Set-Up Braketler

1976 yilinda tanitilmis olan Roth Set-up braketler, aygit
¢ikarilmadan o6nce ¢ogu durumda dislerin Andrews
tarafindan incelenen ortodontik olmayan normal
okliizyonda yerlesmelerine izin verecek sekilde ideal
dis pozisyonlarini saglamak amacryla tasarlanmistir. Bu
braketler, Straight Wire braketlerde spee egrisi ve ankraj
ile ilgili problemleri telafi etmek amaciyla gelistirilmistir.
Dr. Roth, dislerde devrilme ve diklestirme seklindeki dis
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hareketlerini istememektedir. Ayrica dislerde her yonde
hafifce fazladan diizeltme elde ederek ve final pozisyonda
da bu okliizyonda kalmasi gerektigini diisinmektedir. Bu
nedenle Straight wire braketlere yerlestirilmis 6zellikleri
hafifce arttirarak Roth braketleri gelistirmistir (20).

11. Roth Set-up Swain Modifikasyonu

Dr. Swain tarafindan gelistirilen bu braketler ‘siamese
twin bracket’ olarak da adlandirilmaktadir. Preadjusted
ozellik tagtyan bu braketlerde ark teli biikiim ihtiyaci
azaltilmigtir. Braket kanatlar1 ligatlirleme isleminin
daha rahat olmasi i¢in daha uzundur ve braket okliizal
catigmalara yol agmamasi igin tekrar sekillendirilmistir.
Dr. Swain, disleri her ti¢ diizlemde de hafifce fazladan
diizelterek yerlesmesini saglayacak sekilde distiniip
Andrews braketleri degistirmistir; ama, dislerin
ideal bir konuma yerlesmesini saglayacak kadar agir1
dtzeltmemistir (11).

12. Vari-Simplex Braketler

1978 yilinda Dr. Wick Alexander tarafindan tanitilan
Vari-simplex disiplini, olgu tedavisinde kullanilan
Ozel braket sistemi icermektedir. Diger popiiler tedavi
mekanikleriyle basarili sonuglar elde edilse de bu
mekaniklerin komplike agir ark telleri, agir elastikler,
yardimci pargalarinin yerlestirilmesi hastanin tedaviden
rahatsizlik duymasina ve hasta-hekim isbirliginde
anlasmazliklara neden olacag: bildirilmektedir. Vari
simplex disiplini ile bu olumsuzluklarin ortadan
kaldirilmas:1  planlanarak yiiksek kaliteli sonuglar
hedeflenmektedir. Vari-simplex sistemi 0.018” braket
slotlar1 ve 0.01771ik tel i¢in dizayn edilmistir. 0.022”slot
braketler kullanilsa da 0.018”slot braketlerle hasta
konforu daha gelismistir, tedavi zamani kisalir ve disleri
uygun pozisyonlarina hareket ettirmek daha kolay
olmaktadir (21).

13. Bennett & Mclaughlin Teknigi Braketler

Richard P. McLaughlin ve John C. Bennett tarafindan
1995 yilinda tanitilmigtir. Bu teknik hafif ve devamli
kuvvetlerle ortodontik tedavilerin yapilmasi temeline
dayanmaktadir. Klinik kronun insizal veya okliizal kenar
sinirindan kron merkezine olan uzakliklar ol¢iilerek
‘Teorik Braket Yerlestirme Tablosu olusturulmustur.
Dabha biiyiik disler i¢in bu degerlere 0.5 mm ve 1.0 mm
eklenirken daha kii¢iik disler i¢in bu degerlerden 0.5 mm
ve 1.0 mm ¢ikarilmaktadir (22).

14. Segmental Ark Teknigi Braketler

Dr. Charles J. Burstone tarafindan tanitilan bu teknikte
Orthos yonergesindeki Medium Diamond Twin

braketler kullanilmaktadir. Vertikal Tube Cuspid Braket,
¢ok popiiler olan yardimeci horizontal bir tiipe sahiptir.
Cekim kuvveti mekanizmasi olarak adlandirilan bu
teknikte gerekli kuvvet sisteminin tiimii yaylar igine
yerlestirilmistir. Ark telinin braket icinde kaymas ile
dis hareketi kontrolii mekanigi, braketlerin dislerin
diren¢ merkezlerinden wuzakta olmalarindan dolay1
sahip olduklar1 yiiksek siirtiinme degerleri nedeniyle
reddedilmektedir (1, 23).

15. Bioprogressive Teknigi Braketleri

Dr. Robert Murray Ricketts tarafindan 1976 yilinda
tanitilan Bioprogressive tekniginin ii¢ kombinasyonu
vardir. Standart progressive kurulumda tork st
keserler ve dort kanin dis igin yerlestirilmistir. Tam
tork kurulumunda, tork alt molarlar ve premolar disler
icin yerlestirilmistir. U¢lii kontrol kurulumda rotasyon
kontrolii saglamaktadir (10).

16. Lineer Dinamik Sistem Braketleri

1987 yilinda Dr. JamesJ. Hilgers tarafindan tanitilan lineer
dinamik sistem, bioprogressive tedavinin basitlestirilmis
versiyonudur. Dr. James J. Hilgers’a gore cift veya ticli
bukkal tiipler iist veya alt molarlarda kullanilirsa ideal
ortodontik okliizyona ulagilmaktadir (1).

17. Level Ankraj Sistemi

Level ankraj sistemi, Dr. Root tarafindan 1975 yilinda
baslayan tedavilerin 27 yillik takibi sonucu asama asama
tedavi prosediirlerinin olusturulmasiyla meydana gelmis
bir sistem olma 6zelligine sahiptir. Yedi farkli cekimli veya
cekimsiz alternatif icin adim adim tedavi prosediiriiyle
birlikte tip, tork ve offset iceren bantli veya braketli
edgewise aygit1 analiz ve tedavi plani tablosundan olusur.
Bu kurallara uyuldugu takdirde tedavi sonucunun biiyiik
olgiide ongoriilebilir olacag diistiniilmektedir (24).

18. Orthos Sistemi

Dr. Craig Andreiko, bilgisayar destekli miihendislik
teknolojisini ortodontik aygita uygulayarak ORTHOS
sistemi gelistirmistir. ‘Elan’ programyi, hastaya 6zel tedavi
plan1 ve aygitini birlestiren ilk bilgisayar sistemidir.
Orthos, Elan teknolojisinden modifiye edilerek
tiretilmis 100’den fazla olgunun bilgisayar analizine
dayanarak olusturulmus yeni bir ortalama regete ve aygit
tasarimidir. Bu sistem braketler, bukkal tiipler ve ark
telleri ile koordinasyonu saglanmis bir sistemdir. (25).

19. Bios Sistemi

Bios, ‘Biyolojik Orthos Sistem’ in kisaltilmis hali olarak
tanitilmistir. Bios sistemi, Orthos aygit sisteminin hafif
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tel ve daha yiiksek torklu versiyonudur. Dr. Jim Hilgers,
hafif tellerle tork kontroliinii daha erken yapmak i¢in Bios
sistemini tasarlamistir. Bios sistemini Orthos sistemden
aywran Ustiinligi, alt ve st kaninlerdeki lingual kok
torkuyla birlikte iist keserler ve mandibular posterior
segmenteki artmis torktur. Bios braket sisteminde
braketler olgudan olguya kolayca degistirilemezken
ark telleri degistirilebilmektedir. Bu da sistemdeki
gercek degiskenin ark telinin boyut ve konfigiirasyonu
oldugunu gostermektedir (26).

20. Lingual Braketler

Giinliik yasamda estetik ve travmadan korunmak
amaciyla dislerin lingual yiizeylerine vyerlestirilebilen
aygitlara olan istek artmaktadir. Bu problemin
geleneksel braket aygitlariyla ¢ozmek zordur. Lingual
teknik ile dislerin lingual ve palatinal taraflardan hareket
ettirilmesi konsepti gelistirilmistir. Lingual braketlerde
slotlar ark tellerinin rahatca yerlestirilebilmesi amaciyla
okliizal yilizeye dogru yerlestirilirler. Kilitpin i¢in oluk,
slot icinde meziodistal olarak kuruludur ve yardimci
oluk okliizogingival yonde olusturulmus olup dislerin
meziodistal ~ yondeki tippinglerinin  diizeltimini
kolaylastirir (27).

21. Self-Ligating Braketler

Estetik ve rahathik avantajlar1 bulunan self ligating
braketler 19707li yillarda Edgelok braketlerle birlikte
tanitilmistir. Hasta seanslarinin kisa stirmesi ve daha az
kesici proklinasyonu self ligating braketlerin en 6nemli
avantajlaridir. Son zamanlarda aktif ve pasif self ligating
braketler tanitilmistir. Bu o6zellik, tel tzerinde ligatiir
baglayicilarin olmamasi1 ve siirtiinmenin azalmasiyla
daha az kuvvet ve momentler olusarak daha fazla dis
hareketi elde edilmesiyle iliskilendirilmektedir (28,29).

22. Edgelok Braketler

Dr. Alexander J. Wildman tarafindan 1972 yilinda
tanitilan edgelok braketler self ligating braketlerin
oncisiidiirler. Edgelok braketler ortodontik problemin
¢oziimiine sistemsel bir yaklasim sunmaktadir. Bu
sistemsel yaklagim tedavii¢in gerekenlere ve eldeki mevcut
¢oziimlere total bir bakis saglayarak problemden ziyade
hedefler iizerinde durmayi vurgulamaktadir. Uzayin
tiim yonlerinde kontrollii dis hareketi saglayan edgelok
braketlerin temel sekli dort bir tarafi egimlendirilmis
metal ylizeylerle ¢evrili slottur. Slotun izerinde otomatik
olarak kapatilip acilabilen diiz yuvarlak bir buton vardir
(30).
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23. Bioefficient Braketler

Bioefficient braketler Dr. Anthony D. Viazis tarafindan
1995 yilinda tanitilmistir. Triangular o6zellikli bu
braketler tek tip slotlu ikiz braketlerdir. Bu braketler,
stiperelastik tellerin uyguladig: farkli kuvvetlerin, farkl
sertlikteki braketlerle kullanildig1 ilk braketlerdir.
Biyoefficient braketler ile uygulanan biyo etkili tedavi,
dis hareketi i¢in gerekli kuvvetlerin azaltilmasi ile daha az
hasta rahatsizlig1 ve daha biyouyumlu tedavi seanslarinin
yapilmasina izin vermektedir. (31).
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